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Övning 1. Förberedelser – Förberedande läsning 
 
Författare: Lärare 

 
Genre: Lärobok (för gymnasiet), faktabok 
 
Syfte: Lära ut, informera 
 
Vad borde finnas i texten? Texten borde vara neutral och saklig och innehålla en hel del 
förenklingar eftersom den är tänkt att undervisa gymnasieelever. Det borde finnas 
grundläggande faktapåståenden i texten om den svenska rättshistorien och läsaren borde få 
en överblick utan allt för mycket detaljer. 
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Övning 2. Anteckningar – Understrykning  
 
s 2-22 
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Övning 3. Anteckningar – Cornellmetoden  

 
 
s. 23-37  
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Övning 4. Sammanfattning – Löpande text  

 

Sammanfattning i löpande text av s. 1–2 av Svensk rättshistoria 

 
Lagarna hör till samhällenas tidigaste skrifter eftersom de var så viktiga. Under antiken 
föddes tre rättsliga utgångspunkter som kom att påverka rätten under lång tid (mer i Europa, 
mindre i Sverige): Den romerska rätten, den kanoniska rätten och naturrätten. 
 
Sammanfattning i löpande text av s. 3–7 av Svensk rättshistoria 
 
Den svenska rätten började skrivas ner på 1200-talet i landskapslagarna. Tidigare hade 
rätten varit muntlig. Vid mitten av 1300-talet samlades lagarna i Magnus Erikssons lands- 
och stadslag. Eftersom människor inte kunde läsa var det viktigt att de kunde använda 
lagarna, som därför måste skrivas tydligt och enkelt. På grund av det följde man inte lagens 
bokstav utan dömde både för milt och för hårt, med dagsböter trots att sådana inte fanns. 
Det medeltida samhället var mycket våldsamt, med bråk mellan människor, hårda straff och 
aga för barnen. Det fanns inga åklagare eller advokater utan man var utlämnad till sig själv. 
 
Sammanfattning i löpande text av s. 8–11 av Svensk rättshistoria 
 
Under 1600-talet förändrades rättssystemet på grund av reformationen och den starka 
staten. Det behövde ett effektivare rättssystem: bättre lagar, effektivare domstolar och 
skickligare jurister för att administrera landet, som kallas den judiciella revolutionen. 
Samtidigt sjönk det dödliga våldet mellan människor, kanske beroende på en ökad empati 
som ledde till en civilisering. I slutet av 1700-talet ”humaniserades” rättssystemet av Gustav 
III. 
 
Sammanfattning i löpande text av s. 12–15 av Svensk rättshistoria 
 
Runt 1800 började man tänka nytt med hjälp av idéer om fängelser och förbättring, där 
hämnden spelade mindre roll och avskräckningen mer. Parallellt diskuterade också ansvar 
och hämnd som viktiga principer. Fångar kunde ses som förutbestämda till brott, vilket man 
kunde se på dem. Olika fängelsesystem utvecklades. Under 1800-talet får vi i Sverige i 
princip vårt moderna rättssystem, med professionella poliser, tydliga domstolar och lagar. 
 
Sammanfattning i löpande text av s. 16–20 av Svensk rättshistoria 
 
Under 1900-talet inser man att fängelset var ett misslyckat experiment, men trots det kan 
fängelser beskrivas som ett lyckat misslyckande. Vissa grupper av människor skulle inte sitta i 
fängelse och fängelset reformerades, så att fångarna skulle respekteras. Kriminologer 
började gå från att fokusera på brotten och brottslingarna (1800-tal) till att studera 
brottsligheten och ifrågasatte den fria viljan och ansvaret, eftersom det även finns sociala 
och kulturella orsaker till kriminalitet. Statens våld över medborgarna minskar. 
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Övning 5. Sammanfattning – Begreppshierarkier  
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Facit till övning 6. Sammanfattning – Korstabell  
 

  1200-1600 1600-1800 1800-1900 1900-2000 

Lagar Enkla och 
konkreta 
 
Muntliga och 
skriftliga 
 
Hämnd och 
avskräckning 
 
Landskapslagar 
 
Lands- och 
stadslag 

Utbildade 
jurister 
 
Hämnd och 
avskräckning 
 
Kanonisk rätt 
 
1734 års lag 
 
Överklaga  
 
Advokater 

De gamla, 
grymma 
straffen  
Försvinner 
 
1864 års 
strafflag 
 
Hämnd,  
avskräckning 
och 
förbättring 

Brottsbalken 
(1962) 
 
Förbättring 

Polis Privata, 
enskilda 
borgare 

 Anställda 
vakter 

Professionella 
poliser 

Kvinnliga 
poliser 
 
Säpo 

Straff För hårda och 
för milda 

Hårda straff i 
lagarna, mildare 
i rättspraxis 

Dödsstraff, 
böter, fängelse 

Fängelse och 
böter 

Brottsling En vanlig man 
som blev 
provocerad och 
använde våld 

Sexualförbrytare 
 
Häxor 
 
Barnamord 

Förbätterliga, 
oförbätterliga, 
tillfällighets-
förbrytare 
 
Född till brott 

Respekt för 
brottslingen 

Barn Barn under 15 
år, kvinnor och 
trälar var 
straffomyndiga 

 ? Statens tar 
över 
uppfostran vid 
behov 

Ungdoms-
fängelse 
 
Ungdomsrabatt 
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  Medeltiden 1600-1800 

Orsaker Fri vilja Fri vilja 

Ansvar? Ja Ja 

Hämnd? Ja Ja 

Avskräcka? Ja Ja 

Förbättra? Nej Nej 

Skydda 
samhället 

Ja Ja 

Straff Många, hårda och 
godtyckliga 

Många och ganska 
hårda 
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  Beccaria  Howard  Bentham  

Orsaker Fritt val Fritt val Fritt val 

Ansvar? Ja Ja Ja 

Hämnd? Nej Nej Nej 

Avskräcka? Ja Ja Ja 

Förbättra? Nej Ja Ja 

Skydda 
samhället 

Ja Ja Ja 

Straff Straffarbete Fängelse med 
arbete som 
bekostar sig självt 

Arbeta av skuld i 
Panoptikon 
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  Kant  Hegel Lombroso  

Orsaker Fritt val Fritt val Född brottsling 

Ansvar? Ja Ja Nej 

Hämnd? Ja Ja Nej 

Avskräcka? Ja Ja Tillfällighetsför-
brytarna 

Förbättra? Nej Nej De som kan förbättras 

Skydda 
samhället 

Ja Ja De oförbätterliga 

Straff Straff som 
återställer 
harmonin 

Rättvisa straff Oskadliggöra de 
oförbätterliga 
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  Park  Inlärning  Merton  Hirshi  

 
Orsaker Stadsmiljön 

skapar 
brottslingen 

Brottslingen 
lär sig av 
andra att bli 
kriminell 

Stress 
skapar 
brottslingen 

Dåliga relationer 
Få livsmål 
Ej delaktig i 
samhället 
Negativ attityd 
mot lagen 

Ansvar? Nja Nja Nja Nja 

Hämnd?     

Avskräcka?     

Förbättra?     

Skydda 
samhället 

    

Straff     
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Övning 7. Sammanfattning – Rubriker  

 
 

Inledning 

= Inledning 😊😊 

”Världens äldsta lagar” 

 = Samhällets viktigaste skrift 

”Den äldsta lagen” 

 = Hammurabis lag 

”Den romerska rätten” 

 = Grunden för den moderna rätten 

”Den kanoniska rätten” 

 = Kyrkans lag 

”Naturrätten” 

 = Mänskliga rättigheter 
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Den äldsta rätten i Sverige (ca 1200–1600) 
 

= Lagar för ett en svag stat 
 
”Land skall med lag byggas” 
 

= Landskapslagar med enkla och konkreta regler 
 
”Nässlor, tistlar och törne rycker man upp och kastar bort” 
 

= Lagar för hämnd och avskräckning, men inte förbättring 
 
Kasevargar med blåsande mun och brinnande brand  
 

= Många och hårda straff 
 
En lekstuga för amatörer  
 

= Oprofessionella domstolar som dömer för hårt och för milt 
 
”Blåslag, käpphugg och skadeliga köttsår”  
 

= De vanligaste brotten  
 
”En hop med pojkar blir skrämda, jagade och skadade”  
 

= Den oprofessionella vaktstyrkan 
 
Var och en måste fånga sin egen tjuv  
 

= Målsäganden måste göra advokatens och åklagarens arbete 
 
Övermagar  
 

= Hur man såg på barn som begick brott 
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Förändringarnas tid (1600–1800) 
 

= Den judiciella revolutionen 
 
”De tjuter mot varandra som djävlar och ulvar!”  
 

= Reformationen och den kanoniska rätten gör den svenska rätten strängare 
 
”Huru svin må i ollonskog släppas”  
 

= Den nya och mildare lagen 
 
Att dömas av sina likar  
 

= Hovrätter och högsta domstolen skapas 
 
Det stora oväsendet  
 

= Häxprocesserna 
 
Från våld till stöld  
 

= Våldet minskar 1500–1700 
 
Historiens värsta jobb? 
 

= Bödeln 
 
Korvarna 
 

= Dåliga stadsvakter anställs 
 
Advokater som ”förför” domstolarna  
 

= Advokater börjar användas 
 
Den motsträviga riksdagen  
 

= Gustav III:s humana reformer 
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Det professionella genomslaget (1800-tal) 
 

= Nya idéer om brottslingen och straffen moderniserar rättssystemet 
 
Tre tänkare  
 

= Beccaria, Howard och Bentham vill avskaffa dödsstraffet och införa fängelser 
 
”En välbyggd maskin, en mardröm för själen”  
 

= Fängelsets historia 
 
Femfemmor och bekännelsefångar  
 

= 1864 års strafflag 
 
Vedergällning eller behandling?  
 

= Straffens funktion och den födde brottslingen 
 
”Av god frejd”  
 

= Den moderna, professionella polisen 
 
Råby Räddningsinstitut  
 

= Att rädda ungdomar på väg in i kriminalitet 
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Den moderna rätten (1900- och 2000-talen) 
 

= Förebygg brottsligheten och behandla brottslingen 
 
Ett yrke går i graven  
 

= Bödeln 
 
Våldet minskar 
 

= Statens och föräldrars våld minskar 
 
”Avfolka fängelserna!”  
 

= Fängelserna var ett dåligt experiment 
 
Fyra kriminologer  
 

= Vad beror brottligheten på? 
 
Polissystrar och säkerhetspoliser  
 

= Nya poliser som anpassas till det moderna samhället 
 
Nya tankar  
 

= 1962 års brottsbalk 
 
Ungdomsrabatten  
 

= Ungdomar som begår brott 
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Övning 8. Tankemodeller – Tidslinjer och jämförande tidslinjer 
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[Jag vet att du inte kan få fram all denna information ur texten, men en del kan du få fram 
och så här skulle det kunna se ut om du hade kunnat få fram allt.] 
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Övning 9. Tankemodeller – Koncentriska cirklar 
 
 
 

 

 

[Jag vet att du inte kan få fram all denna information ur texten, men en del kan du få fram 
och så här skulle det kunna se ut om du hade kunnat få fram allt.] 
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Övning 10. Tankemodeller – Flödesschema 
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Övning 11. Tankemodeller – Venndiagram  
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Övning 12. Framplockning – Frågekort  

 
Kommentar: Observera att frågekort lämpar sig bäst för faktafrågor (Blooms nivå 1 – se 
Studieteknik s. 144), som har korta och tydliga svar (frågekort 1-5), men man kan även 
använda dem för frågor för de högre nivåerna, framförallt för förståelse (Blooms nivå 2-6 – 
se Studieteknik s. 145), som du ser i frågekort 6-10. 
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Övning 13. Framplockning – Blooms nivåer 

 
Nivå 1 – Minnas  

• Vilka brott var vanliga under medeltiden? Vem begick dessa brott? 
• Hur förändrades lagarna under tiden 1600-1800? 
• Vilken sorts fängelser byggdes i Sverige under 1800-talet? 
• Vilken var SÄPO:s svaghet under 1900-talet? 
• Vilka olika sorters straff har vi haft genom historien?  

 
Nivå 2 – Förstå 

• Varför fanns det inga poliser under medeltiden? Hur sköttes polisens uppgifter då? 
• Varför skapades hovrätterna? Varför skedde inte detta under medeltiden? 
• Argumentera för att Sverige under 1800-talet blev en del av den internationella 

rättsutvecklingen! 
• Varför började man bygga fängelser i Sverige under 1800-talet? 
• Varför kan man tala om en professionell polis från och med 1800-talet? 

 
Nivå 3 - Tillämpa 

• Skriv om en lag från lagboken så att den blir medeltida, det vill säga utgår från 
konkret fall med enkla kriterier! 

 
Nivå 4 – Analysera 

• Argumentera för och emot att det var Gustav III:s humanism som gjorde att vi fick 
den utvecklingen av rättssystemet som vi fick under 1800-talet! 

• Jämför minskningen av våldet under 1500- och 1600-talen med minskningen under 
1800- och 1900-talen! Vilka likheter och skillnader kan du se?  

• Jämför kriminologerna under 1900-talet med deras motsvarigheter under 1700- och 
1800-talen! Vilka likheter och skillnader kan du se? 

 
Nivå 5 – Utvärdera 

• Hur förändrade staten polisen, åklagarna och advokaterna under 1600-talet? Var det 
något bra? Motivera! 

• Argumentera för och emot att fängelserna är ett misslyckande!  
• Vilken är den viktigaste rättsliga nyheten under 1900-talet? Motivera! 
• Vilken är den viktigaste förändringen i svensk rättshistoria? Varför? 
• Med vilken lag får vi en ”modern” lagstiftning som fungerar i dagens samhälle? 

Motivera! 
 
Nivå 6 – Skapa 

• Skapa en ny lag inom ett område som idag inte är kriminaliserat, till exempel att 
stjäla någons spelkonto på nätet. 

 


