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PRESIDENTE     
Andrea Ungar (Firenze)

PAST PRESIDENT     
Francesco Landi (Roma)

PRESIDENTE ELETTO    
Dario Leosco (Napoli)

SEGRETARIO
Stefano Volpato (Ferrara)

TESORIERE 
Stefania Maggi (Padova)

SETTORE SCIENTIFICO DISCIPLINARE CLINICO  
Coordinatore – Mario Bo (Torino)
Coordinatore Vicario – Giuseppe Ferdinando Colloca (Roma)
Giuseppina Dell’Aquila (Ancona)
Mario Felici (Arezzo)
Alba Malara (Lamezia Terme)
Fabio Monzani (Pisa)
Alessandro Morandi (Cremona)
Chiara Mussi (Modena)
Maria Rosaria Rizzo (Napoli)
Renzo Rozzini (Brescia)

SETTORE SCIENTIFICO DISCIPLINARE DI BIOGERONTOLOGIA
Coordinatore – Giuseppe Rengo (Napoli)
Alessio Nencioni (Genova)

SETTORE SCIENTIFICO DISCIPLINARE DI NURSING
Coordinatore – Pietro Fabris (Padova)
Serafina Fiorillo (Vibo Valentia)

SETTORE SCIENTIFICO DISCIPLINARE DI SCIENZE SOCIO-COMPORTAMENTALI  
Coordinatore – Alessandra Marengoni (Brescia)

SETTORE SCIENTIFICO DISCIPLINARE DI GERIATRIA TERRITORIALE
Coordinatore – Antonino Maria Cotroneo (Torino)
Coordinatore Vicario – Giovanni Gelmini (Parma)

RAPPRESENTANTE DEI MEDICI IN FORMAZIONE
Gianluigi Cuomo (Napoli)

PRESIDENTI DELLE SEZIONI REGIONALI
ABRUZZO/MOLISE – Sante Pierdomenico (Chieti)
CALABRIA – Maurizio Berardelli (Cosenza)
CAMPANIA – Gina Varricchio (Caserta)
EMILIA-ROMAGNA – Marco Bertolotti (Modena)
FRIULI VENEZIA G. – Alessandro Cavarape (Udine)
LAZIO – Laura Tafaro (Roma)
LIGURIA – Umberto Tortorolo (Genova)
LOMBARDIA – Giuseppe Bellelli (Monza)
MARCHE/UMBRIA – Fabio Salvi (Ancona)
PIEMONTE/VALLE D’AOSTA – Gianluca Isaia (Torino)
PUGLIA/BASILICATA – Teodosio Cillis (Potenza)
SARDEGNA – Lorenzo Espa (Carbonia)
SICILIA – Tommaso Di Bella (Trapani)
TOSCANA – Stefano Fumagalli (Firenze)
VENETO/TRENTINO A.A. – Alessandra Coin (Padova)

PRESIDENTI ONORARI
Gaetano Crepaldi (Padova)
Giulio Masotti (Firenze)
Mario Passeri (Parma)
Franco Rengo (Napoli)
Umberto Senin (Perugia)

EX PRESIDENTI
Raffaele Antonelli Incalzi (Roma)
Roberto Bernabei (Roma)
Gaetano Crepaldi (Padova)
Nicola Ferrara (Napoli)
Niccolò Marchionni (Firenze)
Giulio Masotti (Firenze)
Giuseppe Paolisso (Napoli)
Franco Rengo (Napoli)
Umberto Senin (Perugia)
Marco Trabucchi (Brescia)

  ORGANI ASSOCIATIVI SIGG

CONSIGLIO DIRETTIVO BIENNIO 2023-2024



CONGRESSO 
NAZIONALE68°

SIGG

4

Coordinatore – Dario Leosco (Napoli)
Pasquale Abete (Napoli) 
Giuseppe Bellelli (Monza) 
Anna Castaldo (Milano)
Antonio Cherubini (Ancona) 
Giovambattista Desideri (L’Aquila)
Alessandra Marengoni (Brescia)
Enrico Mossello (Firenze) 
Graziano Onder (Roma) 
Claudio Pedone (Roma)
Caterina Trevisan (Ferrara)

  COMITATO SCIENTIFICO 68° CONGRESSO NAZIONALE

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Società Italiana di Gerontologia e Geriatria
Via G.C. Vanini, 5 – 50129 Firenze
Tel. +39 055 7096122 - Email sigg@sigg.it
Sito web www.sigg.it

IMMAGINE A CURA DI
ART DEPARTMENT SIGG 



CONGRESSO 
NAZIONALE68°

SIGG

5

SEDE DEL CONGRESSO
Palazzo dei Congressi 
Piazza Adua, 1 
50123 Firenze

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

AIM ITALY | Rome Office
Via Flaminia, 1068 – 00189 Roma
Tel. +39 06 33053.1
sigg2023@aimgroup.eu

ORARI SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
La Segreteria Organizzativa sarà a disposizione dei partecipanti in sede congressuale durante i seguenti orari:
Mercoledì 13 dicembre 2023 09.00-19.00
Giovedì 14 dicembre 2023     08.00-19.00
Venerdì 15 dicembre 2023 08.00-19.00
Sabato 16 dicembre 2023 08.00-14.00  

BADGE
A ciascun partecipante regolarmente iscritto verrà consegnato un badge nominativo che dovrà essere sempre esibito per poter accedere 
alle aule dove si svolgeranno le sessioni scientifiche.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
L’attestato di partecipazione verrà inviato via mail al termine del Congresso.

ESPOSIZIONE TECNICO-SCIENTIFICA
Nell’ambito del Congresso è prevista un’area espositiva per aziende farmaceutiche, apparecchiature elettromedicali ed edizioni  
scientifiche.

  INFORMAZIONI GENERALI

COME RAGGIUNGERE LA SEDE

ASSEMBLEA ORDINARIA 
Giovedì 14 dicembre 2023 - Ore 19:00 - Sala DA DEFINIRE

APPUNTAMENTO PER I SOCI SIGG 

https://www.firenzefiera.it/visita/come-raggiungerci
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  INFORMAZIONI GENERALI
ISCRIZIONE AL CONGRESSO
Le quote di iscrizione sono in Euro, IVA 22% inclusa.

DAL 6 NOVEMBRE 2023 E ONSITE

SOCI OVER 35 IN REGOLA € 250,00
SOCI UNDER 35 IN REGOLA € 160,00
SOCI NURSING IN REGOLA € 50,00
SOCI IN QUIESCENZA IN REGOLA € 50,00
ENTE SOSTENITORE IN REGOLA* € 50,00
SPECIALIZZANDI IN GERIATRIA SOCI IN REGOLA** gratuita
NON SOCI € 550,00

*in regola con quota 2023 – 1 gratuita, le altre a tariffa agevolata. Si prega inviare tutti i dati per la 1°  iscrizione gratuita a  
   sigg2023.reg@aimgroup.eu
**allegare una dichiarazione attestante l’iscrizione del Direttore della Scuola di Specializzazione

La quota di iscrizione al Congresso comprende: kit congressuale (borsa, blocco, penna, badge), coffee station e documentazione ECM su 
richiesta.

CANCELLAZIONE DELL’EVENTO PER FORZA MAGGIORE E IMPOSSIBILITÀ SOPRAVVENUTA
Nell’eventualità in cui il 68° Congresso Nazionale SIGG non potesse aver luogo per cause non imputabili agli organizzatori o per cause 
di forza maggiore (guerra, incendio, esplosione, inondazione, terremoto, sabotaggio, scioperi, provvedimenti legislativi o regolamentari 
italiani o stranieri, scoppio di epidemia, emergenza sanitaria, ecc.), gli organizzatori non sono tenuti ad alcun indennizzo per danni, costi 
o perdite sostenute, tra cui quota di iscrizione, spese di viaggio, soggiorno alberghiero e/o qualsiasi altra perdita diretta o indiretta o 
danno conseguente.

ISCRIVITI AL CONGRESSO

https://sigg2023.webaimgroup.eu/iscrizione-congresso/
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ATTI CONGRESSUALI 
Gli asbtract accettati per il Congresso (selezionati come young lectures e poster senza discussione) saranno pubblicati on-line sul sito  
www.sigg.it in un fascicolo dal titolo “Atti congressuali SIGG 2023“. La Segreteria Scientifica e l’Editore non sono responsabili di eventuali 
errori o inesattezze riportati nei testi.

PREMIO GOLDEN POSTER
Vengono istituite borse di merito pari a € 300,00 cadauna per premiare, ad insindacabile giudizio della Commissione, i migliori poster 
presentati da Giovani Soci SIGG, di età non superiore ai 35 anni, che risultino primo autore nei contributi scientifici proposti e regolarmente 
iscritti al Congresso. La consegna dei premi si terrà durante la giornata conclusiva del Congresso, sabato 16 dicembre.

POSTER SENZA DISCUSSIONE
Tutti i lavori selezionati come poster senza discussione saranno affissi dalle ore 10.00 di mercoledì 13 dicembre 2023 e dovranno essere 
recuperati entro le ore 13.00 di sabato 16 dicembre 2023.

CORSI PRE-CONGRESSUALI RISERVATI AI SOCI UNDER 35     
u NON ACCREDITATI ECM t

La SIGG, sempre attiva nell’ambito della formazione dei giovani, offre l’opportunità ai Soci Under 35, regolarmente iscritti al Congresso, di 
partecipare gratuitamente ai Corsi pre-congressuali fino ad esaurimento dei posti disponibili.
Dal 10 novembre sul sito del Congresso sarà possibile segnalare la preferenza. 

MERCOLEDÌ 13 DICEMBRE 2023

10:00-14:00 - CORSO
EQUILIBRIO ACIDO-BASE: INTERPRETAZIONE DELL’EMOGASANALISI

10:00-14:00 - CORSO
LA VENTILAZIONE NON INVASIVA

10:00-14:00 - CORSO
LA GESTIONE DEL DOLORE NELL’ANZIANO

10:00-14:00 - CORSO
LA SINCOPE NELL’ANZIANO

10:00-14:00 - CORSO
L’ECOGRAFIA TORACICA NELL’ANZIANO

10:00-14:00 - CORSO
IL CORRETTO APPROCCIO TERAPEUTICO AL DIABETE NELL’ANZIANO

  INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

ISCRIVITI AL CORSO PRE-CONGRESSUALE

https://sigg2023.webaimgroup.eu/corsi-under-35/
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CONGRESSO 
Il 68° Congresso Nazionale SIGG è inserito nel Piano Formativo anno 2023 – AIM Education – Provider nr. 93 ed è stato accreditato  per  
n. 800 persone presso la Commissione Nazionale per la Formazione Continua – Obiettivo Formativo DI SISTEMA: 2 - Linee guida - protocolli 
– procedure

GIORNATE ACCREDITATE NUMERO IDENTIFICATIVO CREDITI ASSEGNATI
1a Giornata Mercoledì 13 dicembre 2023 93-398747 Ed. 1 n. 0,9
2a Giornata Giovedì 14 dicembre 2023 93-398849 Ed. 1 n. 1,5
3a Giornata Venerdì 15 dicembre 2023 93-398900 Ed. 1 n. 1,5
4a Giornata Sabato 16 dicembre 2023 93-398952 Ed. 1 n. 1,5

CORSI POMERIDIANI 
I corsi pomeridiani (n. 8) sono accreditati presso la Commissione Nazionale per la Formazione Continua e si svolgeranno in contemporanea 
dalle ore 14.30 alle ore 19.00 di giovedì 14  dicembre e venerdi 15 dicembre 2023. Gli iscritti al Congresso avranno la possibilità di accedere 
gratuitamente ad un solo corso al giorno fino ad esaurimento dei posti disponibili. 

GIOVEDÌ 14 DICEMBRE 2023 - ORE 14.30-19.00

TITOLO DEL CORSO NUMERO IDENTIFICATIVO CREDITI ASSEGNATI NUMERO MASSIMO PARTECIPANTI
CORSO 1 CARDIOLOGIA GERIATRICA 93-399008 Ed. 1 n. 2,8 n. 200
CORSO 2 PRONTO SOCCORSO E INTENSIVITÀ GERIATRICA 93-399022 Ed. 1 n. 2,8 n. 190
CORSO 3 CADUTE, FRATTURE E ORTOGERIATRIA 93-399024 Ed. 1 n. 4 n. 100
CORSO 4 RENE E ANZIANO 93-399025 Ed. 1 n. 4 n. 70

VENERDÌ 15 DICEMBRE 2023 - ORE 14.30-19.00

TITOLO DEL CORSO NUMERO IDENTIFICATIVO CREDITI ASSEGNATI NUMERO MASSIMO PARTECIPANTI
CORSO 5 NUTRIZIONE E SARCOPENIA 93-399030 Ed. 1 n. 2,8 n. 200
CORSO 6 INVECCHIAMENTO CEREBRALE 

E FRAGILITÀ FISICA
93-399047Ed. 1 n. 2,8 n. 190

CORSO 7 LA CAPACITÀ INTRINSECA 
E LA CURA INTEGRATA ALL’ANZIANO

93-399124 Ed. 1 n. 4 n. 100

CORSO 8 POLMONE E ANZIANO 93-399078 Ed. 1 n. 4 n. 70

  ACCREDITAMENTO ECM
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Elenco Professioni e discipline accreditate per il CONGRESSO e CORSI POMERIDIANI:
Professione: Medico Chirurgo -Discipline: CARDIOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GERIATRIA; 
MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL’APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA E CHIRURGIA 
DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA DELLO SPORT; MEDICINA INTERNA; NEFROLOGIA; 
NEUROLOGIA; ONCOLOGIA; PSICHIATRIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA VASCOLARE; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; UROLOGIA; 
ANESTESIA E RIANIMAZIONE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; MEDICINA GENERALE (MEDICI 
DI FAMIGLIA); CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE E DIETETICA; PSICOTERAPIA

Professione: BIOLOGO  Disciplina: BIOLOGO

Professione: TERAPISTA OCCUPAZIONALE  Disciplina: TERAPISTA OCCUPAZIONALE

Professione: PSICOLOGO Disciplina PSICOTERAPIA; PSICOLOGIA

Professione: FISIOTERAPISTA  Disciplina FISIOTERAPISTA

Professione: INFERMIERE Discipline: INFERMIERE;

Professione: EDUCATORE PROFESSIONALE Disciplina: EDUCATORE PROFESSIONALE

ECM PROVIDER

AIM Education
Via G. Ripamonti, 129 - 20141 Milano
Tel. +39 02 56601.1
aimgroupinternational.com

 

  ACCREDITAMENTO ECM
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10.00 
14.00

AUDITORIUM SALA VERDE LIMONAIA SALA ONICE SALA 4 SALA 9
CORSO PRE-

CONGRESSUALE
CORSO PRE-

CONGRESSUALE
CORSO PRE-

CONGRESSUALE
CORSO PRE-

CONGRESSUALE
CORSO PRE-

CONGRESSUALE
CORSO PRE-

CONGRESSUALE
IL CORRETTO 
APPROCCIO 

TERAPEUTICO 
AL DIABETE    

NELL’ANZIANO  

L’ECOGRAFIA 
TORACICA 

NELL’ANZIANO 

LA VENTILAZIONE 
NON INVASIVA

LA SINCOPE 
NELL’ANZIANO 

LA GESTIONE 
DEL DOLORE 

NELL’ANZIANO 

 EQUILIBRIO 
ACIDO-BASE: 

INTERPRETAZIONE 
DELL’EMOGASANALISI  

Sessione non ECM Sessione non ECM Sessione non ECM Sessione non ECM Sessione non ECM Sessione non ECM

  TIMETABLE  MERCOLEDÌ 13 DICEMBRE 2023 

14.00-15.00  VISITA DELL’AREA ESPOSITIVA     
AUDITORIUM - SESSIONE PLENARIA

15.00-15.30 APERTURA DEL CONGRESSO E SALUTI DELLE AUTORITÀ (Sessione non ECM)

15.30-16.15 MEET THE EXPERT  

Necessità dell’implementazione delle campagne vaccinali nell’anziano

16.15-16-45 LETTURA

Contrastare l’influenza nell’anziano: ruolo della prevenzione vaccinale

16.45-18.00 SIMPOSIO

La vaccinologia al servizio dell’healthy aging

18.00-18.30 LETTURA

Ritorno al futuro: le radici della SIGG

18.30-19.00 LETTURA

La formazione in Geriatria: ieri, oggi e domani

19.00-19.30 CONSEGNA ONORIFICENZE SIGG (Sessione non ECM)
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  TIMETABLE  GIOVEDÌ 14 DICEMBRE 2023

AUDITORIUM - SESSIONE PLENARIA

08.30-09.10 MEET THE EXPERT SIGG-AGE

Le dimissioni difficili

09.10-09.30 LETTURA

Ottimizzazione della terapia insulinica nel paziente anziano

09.30-10.10 MEET THE EXPERT  

L'approccio terapeutico al paziente anziano con cardiopatia ischemica cronica

10.10-11.10 SIMPOSIO

Scenari controversi sui DOACs nel paziente anziano complesso

11.10-11.30 LETTURA

L'aderenza terapeutica nell'anziano

11.30-11.50 LETTURA

Il definanziamento dell'SSN quali ricadute sull'assistenza all'anziano?

11.50-13.00 SIMPOSIO

Amiloidosi cardiaca senile da transtiretina: le nuove evidenze 

13.00-13.15 LETTURA

Inappropriatezza prescrittiva: aggiornamento dei criteri STOPP&START

13.15-13.30 LETTURA

Il futuro delle Cure Palliative
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  TIMETABLE CORSI MONOTEMATICI POMERIDIANI GIOVEDÌ 14 DICEMBRE 2023

AUDITORIUM SALA VERDE LIMONAIA SALA ONICE

CORSO 1   
CARDIOLOGIA GERIATRIA                        

CORSO 2
PRONTO SOCCORSO E INTENSIVITÀ GERIATRICA

CORSO  3 
CADUTE, FRATTURE E ORTOGERIATRIA

CORSO  4
RENE E ANZIANO

14.30 
14.45

LETTURA 14.30 
15.00

LETTURA 14.30 
15.10

MEET THE EXPERT 14.30 
15.00

LETTURA
Rithm control vs HR control nel paziente anziano con 
fibrillazione atriale

Il team geriatrico in Pronto Soccorso per la presa in 
carico dei pazienti fragili. L’esperienza fiorentina del 
GIROT

Le cadute nell’anziano Aging kidney: fisiopatologia e clinica

14.45 
15.45

SIMPOSIO 15.00 
16.10

 SIMPOSIO SIGG-SIGOT-SIMEU-AcEMC 15.10 
15.30

LETTURA 15.00 
16.00

SIMPOSIO
Nuove prospettive nel management 
dell’insufficienza cardiaca nell’anziano

Le problematiche dell’anziano in Pronto Soccorso La caduta nell’anziano: una vera sindrome geriatrica Peculiarità della patologia renale nel paziente 
fragile

15.45 
16.20

SESSIONE 15.30 
16.00

SESSIONE
The Young Researchers’ Symposium The Young Researchers’ Symposium

16.20 
16.40

LETTURA 16.10 
16.40

LETTURA 16.00 
16.20

TRANSLATIONAL LECTURE                        16.00 
16.20

LETTURA
I programmi di sviluppo clinico dell’acido 
bempedoico nell’ipercolesterolomia dell’anziano

L’anziano in Pronto Soccorso, un rapporto difficile Malattie muscolo-scheletriche: dalle geroscienze 
alla medicina personalizzata

Il paziente diabetico anziano: strategie del 
trattamento del diabete e protezione renale

16.40 
17.00

TRANSLATIONAL LECTURE                        16.40 
17.00

Break 16.20 
16.40

Break 16.20 
16.40

LETTURA
Autonomic dysfunction and heart failure in the 
elderly

Il trattamento dell’iperkaliemia

17.00 
17.10

Break 17.00 
17.40

MEET THE EXPERT 16.40 
17.20

MEET THE EXPERT 16.40 
17.00

Break
Peculiarità dell’anziano in DEA La frattura del bacino: un problema clinico irrisolto

17.00 
17.30

TRANSLATIONAL LECTURE                        
17.10 
18.15

SIMPOSIO SIGG-GIMSI 17.40 
18.40

SESSIONE Aging kidney e anemia: eritropoietine e oltre
La sincope nell’anziano The Young Researchers’ Symposium 17.20 

18.00
MEET THE EXPERT 17.30 

18.00
SESSIONE

18.15 
18.45

SESSIONE Ortogeriatria The Young Researchers’ Symposium
The Young Researchers’ Symposium 18.00 

19.00
SESSIONE 18.00 

19.00
SIMPOSIO

The Young Researchers’ Symposium Rene e anziano: la gestione delle acuzie18.45 
19.00

LETTURA 18.40 
19.00

LETTURA
L’approccio con GLP1-RA al paziente cardio-
metabolico ad alto rischio

L’accesso in Pronto Soccorso di anziani ospiti di 
residenze: si può prevenire?
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AUDITORIUM SALA VERDE LIMONAIA SALA ONICE

CORSO 1   
CARDIOLOGIA GERIATRIA                        

CORSO 2
PRONTO SOCCORSO E INTENSIVITÀ GERIATRICA

CORSO  3 
CADUTE, FRATTURE E ORTOGERIATRIA

CORSO  4
RENE E ANZIANO

14.30 
14.45

LETTURA 14.30 
15.00

LETTURA 14.30 
15.10

MEET THE EXPERT 14.30 
15.00

LETTURA
Rithm control vs HR control nel paziente anziano con 
fibrillazione atriale

Il team geriatrico in Pronto Soccorso per la presa in 
carico dei pazienti fragili. L’esperienza fiorentina del 
GIROT

Le cadute nell’anziano Aging kidney: fisiopatologia e clinica

14.45 
15.45

SIMPOSIO 15.00 
16.10

 SIMPOSIO SIGG-SIGOT-SIMEU-AcEMC 15.10 
15.30

LETTURA 15.00 
16.00

SIMPOSIO
Nuove prospettive nel management 
dell’insufficienza cardiaca nell’anziano

Le problematiche dell’anziano in Pronto Soccorso La caduta nell’anziano: una vera sindrome geriatrica Peculiarità della patologia renale nel paziente 
fragile

15.45 
16.20

SESSIONE 15.30 
16.00

SESSIONE
The Young Researchers’ Symposium The Young Researchers’ Symposium

16.20 
16.40

LETTURA 16.10 
16.40

LETTURA 16.00 
16.20

TRANSLATIONAL LECTURE                        16.00 
16.20

LETTURA
I programmi di sviluppo clinico dell’acido 
bempedoico nell’ipercolesterolomia dell’anziano

L’anziano in Pronto Soccorso, un rapporto difficile Malattie muscolo-scheletriche: dalle geroscienze 
alla medicina personalizzata

Il paziente diabetico anziano: strategie del 
trattamento del diabete e protezione renale

16.40 
17.00

TRANSLATIONAL LECTURE                        16.40 
17.00

Break 16.20 
16.40

Break 16.20 
16.40

LETTURA
Autonomic dysfunction and heart failure in the 
elderly

Il trattamento dell’iperkaliemia

17.00 
17.10

Break 17.00 
17.40

MEET THE EXPERT 16.40 
17.20

MEET THE EXPERT 16.40 
17.00

Break
Peculiarità dell’anziano in DEA La frattura del bacino: un problema clinico irrisolto

17.00 
17.30

TRANSLATIONAL LECTURE                        
17.10 
18.15

SIMPOSIO SIGG-GIMSI 17.40 
18.40

SESSIONE Aging kidney e anemia: eritropoietine e oltre
La sincope nell’anziano The Young Researchers’ Symposium 17.20 

18.00
MEET THE EXPERT 17.30 

18.00
SESSIONE

18.15 
18.45

SESSIONE Ortogeriatria The Young Researchers’ Symposium
The Young Researchers’ Symposium 18.00 

19.00
SESSIONE 18.00 

19.00
SIMPOSIO

The Young Researchers’ Symposium Rene e anziano: la gestione delle acuzie18.45 
19.00

LETTURA 18.40 
19.00

LETTURA
L’approccio con GLP1-RA al paziente cardio-
metabolico ad alto rischio

L’accesso in Pronto Soccorso di anziani ospiti di 
residenze: si può prevenire?

  TIMETABLE CORSI MONOTEMATICI POMERIDIANI GIOVEDÌ 14 DICEMBRE 2023
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  TIMETABLE  VENERDÌ 15 DICEMBRE 2023

AUDITORIUM - SESSIONE PLENARIA

08.30-09.00 MEET THE EXPERT  

La prevenzione del maltrattamento nell’anziano

09.00-09.20 LETTURA

Sfide nel trattamento di ansia e depressione nell’anziano

09.20-09.40 LETTURA

La gestione del dolore nell’anziano

09.40-10.15 MEET THE EXPERT  

Terapia con oppioidi e gestione della stipsi

10.15-10.30 LETTURA

Impatto di bassi dosaggi di brain derived neurotrophic factor sulle ricorrenze di fibrillazione atriale 

10.30-11.30 SIMPOSIO

L’impegno del geriatra per favorire la cultura del sonno e promuovere l’innovazione terapeutica

11.30-13.30 SESSIONE ISTITUZIONALE 

La riforma del SSN e la Legge Delega Non Autosufficienza 

TAVOLA ROTONDA 

Proposte operative di cambiamento. Coinvolgimento delle società scientifiche di area geriatrica: 
SIGG - SIGOT - AIP - ITALIA LONGEVA - AGE - FIMeG - SICGe - SINeG - AMGe - Accademia di Geriatria 
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AUDITORIUM SALA VERDE LIMONAIA SALA ONICE

CORSO 5                        
NUTRIZIONE E SARCOPENIA

CORSO 6
INVECCHIAMENTO CEREBRALE E FRAGILITÀ FISICA

CORSO 7
LA CAPACITA’ INTRINSECA E LA CURA INTEGRATA ALL’ANZIANO

CORSO  8                                           
POLMONE E ANZIANO

14.30 
14.45

LETTURA 14.30 
14.45

LETTURA 14.30 
14.50

LETTURA 14.30 
14.50

LETTURA
Sarcopenia e  osteoporosi Multimorbilità, cluster di malattie e declino 

cognitivo
La capacità intrinseca: dal modello concettuale alla 
cura integrata dell’anziano

Il microbiota polmonare

14.45 
15.45

SIMPOSIO 14.45 
15.45

SIMPOSIO SIGG-AIP 14.50 
16.10

SIMPOSIO 14.50 
16.00

SIMPOSIO
Sarcopenia: diagnosi e fattori di rischio Demenza e patologia psichiatrica nel corpo che 

invecchia
I domini della capacità intrinseca: dialogo 
interdisciplinare

Le polmoniti

15.45 
16.15

TRANSLATIONAL MEET THE EXPERT 15.45 
16.35

SESSIONE 16.00 
16.20

LETTURA
From bench to bedside: ricerca biogerontologica e 
innovazioni terapeutiche

The Young Researchers’ Symposium Le interstiziopatie polmonari

16.15 
16.30

LETTURA 16.35 
16.45

FOCUS 16.10 
16.45

SESSIONE 16.20 
16.50

LETTURA
Bio-arginina e performance muscolare Indici grafologici di invecchiamento The Young researcher’ symposium Proteggere il paziente anziano dal COVID-19: 

vaccinazione e trattamento antivirale
16.30 
16.45

Break 16,45 
17.00

Break 16.45 
17.00

Break 16.50 
17.00

Break

16.45 
17.00 

LETTURA 17.00 
17.15

TRANSLATIONAL LECTURE                        17.00 
17.30

MEET THE EXPERT 17.00 
18.00

SESSIONE
La disfagia nel paziente anziano  Biomarcatori di fragilità fisica e cognitiva Marcatori biologici e morfo-funzionali della capacità 

intrinseca
The Young researcher’ symposium 

17.00 
17.15

LETTURA 17.15  
18.15

SIMPOSIO 17.30 
17.45

TRANSLATIONAL LECTURE                        
Supplementazione aminoacidica sulla performance 
fisica del paziente adulto con fibrosi cistica

Fragilità cognitiva Capacità intrinseca, fragilità e resilienza: costrutti 
distinti ma correlati

17.15 
18.15

SESSIONE 18.15 
18.30

LETTURA 18.00 
19.00

LETTURA 18.00 
18.20 

TRANSLATIONAL LECTURE                        
The Young Researchers’ Symposium MCI e demenza vascolare: i donatori di colina non 

sono tutti uguali
La capacità intrinseca nelle cure primarie e 
telemedicina

Procalcitonina e sepsi nell’anziano

18.15 
18.30

LETTURA 18.30 
19.00

MEET THE EXPERT 18.20 
19.00

MEET THE EXPERT
Effetti extra-scheletrici della supplementazione con 
vitamina D

Mild Cognitive Impairment Polmone e long covid

18.30 
19.00

MEET THE EXPERT
Malnutrizione e fragilità

  TIMETABLE CORSI MONOTEMATICI POMERIDIANI  VENERDÌ 15 DICEMBRE 2023
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  TIMETABLE CORSI MONOTEMATICI POMERIDIANI  VENERDÌ 15 DICEMBRE 2023

LIMONAIA SALA ONICE

CORSO 7
LA CAPACITÀ INTRINSECA E LA CURA INTEGRATA ALL’ANZIANO

CORSO  8                                           
POLMONE E ANZIANO

14.30 
14.50

LETTURA 14.30 
14.50

LETTURA
La capacità intrinseca: dal modello concettuale alla 
cura integrata dell’anziano

Il microbiota polmonare

14.50 
16.10

SIMPOSIO 14.50 
16.00

SIMPOSIO
I domini della capacità intrinseca: dialogo 
interdisciplinare

Le polmoniti
16.00 
16.20

LETTURA
Le interstiziopatie polmonari

16.10 
16.45

SESSIONE 16.20 
16.50

LETTURA
The Young Researchers’ Symposium Proteggere il paziente anziano dal COVID-19: 

vaccinazione e trattamento antivirale
16.45 
17.00

Break 16.50 
17.00

Break

17.00 
17.30

MEET THE EXPERT 17.00 
18.00

SESSIONE
Marcatori biologici e morfo-funzionali della capacità 
intrinseca

The Young Researchers’ Symposium

17.30 
17.45

TRANSLATIONAL LECTURE                        
Capacità intrinseca, fragilità e resilienza: costrutti 
distinti ma correlati

17.45
18.00

LETTURA 18.00 
18.20 

TRANSLATIONAL LECTURE                        
La capacità intrinseca nelle cure primarie e 
telemedicina

Procalcitonina e sepsi nell’anziano

18.00
19.00

SESSIONE 18.20 
19.00

MEET THE EXPERT
The Young Researchers’ Symposium Polmone e Long Covid
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  TIMETABLE  SABATO 16  DICEMBRE 2023

AUDITORIUM - SESSIONE PLENARIA

08.30-09.40 SESSIONE PREMI SIGG 

Bando Abuso / Premio Boncinelli / Golden Poster 

09.40-10.50 SIMPOSIO YES

Svalvolare in Geriatria: una questione aTAVIca

10.50-11.10 LETTURA

La residenzialità: tipologia dell’utenza, standard strutturali e gestionali 

11.10-12.10 SIMPOSIO SIGG-SICP

La dignità del morire in RSA: possiamo fare meglio? Geriatri e palliativisti al lavoro insieme 

12.10-13.20 SESSIONE

Take home message

13.20-13.30 CONCLUSIONI 



PROGRAMMA 
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 MERCOLEDÌ 13 DICEMBRE 2023 - ORE 10:00 / 14:00 

CORSI PRE-CONGRESSUALI
uCorsi non accreditati ECMt

  CORSO   AUDITORIUM

IL CORRETTO APPROCCIO TERAPEUTICO AL DIABETE 
NELL’ANZIANO 
Raffaele Napoli (Napoli), Maria Rosaria Rizzo (Napoli)

•	Conoscere le peculiarità del paziente anziano per la migliore 
gestione del diabete (fragilità, multimorbidità e sindromi 
geriatriche)

•	Focus sulla fisiopatologia delle differenze del diabete 
nell’adulto e nell’anziano 

•	Linee guida per la gestione del diabete nell’anziano: biguanidi, 
sulfaniluree, glitazonici, DPP4-I e analoghi dei GLP1 

•	Linee guida per la gestione del diabete nell’anziano: SGLT2-I 
•	L’ipoglicemia nell’anziano con diabete: la terapia insulinica 
•	La gestione del diabete metasteroideo
•	Considerazioni sull’attività fisica nel paziente anziano con 

diabete: interazioni esercizio fisico e farmaci 
•	La prescrizione della terapia del diabete e la gestione 

domiciliare/monitoraggio della terapia del diabete 

CORSO  SALA VERDE

L’ECOGRAFIA TORACICA NELL’ANZIANO 
Daniela Guarino (Pisa), Fulvio Lauretani (Parma), 
Chukwuma Okoye (Monza), Simone Scarlata (Roma), 
Andrea Ticinesi (Parma)  

• Il gruppo GRETA: passato, presente e futuro
• Introduzione al corso di Ecografia Toracica
• Principi base per l’utilizzo dell’ecografia toracica
• Evidenze sull’applicazione dell’ecografia toracica nell’anziano  
• Diagnostica ecografica degli addensamenti parenchimali  
• Diagnostica ecografica del versamento pleurico 
• Diagnostica ecografica dello scompenso cardiaco e dell’edema 

polmonare acuto 
• Principi di ecografia diaframmatica
• Diagnostica ecografica nel trauma toracico  
• Sessione pratica sugli ecografi 
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 MERCOLEDÌ 13 DICEMBRE 2023 - ORE 10:00 / 14:00 

CORSI PRE-CONGRESSUALI
uCorsi non accreditati ECMt

   CORSO  LIMONAIA

LA VENTILAZIONE NON INVASIVA 
Antonio Greco (S. Giovanni Rotondo), Mariano Alberto Pennisi (Roma), 
Chiara Rivera (Roma)

I PARTE - CORSO BASE
• Approccio all’insufficienza respiratoria 
• Indicazioni alla NIV e aspetti pratici (ventilatori, circuiti, 

interfacce) 
• Principali modalità di ventilazione 
• Monitoraggio in corso di ventilazione meccanica non invasiva 

e principali asincronie 

II PARTE - CORSO AVANZATO
• Premesse di fisiopatologia degli scambi gassosi nel paziente 

ostruito e nel paziente con patologia restrittiva 
• La ventilazione meccanica nel malato ostruito e nel malato con 

patologia restrittiva di parete (sindrome obesità/cifoscoliosi)   
• Ventilazione non invasiva nella insufficienza respiratoria da  

SARS-CoV-2 

 CORSO  SALA ONICE

LA SINCOPE NELL’ANZIANO
Michele Brignole (Genova), Martina Rafanelli (Firenze) 

•	Definizione, classificazione e fisiopatologia della sincope
•	La disautonomia nell’anziano e la sincope
•	La flow chart diagnostica per l’anziano con sincope
•	La terapia nella sincope dell’anziano
•	Diagnosi differenziale tra le diverse forme di transitoria perdita 

di coscienza nell’anziano

 CORSO  SALA 4

LA GESTIONE DEL DOLORE NELL’ANZIANO 
Manuela Baronio (Firenze), Yari Longobucco (Firenze), 
Monica Torrini (Firenze), Renato Vellucci (Firenze)

• Presentazione del Corso e dei Docenti
• Dolore cronico: una malattia a tutti gli effetti 
• Peculiarità del dolore cronico nell’anziano (epidemiologia, 

impatto funzionale e cognitività) 
• Gli approcci metodologici corretti nella rilevazione del dolore
• Dolore e sindrome ansioso-depressiva: viene prima l’uovo o la 

gallina?
•	Linee guida sulla gestione del dolore

• Farmaci
• Terapie infiltrative  
• Terapie fisiche 

•	Cannabis: alleato affidabile?
•	Le responsabilità infermieristiche nella gestione del dolore  
•	Punti critici per la gestione del dolore nel paziente anziano: 

dalle associazioni farmacologiche all’insonnia 
•	Discussione e casi clinici

CORSO  SALA 9

EQUILIBRIO ACIDO-BASE: INTERPRETAZIONE 
DELL’EMOGASANALISI  
Ivo Casagranda (Pavia), Michele Cosimo Santoro (Roma) 

• Indicazioni alla richiesta dell’emogasanalisi
• Le chiavi per l’interpretazione delle alterazioni acido-base
• Discussione interattiva di casi clinici (disordini acido-base 

semplici e misti)
• Insufficienza respiratoria e analisi dei gas nel sangue 
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  1a GIORNATA CONGRESSUALE  MERCOLEDÌ 13 DICEMBRE 2023

 15:00-15:30 APERTURA DEL CONGRESSO (NO ECM)

SALUTI DELLE AUTORITÀ 

 15:30-16:15  Meet the Expert 

NECESSITÀ DELL’IMPLEMENTAZIONE DELLE CAMPAGNE 
VACCINALI NELL’ANZIANO
Moderatore: Niccolò Marchionni (Firenze) 

• Vaccino ricombinante anti-herpes zoster e immunità a lungo  
 termine
 Fabrizia Lattanzio (Ancona)
• Le nuove prospettive di vaccinazione nell’anziano 
 Renzo Rozzini (Brescia) 
• Discussione

 16:15-16:45  Lettura 

CONTRASTARE L’INFLUENZA NELL’ANZIANO: RUOLO DELLA 
PREVENZIONE VACCINALE 
Francesco Landi (Roma)
Presiede: Dario Leosco (Napoli)

16:45-18:00 Simposio 

LA VACCINOLOGIA AL SERVIZIO DELL’HEALTHY AGING
Moderatori: Antonino Maria Cotroneo (Torino), 
  Stefano Volpato (Ferrara) 
• La prevenzione vaccinale nelle infezioni da virus sinciziale   
 respiratorio
 Claudio Pedone (Roma)  
• Il vaccino antinfluenzale
 Stefania Maggi (Padova) 

• La vaccinazione anti-pneumococcica sequenziale
 Raffaele Antonelli Incalzi (Roma) 
• Verso la vaccinazione stagionale anti-SARS-CoV-2
 Graziano Onder (Roma) 
• Discussione

 18:00-18:30  Lettura 

RITORNO AL FUTURO: LE RADICI DELLA SIGG 
Andrea Ungar (Firenze)
Presiede: Giulio Masotti (Firenze)

 18:30-19:00  Lettura 

LA FORMAZIONE IN GERIATRIA: IERI, OGGI E DOMANI 
Nicola Ferrara (Napoli)
Presiede: Raffaele Antonelli Incalzi (Roma) 

 19:00-19:30 CONSEGNA ONORIFICENZE SIGG (NO ECM)
Andrea Ungar (Firenze), Dario Leosco (Napoli)

19:30 
Chiusura dei lavori congressuali  della 1° giornata
Riconsegna modulistica ECM

SESSIONE PLENARIA
AUDITORIUM
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 08:30-09:10  Meet the Expert SIGG-AGE

LE DIMISSIONI DIFFICILI 
Moderatori: Raffaele Conforti (Roma), Andrea Ungar (Firenze)

• Il paziente geriatrico complesso nei reparti per acuti
 Graziamaria Corbi (Napoli)
• Le dimissioni protette nel real world
 Lorenzo Espa (Carbonia) 
• Discussant
 Antonino Maria Cotroneo (Torino), Giovanni Gelmini (Parma)

 09:10-09:30  Lettura 

OTTIMIZZAZIONE DELLA TERAPIA INSULINICA NEL PAZIENTE 
ANZIANO COMPLESSO 
Maria Rosaria Rizzo (Napoli)
Presiede: Giuseppe Paolisso (Napoli)

 09:30-10:10  Meet the Expert 

L’APPROCCIO TERAPEUTICO AL PAZIENTE ANZIANO CON 
CARDIOPATIA ISCHEMICA CRONICA 
Moderatore: Raffaele Marfella (Napoli)

• Terapia medica ottimizzata e angioplastica coronarica
 Stefano Fumagalli (Firenze)
• Outcome clinici nell’oldest old multimorbido
 Angela Sciacqua (Catanzaro)
• Discussione

 10:10-11:10  Simposio 

SCENARI CONTROVERSI SUI DOACs NEL PAZIENTE ANZIANO 
COMPLESSO 
Moderatori: Evaristo Ettorre (Roma), Giuseppe Rengo (Napoli)

• Fibrillazione atriale ed ictus cerebrale emorragico: quando e  
 con quali farmaci iniziare la terapia anticoagulante?
 Mario Bo (Torino)
• L’anziano fragile con fibrillazione atriale e insufficienza renale
 Niccolò Marchionni (Firenze) 
• Prevenzione e trattamento della tromboembolia polmonare
 Giancarlo Agnelli (Perugia)
• Discussione

 11:10-11:30 Lettura 

L’ADERENZA TERAPEUTICA NELL’ANZIANO 
Giovambattista Desideri (L’Aquila) 
Presiede: Niccolò Marchionni (Firenze) 

 11:30-11:50 Lettura 

IL DEFINANZIAMENTO DELL’SSN: QUALI RICADUTE 
SULL’ASSISTENZA ALL’ANZIANO? 
Dario Leosco (Napoli)
Presiede: Fabio Monzani (Pisa)

 11:50-13:00 Simposio 

AMILOIDOSI CARDIACA SENILE DA TRANSTIRETINA:
LE NUOVE EVIDENZE 
Moderatori: Donatella Calvani (Prato),
  Francesco Corica (Messina)

• Epidemiologia e storia naturale dell’amiloidosi da transtiretina
 Giovanni Palladini (Pavia)
• Criteri clinici e strumentali per la diagnosi
 Francesco Cappelli (Firenze)
• Amiloidosi da transtiretina e HFpEF
 Carlo Fumagalli (Napoli)
• Obiettivi, modalità e timing della terapia: quale anziano trattare
 Andrea Ungar (Firenze)
• Discussione

  2a GIORNATA CONGRESSUALE  GIOVEDÌ 14 DICEMBRE 2023  

SESSIONE PLENARIA
AUDITORIUM
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 13:00-13:15  Lettura 

INAPPROPRIATEZZA PRESCRITTIVA: AGGIORNAMENTO DEI 
CRITERI STOPP&START 
Antonio Cherubini (Ancona) 
Presiede: Angelo Scuteri (Cagliari)

 13:15-13:30  Lettura

IL FUTURO DELLE CURE PALLIATIVE 
Gianlorenzo Scaccabarozzi (Monza)
Presiede: Giuseppe Bellelli (Monza) 

13:30
Chiusura dei lavori congressuali della 2° giornata
Riconsegna modulistica ECM 

AUDITORIUM

CORSO 1 
CARDIOLOGIA GERIATRICA

14:30-17:00 SESSIONE I 
Moderatori: Mario Bo (Torino), Giovanni Gelmini (Parma)

 14:30-14:45  Lettura 

RITHM CONTROL VS HR CONTROL NEL PAZIENTE ANZIANO 
CON FIBRILLAZIONE ATRIALE 
Samuele Baldasseroni (Firenze)

 14:45-15:45  Simposio 

NUOVE PROSPETTIVE NEL MANAGEMENT 
DELL’INSUFFICIENZA CARDIACA NELL’ANZIANO 

• SGLT2i: evidenze dell’efficacia nell’HF
 Dario Leosco (Napoli) 

• Vericiguat nella terapia delle riacutizzazioni dell’insufficienza  
 cardiaca
 Francesco Orso (Firenze)  
• Carenza marziale nell’insufficienza cardiaca: l’importanza   
 della diagnosi e del trattamento
 Renzo Rozzini (Brescia) 
• L’approccio al paziente anziano con insufficienza cardiaca e  
 fibrillazione atriale
 Pasquale Abete (Napoli) 
• Discussione

 15:45-16:20  Sessione 

THE YOUNG RESEARCHERS’ SYMPOSIUM

• Ruolo del tessuto adiposo epicardico nella cardiomiopatia 
 atriale: focus su fibrosi, deposizione di amiloide 
 e aritmogenesi
 Maddalena Conte (Napoli)
• La ranolazina si associa ad una ridotta incidenza di  
 fibrillazione atriale nei pazienti con sindrome coronarica   
 cronica: i risultati di un’analisi real-world su una popolazione  
 italiana
 Emanuele Santamaria (Firenze)
• Correlazione tra dissincronia cardiaca ed innervazione   
 adrenergica miocardica
 Marta Zuccarino (Napoli) 
• Alterazioni mitocondriali e infiammazione. Una possibile   
 spiegazione del legame tra fibrillazione atriale e fragilità
 Giulia Spanalatte (Firenze)
• Discussione generale

 16:20-16:40  Lettura 

I PROGRAMMI DI SVILUPPO CLINICO DELL’ACIDO 
BEMPEDOICO NELL’IPERCOLESTEROLEMIA DELL’ANZIANO 
Gianluigi Vendemiale (Foggia)

  2a GIORNATA CONGRESSUALE  GIOVEDÌ 14 DICEMBRE 2023  
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 16:40-17:00  Translational Lecture 

AUTONOMIC DYSFUNCTION AND HEART FAILURE IN THE 
ELDERLY 
Giuseppe Rengo (Napoli)

17:00-17:10  
BREAK 

17:10-19:00  SESSIONE II 
Moderatori: Andrea Ungar (Firenze), Agostino Virdis (Pisa)

 17:10-18:15  Simposio SIGG-GIMSI 

LA SINCOPE NELL’ANZIANO

• Integrazione/sinergia fra syncope unit, ambulatorio   
 ipertensione e osservazione breve intensiva: un nuovo   
 modello organizzativo per gli ospedali italiani
 Giulia Rivasi (Firenze)
• Il nuovo protocollo italiano: “tilt fast”
 Martina Rafanelli (Firenze)
• Sincopi e cadute nell’anziano: le “truly unexplained falls”
 Pasquale Abete (Napoli)
• Gli studi SynABPM 1 e 2
 Michele Brignole (Genova)
• Discussione

 18:15-18:45  Sessione 

THE YOUNG RESEARCHERS’ SYMPOSIUM

• Ruolo dell’ipersensibilità senocarotidea nel predire  
  il meccanismo della sincope spontanea-dati preliminari dello  
 studio SUP-3 (syncope unit project 3)
 Giulia Matteucci (Firenze) 

• Impatto dello stato ansioso sulla variabilità pressoria in   
 anziani sottoposti a monitoraggio della pressione arteriosa   
 delle 24 ore: analisi preliminare di una casistica multicentrica  
 nazionale
 Roberto Presta (Torino) 
• Effetti pressori del trazodone nell’anziano iperteso
 Ludovica Ceolin (Firenze)
• Discussione generale

 18:45-19:00 Lettura 

L’APPROCCIO CON GLP1-RA AL PAZIENTE CARDIO-
METABOLICO AD ALTO RISCHIO
Michelangela Barbieri (Napoli)

19:00 
Questionario ECM

AUDITORIUM

CORSO 2
PRONTO SOCCORSO E INTENSIVITÀ GERIATRICA

 14:30-16:40  SESSIONE I 
Moderatori: Ivo Casagranda (Pavia),
Antonio Cherubini (Ancona), Fabio De Iaco (Torino)

 14:30-15:00  Lettura 

IL TEAM GERIATRICO IN PRONTO SOCCORSO PER LA 
PRESA IN CARICO DEI PAZIENTI FRAGILI: L’ESPERIENZA 
FIORENTINA DEL GIROT 
Enrico Benvenuti (Firenze)

  2a GIORNATA CONGRESSUALE  GIOVEDÌ 14 DICEMBRE 2023  
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 15:00-16:10  Simposio SIGG-SIGOT-SIMEU-AcEMC

LE PROBLEMATICHE DELL’ANZIANO IN PRONTO SOCCORSO

• I mille volti della stipsi nell’anziano in Pronto Soccorso
 Fabio Salvi (Ancona)
• Trauma cranico minore nel paziente anziano scoagulato e   
 non: dubbi e certezze
 Lorenzo Ghiadoni (Pisa)
• Ritorno in Pronto Soccorso: un problema aperto
 Lorenzo Palleschi (Roma)
• Discussione 

 16:10-16:40 Lettura 

L’ANZIANO E IL PRONTO SOCCORSO, 
UN RAPPORTO DIFFICILE 
Simone Vanni (Firenze)

16:40-17:00 
BREAK

17:00-19:00  SESSIONE II 
Moderatori: Marco Bertolotti (Modena), Mario Felici (Arezzo)

 17:00-17:40 Meet the Expert 

PECULIARITÀ DELL’ANZIANO IN DEA

• Il ruolo del codice argento nel Pronto Soccorso
 Mauro Di Bari (Firenze)  
• Intercettare i bisogni di salute e presa in carico territoriale:  
 il ruolo dell’IFeC presso il Pronto Soccorso
 Elena Cucchetti (Magenta) 
• Discussione

 17:40-18:40  Sessione 

THE YOUNG RESEARCHERS’ SYMPOSIUM

• Impatto della valutazione multidimensionale geriatrica in   
 Pronto Soccorso nella ricerca di setting clinico-assistenziali   
 alternativi al ricovero ospedaliero
 Sara Salini (Roma) 
• Anziano in PS: sfida di una realtà che cambia. Esperienza   
 di osservazione breve geriatrica in ASST Brianza, Presidio di  
 Vimercate
 Susanna Motta (Vimercate)
• Il ruolo prognostico dell’ictus ischemico e del sanguinamento  
 maggiore de-novo in un’ampia coorte di pazienti anziani con  
 fibrillazione atriale dimessi per patologia acuta
 Alberto Finazzi (Monza)
• Ridotto ruolo prognostico della procalcitonina sierica negli   
 anziani molto fragili ammessi al Pronto Soccorso
 Giordana Gava (Roma) 
• L’Infermiere di Processo: l’esperienza del Pronto Soccorso di  
 Fano
 Michela Ricci (Fano)
• Discussione

 18:40-19:00 Lettura 

L’ACCESSO IN PRONTO SOCCORSO DI ANZIANI OSPITI DI 
RESIDENZE: SI PUÒ PREVENIRE? 
Giuseppe Menculini (Perugia) 

19:00  
Questionario ECM

  2a GIORNATA CONGRESSUALE  GIOVEDÌ 14 DICEMBRE 2023  
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LIMONAIA

CORSO 3
CADUTE, FRATTURE E ORTOGERIATRIA

14:30-16:20  SESSIONE I 
Moderatori: Alessandra Coin (Padova), Pietro Fabris (Padova)

 14:30-15:10  Meet the Expert 

LE CADUTE NELL’ANZIANO 

• Panoramica sulle nuove linee guida globali per la   
 prevenzione delle cadute
 Giuseppina Dell’Aquila (Ancona) 
• Prevenzione e gestione del rischio di caduta dell’anziano in   
 ospedale e in istituto: il ruolo dell’infermiere
 Andrea Grandieri (Ferrara)
• Discussione

 15:10-15:30 Lettura 

LA CADUTA NELL’ANZIANO: UNA VERA SINDROME 
GERIATRICA
Chiara Mussi (Modena) 

 15:30-16:00  Sessione 

THE YOUNG RESEARCHERS’ SYMPOSIUM

• Episodi ipotensivi e cadute nell’anziano
 Marco Capacci (Firenze) 
• Le cadute dei pazienti anziani a domicilio
 Elena Casabona (Torino)
• Implementazione del multidisciplinary fracture liason service  
 (FLS): dati preliminari dall’esperienza di Padova
 Carlotta Andaloro (Padova)
• Discussione

 16:00-16:20 Translational Lecture

MALATTIE MUSCOLO-SCHELETRICHE: DALLE GEROSCIENZE 
ALLA MEDICINA PERSONALIZZATA 
Fabrizia Lattanzio (Ancona)

16:20-16:40
BREAK 

16:40-19:00  SESSIONE II 
Moderatori: Gianluca Isaia (Torino), Laura Tafaro (Roma)

 16:40-17:20  Meet the Expert 

LA FRATTURA DI BACINO: UN PROBLEMA CLINICO 
IRRISOLTO 

• Il punto di vista del geriatra
 Alessandro Morandi (Cremona)
• Il punto di vista dell’ortopedico
 Domenico Andrea Campanacci (Firenze) 
• Discussione

 17:20-18:00  Meet the Expert 

ORTOGERIATRIA 
• Prevenzione secondaria delle fratture nel paziente   
 ortogeriatrico
 Giuseppe Sergi (Padova) 
• Aggiornamenti dallo studio GIOG
 Maria Cristina Ferrara (Monza) 
• Discussione

  2a GIORNATA CONGRESSUALE  GIOVEDÌ 14 DICEMBRE 2023  
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 18:00-19:00  Sessione 

THE YOUNG RESEARCHERS’ SYMPOSIUM

• La valutazione multidimensionale geriatrica nei soggetti 
 ricoverati con frattura di femore come strumento per   
 individuare predittori di ri-ospedalizzazione e mortalità
 Francesca Caramelli (Pistoia)
• Pazienti “ultra-old” e sopravvivenza a lungo termine dopo   
 frattura di femore: una valutazione nella pratica clinica
 Debora Tiso (Genova)
• Ruolo della depressione nella ripresa funzionale a 4 mesi del  
 paziente anziano con frattura di femore
 Francesca Remelli (Ferrara) 
• Andamento perioperatorio dei principali indici di flogosi   
 (Leucociti, PCR, PCT, MDW) nel paziente anziano con frattura  
 di femore con o senza intercorrente stato infettivo
 Rossella Tozzi (Modena) 
• Uso di statine e mortalità nei pazienti anziani con frattura di  
 femore
 Agnese Dorizzi (Roma) 
• Sarcopenia e variabilità emoglobinica perioperatoria   
 nell’anziano con frattura di femore: riscontri dallo studio GIOG  
 2.0
 Pierfederico Scaroni (Ferrara)
• Discussione generale

19:00  
Questionario ECM

SALA ONICE

CORSO 4
RENE E ANZIANO

14:30-16:40  SESSIONE I 
Moderatori: Cristiano Capurso (Foggia),  
  Teodosio Cillis (Potenza)

 14:30-15:00  Lettura
AGING KIDNEY: FISIOPATOLOGIA E CLINICA 
Andrea Ungar (Firenze) 

 15:00-16:00  Simposio 

PECULIARITÀ DELLA PATOLOGIA RENALE NEL PAZIENTE 
FRAGILE 

• Funzionalità renale nel paziente sarcopenico: come   
 valutarla? Quali scale?
 Leonardo Bencivenga (Napoli)
• IRC e osteoporosi, strategie terapeutiche preventive
 Laura Tafaro (Roma)  
• Prescrizioni inappropriate in pazienti anziani con IRC: studio  
 nazionale multicentrico cross-sectional
 Andrea Corsonello (Cosenza)
• Discussione

 16:00-16:20  Lettura 

IL PAZIENTE DIABETICO ANZIANO: STRATEGIE DEL
TRATTAMENTO DEL DIABETE E PROTEZIONE RENALE 
Luca De Nicola (Napoli) 

  2a GIORNATA CONGRESSUALE  GIOVEDÌ 14 DICEMBRE 2023  
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 16:20-16:40 Lettura  

IL TRATTAMENTO DELL’IPERKALIEMIA  
Giovambattista Desideri (L’Aquila)

16:40-17:00 
BREAK

 17:00-19:00  SESSIONE II 
Moderatori: Andrea Corsonello (Cosenza), 
  Gina Varricchio (Caserta)

 17:00-17:30  Translational Lecture

AGING KIDNEY E ANEMIA: ERITROPOIETINE 
E OLTRE
Giuseppe Spatoliatore (Firenze)

 17:30-18:00  Sessione 

THE YOUNG RESEARCHERS’ SYMPOSIUM

• Impatto della CPAP notturna sul decline della funzione renale  
 in paziente anziani affetti da OSA
 Mattea Francica (Catanzaro)
• Evoluzione del trapianto di rene in relazione   
 all’invecchiamento della popolazione: studio monocentrico   
 osservazionale retrospettivo del bilancio rischi/benefici
 Anna Ronca (Milano)
• Rischio di insufficienza renale mascherata, in soggetti anziani  
 ricoverati in setting ortogeriatrico per frattura ossea
 Antonella Giordano (Firenze) 
• Discussione generale

 18:00-19:00  Simposio 

RENE E ANZIANO: LA GESTIONE DELLE ACUZIE

• Caratteristiche cliniche e biochimiche del paziente settico   
 con IRA su IRC
 Antonio Greco (S. Giovanni Rotondo)
• Strategie di prevenzione del danno renale da mezzo di contrasto
 Calogero Cirami (Firenze)
• La scelta condivisa della dialisi nel paziente anziano fragile
 Francesco Rossi (Firenze) 
• Discussione

19:00  
Questionario ECM

  2a GIORNATA CONGRESSUALE  GIOVEDÌ 14 DICEMBRE 2023  
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AUDITORIUM

SESSIONE PLENARIA

 08:30-09:00  Meet the Expert

LA PREVENZIONE DEL MALTRATTAMENTO NELL’ANZIANO 
Moderatore: Nicoletta Nicoletti (Torino)

• I comportamenti abusivi nelle residenze assistenziali
 Anna Castaldo (Milano)
• Prevenire i comportamenti abusivi nei confronti dell’anziano
 Flavia Caretta (Roma) 
• Discussione

 09:00-09:20 Lettura 

SFIDE NEL TRATTAMENTO DI ANSIA E DEPRESSIONE 
NELL’ANZIANO 
Chiara Mussi (Modena) 
Presiede: Andrea Ungar (Firenze)

 09:20-09:40 Lettura

LA GESTIONE DEL DOLORE NELL’ANZIANO 
Raffaele Antonelli Incalzi (Roma) 
Presiede: Franco Rengo (Napoli)

 09:40-10:15 Meet the Expert 

TERAPIA CON OPPIOIDI E GESTIONE DELLA STIPSI 
Moderatore: Sante Donato Pierdomenico (Chieti)

• Il punto di vista del terapista del dolore
 Manuela Baronio (Firenze)
• Il punto di vista del geriatra
 Francesco Cacciatore (Napoli)
• Discussione

  3a GIORNATA CONGRESSUALE  VENERDÌ 15 DICEMBRE 2023  

 10:15-10:30  Lettura 

IMPATTO DI BASSI DOSAGGI DI BRAIN DERIVED 
NEUROTROPHIC FACTOR SULLE RICORRENZE DI 
FIBRILLAZIONE ATRIALE
Massimo Fioranelli (Roma)
Presiede: Gianluigi Vendemiale (Foggia)

 10:30-11:30 Simposio 

L’IMPEGNO DEL GERIATRA PER FAVORIRE LA CULTURA DEL 
SONNO E PROMUOVERE L’INNOVAZIONE TERAPEUTICA
Moderatori: Lorenzo Espa (Carbonia), 
Alessandra Marengoni (Brescia)
• L’insonnia: la patologia delle 24 ore
 Giuseppe Bellelli (Monza)
• Insonnia e qualità della vita dell’anziano
 Beatrice Albanesi (Torino)
• Nuove prospettive terapeutiche nell’insonnia
 Angelo Bianchetti (Brescia)
• Discussione

 11:30-13:30  Sessione istituzionale

LA RIFORMA DEL SISTEMA SANITARIO NAZIONALE  
E LA LEGGE DELEGA NON AUTOSUFFICIENZA
Conducono: Cristiano Gori (Trento), Andrea Ungar (Firenze)

• Intervento ISTITUZIONI
 TBC
• Il perché della Legge Delega
 Mons. Vincenzo Paglia 
• Il ruolo dei geriatri nella Legge Delega
 Roberto Bernabei (Roma)
• Invecchiamento della popolazione: è tempo di un Servizio   
 Socio-Sanitario Nazionale
 Nino Cartabellotta (Bologna)
• Intervento Patto Non Autosufficienza
 Cristiano Gori (Trento) 



CONGRESSO 
NAZIONALE68°

SIGG PROGRAMMA SCIENTIFICO

33

Tavola Rotonda  

PROPOSTE OPERATIVE DI CAMBIAMENTO   

• Ospedale a domicilio
 Mario Bo (Torino)
• L’ospedale per l’anziano
 Giuseppe Bellelli (Monza)
• Strutture territoriali
 Alba Malara (Lamezia Terme)
• L’esperienza del GIROT
 Enrico Benvenuti (Firenze)
• L’infermiere di famiglia e di comunità in Regione Toscana
 Monica Marini (Firenze) 

COINVOLGIMENTO DELLE SOCIETÀ SCIENTIFICHE DI AREA 
GERIATRICA      
 SIGG - Andrea Ungar 
 SIGOT - Lorenzo Palleschi 
 AIP - Diego De Leo 
 ITALIA LONGEVA - Roberto Bernabei 
 AGE - Raffaele Conforti 
 FIMeG - Francescosaverio Caserta
 SICGe - Niccolò Marchionni 
 SINeG - Leonardo Pantoni 
 AMGe - Matteo Grezzana 
 ACCADEMIA DI GERIATRIA - Mauro Zamboni 

13:30  
Chiusura dei lavori congressuali della 3° giornata
Riconsegna modulistica ECM 

  3a GIORNATA CONGRESSUALE  VENERDÌ 15 DICEMBRE 2023  

AUDITORIUM

CORSO 5 
NUTRIZIONE E SARCOPENIA

14:30-16:30  SESSIONE I 
Moderatori: Tommaso Di Bella (Trapani),  
  Francesco Landi (Roma)

 14:30-14:45  Lettura 

SARCOPENIA E OSTEOPOROSI 
Giuseppe Ferdinando Colloca (Roma)

 14:45-15:45  Simposio 

SARCOPENIA: DIAGNOSI E FATTORI DI RISCHIO 

• Gli strumenti di screening nei diversi setting
 Maria Beatrice Zazzara (Roma)
• L’ecografia muscolare bedside
 Anna Maria Martone (Roma)
• Disfagia e sarcopenia
 Emanuele Marzetti (Roma)
• Diabete e sarcopenia: una relazione biunivoca?
 Stefano Volpato (Ferrara)
• Discussione

 15:45-16:15  Translational Meet the Expert

FROM BENCH TO BEDSIDE: RICERCA BIOGERONTOLOGICA E 
INNOVAZIONI TERAPEUTICHE 

• Sarcopenia e disfunzione mitocondriale: verso la target   
 therapy
 Francesco Bellanti (Foggia)
• Strategie anti-aging attraverso farmaci senolitici e approccio  
 di restrizioni dietetica
 Alessio Nencioni (Genova) 
• Discussione
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 16:15-16:30  Lettura 

BIO-ARGININA E PERFORMANCE MUSCOLARE
Riccardo Calvani (Roma)

16:30-16:45 
BREAK

16:45-19:00  SESSIONE II 
Moderatori: Giorgio Basile (Messina),  
  Alessandro Cavarape (Udine)

 16:45-17:00  Lettura 

LA DISFAGIA NEL PAZIENTE ANZIANO
Salvatore Coscarelli (Firenze)

 17:00-17:15  Lettura 

SUPPLEMENTAZIONE AMINOACIDICA SULLA PERFORMANCE 
FISICA DEL PAZIENTE ADULTO CON FIBROSI CISTICA 
Laura Petraglia (Napoli) 

 17:15-18:15  Sessione 

THE YOUNG RESEARCHERS’ SYMPOSIUM

• Associazione tra aderenza alla dieta mediterranea e   
 sarcopenia probabile in una popolazione di anziani residenti  
 in comunità: evidenze dal LONGEVITY Check-Up 7+
 Stefano Cacciatore (Roma) 
• Valutazione della sarcopenia in pazienti anziani   
 affetti da osteoporosi: analisi preliminare di prevalenza   
 dell’osteosarcopenia
 Alessia Finotti (Torino) 
• Correlazione tra stato nutrizionale e imbalance simpato-  
 vagale nel paziente anziano
 Mariapia Calligari (Napoli) 

  3a GIORNATA CONGRESSUALE  VENERDÌ 15 DICEMBRE 2023  

• Rischio sarcopenico e fratturativo in una popolazione di   
 donne over 65 valutate in un setting ambulatoriale
 Federica Cherchi (Cagliari) 
• Associazione tra biomarcatori sierici di neurodegenerazione  
 e ‘dual decline’ nelle funzioni cognitive e motorie: risultati a   
 15 anni da uno studio di popolazione
 Elena Pinardi (Monza)  
• Esiti di un programma di preabilitazione multimodale   
 preoperatoria in pazienti anziani candidati a chirurgia   
 oncologica addominale: dati preliminari
 Giuseppe Dario Testa (Firenze)
• Discussione generale

 18:15-18:30  Lettura  

EFFETTI EXTRA-SCHELETRICI DELLA SUPPLEMENTAZIONE 
CON VITAMINA D
Marcello Maggio (Parma)

 18:30-19:00 Meet the Expert 

MALNUTRIZIONE E FRAGILITÀ 

• Screening della malnutrizione nel paziente anziano   
 ospedalizzato: strumenti e prospettive
 Aurelio Lo Buglio (Foggia) 
• La valutazione del rischio di malnutrizione nelle persone   
 anziane fragili di un centro diurno
 Maria Matarese (Roma)
• Discussione

19:00 
Questionario ECM
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SALA VERDE

CORSO 6
INVECCHIAMENTO CEREBRALE E FRAGILITÀ 
FISICA

14:30-16:45  SESSIONE I 
Moderatori: Alessandra Marengoni (Brescia), 
  Marco Trabucchi (Brescia)

 14:30-14:45  Lettura 

MULTIMORBILITÀ, CLUSTER DI MALATTIE E DECLINO 
COGNITIVO
Giulia Grande (Stoccolma)

 14:45-15:45  Simposio SIGG-AIP 

DEMENZA E PATOLOGIA PSICHIATRICA NEL CORPO CHE 
INVECCHIA

• Aterosclerosi e malattia di alzheimer
 Giovanni Zuliani (Ferrara) 
• Disturbi del movimento e rischio di declino cognitivo
 Enrico Mossello (Firenze) 
• Dal PS alla dimissione: la sfida del paziente con demenza e   
 delirium in ospedale
 Angelo Bianchetti (Brescia) 
• La persona con malattia psichiatrica che invecchia:   
 un’occasione di collaborazione tra psichiatra e geriatra
 Diego De Leo (Padova)
• Discussione

  3a GIORNATA CONGRESSUALE  VENERDÌ 15 DICEMBRE 2023  

 15:45-16:35  Sessione 

THE YOUNG RESEARCHERS’ SYMPOSIUM

• Valutazione della Fragilità presso i centri per i disturbi   
 cognitivi e le demenze (CDCD) in Italia
 Elisa Lenotti (Brescia) 
• Aromaterapia e cammino assistito per la prevenzione della   
 sindrome del sundowning: uno studio pilota cross-over
 Jesus Leon Garcia (Milano) 
• Evoluzione dei BPSD e della terapia farmacologica psicoattiva 
 nei pazienti anziani con decadimento cognitivo
 Rosanna Pullia (Pisa) 
• HFpEF e MCI in pazienti anziani: ruolo predittivo della RM   
 cardiaca sulla progressione del declino cognitivo
 Irene Di Meo (Napoli)
• Tessuto adiposo epicardico e imbalance simpato-vagale in   
 pazienti anziani con deficit cognitivo lieve
 Martina Valentino (Napoli)
• Discussione generale

 16:35-16:45  Focus 

INDICI GRAFOLOGICI DI INVECCHIAMENTO CEREBRALE 
Carmensita Furlano (Cosenza)

16:45-17:00 
BREAK 

17:00-19:00  SESSIONE II 
Moderatori: Giuseppe Bellelli (Monza), 
  Vincenzo Canonico (Napoli)

 17:00-17:15  Translational Lecture 

BIOMARCATORI DI FRAGILITÀ FISICA E COGNITIVA 
Beatrice Arosio (Milano)
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 17:15-18:15  Simposio 

FRAGILITÀ COGNITIVA

• Misurare la fragilità nel decadimento cognitivo
 Alberto Zucchelli (Brescia)
• Il progetto continu-A-mente: approccio non farmacologico ai  
 BPSD
 Christian Pozzi (Monza) 
• Malnutrizione, disfagia e demenza: la buona assistenza
 Stefano Mantovani (Magenta)
• Le cure per le problematiche cognitivo-comportamentali lievi o  
 acute e sub-acute dell’anziano: risultati di un’indagine SIGG  
 e AIP
 Maria Camilla Cipriani (Roma)
• Discussione 

 18:15-18:30  Lettura 

MCI E DEMENZA VASCOLARE: I DONATORI DI COLINA NON 
SONO TUTTI UGUALI
Antonino Maria Cotroneo (Torino)

 18:30-19:00  Meet the Expert 

MILD COGNITIVE IMPAIRMENT 

• Attività fisica e MCI
 Alessandra Marengoni (Brescia
• Imaging cerebrale nell’MCI
 Grazia Daniela Femminella (Napoli)
• Discussione

19:00 
Questionario ECM

  3a GIORNATA CONGRESSUALE  VENERDÌ 15 DICEMBRE 2023  

LIMONAIA

CORSO 7
LA CAPACITÀ INTRINSECA E LA CURA  
INTEGRATA ALL’ANZIANO

14:30-16:45 5SESSIONE I 
Moderatori: Anna Castaldo (Milano), Luciano Gabbani (Firenze)

 14:30-14:50  Lettura 

LA CAPACITÀ INTRINSECA: DAL MODELLO CONCETTUALE 
ALLA CURA INTEGRATA DELL’ANZIANO 
Alba Malara (Lamezia Terme) 

 14:50-16:10  Simposio 

I DOMINI DELLA CAPACITÀ INTRINSECA: DIALOGO 
INTERDISCIPLINARE 

• La Componente motoria: la mobilità
 Marcella Pevere (Vicenza) 
• La Componente cognitiva
 Stefano Eleuteri (Roma)
• La Componente neuro-sensoriale: visus e udito
 Martina Artusi (Abbiategrasso) 
• La Componente psicologica: la vitalità emozionale
 Cinzia Siviero (Milano)
• La Componente Vitalità: energia, nutrizione e biomarcatori
 Serafina Fiorillo (Catanzaro)
• Discussione

 16:10-16:45  Sessione 

THE YOUNG RESEARCHERS’ SYMPOSIUM

• Variabilità della pressione arteriosa e capacità intrinseca   
 negli anziani non istituzionalizzati
 Leonardo Bencivenga (Napoli) 
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• Fragilità e capacità intrinseca: due modelli geriatrici a   
 confronto
 Valentino Condoleo (Catanzaro) 
• Emozioni mai dimenticate: un approccio a 360° nella presa in  
 carico della persona con demenza
 Elisa Mazza (Melegnano), Anna Rita De Paola (Melegnano)
• Discussione generale

16:45-17:00  
PAUSA 

17:00-19:00  SESSIONE II 
Moderatori: Pietro Gareri (Catanzaro), 
  Alba Malara (Lamezia Terme)

 17:00-17:30  Meet the Expert

MARCATORI BIOLOGICI E MORFO-FUNZIONALI DELLA 
CAPACITÀ INTRINSECA 

• Biomarcatori di capacità intrinseca
 Angela Abbatecola (Frosinone) 
• Sarcopenia e capacità intrinseca
 Caterina Trevisan (Ferrara)
• Discussione

 17:30-17:45  Translational Lecture 

CAPACITÀ INTRINSECA, FRAGILITÀ E RESILIENZA: COSTRUTTI 
DISTINTI MA CORRELATI 
Giovanni Sgrò (Catanzaro)

 17:45-18:00  Lettura 

LA CAPACITÀ INTRINSECA NELLE CURE PRIMARIE E 
TELEMEDICINA
Antonino Maria Cotroneo (Torino)

  3a GIORNATA CONGRESSUALE  VENERDÌ 15 DICEMBRE 2023  

 18:00-19:00  Sessione 

THE YOUNG RESEARCHERS’ SYMPOSIUM

• Il funzionamento cognitivo globale predice le abilità uditive   
 negli anziani: risultati preliminari
 Carla Delogu (Padova) 
• Anziani e diritto all’abitare in un’ottica multidimensionale   
 che tenga conto di fragilità e genere: dati dalla survey ADA
 Maria Leonardo (Ferrara) 
• Le tecnologie smart home possono aiutare l’anziano nella   
 gestione delle patologie croniche? Un revisione sistematica   
 della letteratura
 Giorgia Petrucci (Roma) 
• Legge 15 marzo 2017, n. 33. Delega recante norme relative   
 al contrasto della povertà, al riordino delle prestazioni e al   
 sistema degli interventi e dei servizi sociali
 Ludovica Aliberti (Napoli) 
• Linee di Indirizzo sugli interventi assistiti con animali   
 nell’anziano dell’associazione italiana geriatri e veterinari   
 (VETeris)
 Ilaria Ambrosino (Firenze) 
• Discussione generale

19:00  
Questionario ECM

SALA ONICE

CORSO 8
POLMONE E ANZIANO 

14:30-16:50 SESSIONE I 
Moderatori: Elisabetta Tonon (Pistoia), 
  Umberto Tortorolo (Genova) 

 14:30-14:50  Lettura 

IL MICROBIOTA POLMONARE
Claudio Pedone (Roma) 
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 14:50-16:00  Simposio 

LE POLMONITI
• Terapia empirica delle infezioni polmonari
 Monica Torrini (Firenze) 
• I meccanismi di antibiotico-resistenza
 Nicola Petrosillo (Roma) 
• Terapia delle infezioni multiresistenti
 Stefano Romagnoli (Firenze)
• Non solo batteri (virus e funghi)
 Raffaele Antonelli Incalzi (Roma)
• Discussione

 16:00-16:20  Lettura 

LE INTERSTIZIOPATIE POLMONARI 
Federico Lavorini (Firenze)  

 16:20-16:50  Lettura 

PROTEGGERE IL PAZIENTE ANZIANO DAL COVID-19: 
VACCINAZIONE E TRATTAMENTO ANTIVIRALE 
Graziano Onder (Roma)

16:50-17:00 
BREAK 

17:00-19:00  SESSIONE II 
Moderatori: Maurizio Berardelli (Cosenza), 
  Claudio Pedone (Roma)

 17:00-18:00  Sessione 

THE YOUNG RESEARCHERS’ SYMPOSIUM

• Analisi dell’espirato con naso elettronico nella predizione   
 della recidiva di tumore al polmone non a piccole cellule   
 sottoposto a trattamento chirurgico eradicante
 Panaiotis Finamore (Roma) 

  3a GIORNATA CONGRESSUALE  VENERDÌ 15 DICEMBRE 2023  

• Analisi ecografica dell’escursione diaframmatica durante   
 l’utilizzo di diverse interfacce nella terapia con CPAP
 Sonia Zotti (Roma) 
• Effetto della terapia con CPAP sull’incidenza di MACE e sulle  
 recidive di fibrillazione atriale parossistica in pazienti anziani  
 affetti da apnea ostruttiva del sonno e diverse comorbidità
 Giandomenico Severini (Catanzaro) 
• Le relazioni pericolose: ipertensione arteriosa polmonare   
 nell’anziano, tra comorbidità e invecchiamento
 Marika Rizza (Napoli) 
• Rilevanza clinica delle polmoniti ab ingestis in una   
 popolazione anziana ospedalizzata
 Lorenzo Luppi (Modena) 
• Discussione

 18:00-18:20  Translational Lecture 

PROCALCITONINA E SEPSI NELL’ANZIANO 
Alberto Farese (Firenze)

 18:20-19:00  Meet the Expert 

POLMONE E LONG COVID

• Funzione respiratoria e long Covid
 Matteo Tosato (Roma) 
• Follow up nel long covid a 1-3-6-12 mesi dalla dimissione di  
 persone anziane
 Carla Amato (Firenze)
• Discussione

19:00  
Questionario ECM
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AUDITORIUM

SESSIONE PLENARIA

 08:30-09:40  Sessione PREMI SIGG 

BANDO ABUSO / PREMIO BONCINELLI / GOLDEN POSTER 
Moderatori: Anna Castaldo (Milano), Mauro Di Bari (Firenze),   
  Andrea Ungar (Firenze)

 09:40-10:50  Simposio YES 
SVALVOLARE IN GERIATRIA: UNA QUESTIONE aTAVIca  
Moderatori: Stefano Cacciatore (Roma),
Antonio D’Errico (Orbetello), Maria Cristina Ferrara (Milano)

• A qualcuno piace fragile 
    u Tipicamente atipico
        Adriana Antonella Bruni (Monza) 
    u TAVI o non TAVI? Questo è il problema
        Luigi Spadafora (Roma) 
• L’anziano che visse due volte 
    u Non chiudete quella porta
        Yari Longobucco (Firenze) 
    u Frail runner
        Lorenzo Lippi (Alessandria) 
• Discussione

 10:50-11:10 Lettura 

LA RESIDENZIALITÀ: TIPOLOGIA DELL’UTENZA, STANDARD 
STRUTTURALI E GESTIONALI 
Alba Malara (Lamezia Terme)
Presiede: Dario Leosco (Napoli)

 11:10-12:10  Simposio SIGG-SICP

LA DIGNITÀ DEL MORIRE IN RSA: POSSIAMO FARE MEGLIO? 
GERIATRI E PALLIATIVISTI AL LAVORO INSIEME
Moderatori: Flavia Caretta (Roma), Franco Romagnoni (Ferrara)

  4a GIORNATA CONGRESSUALE  SABATO 16 DICEMBRE 2023  

• Cure palliative in RSA: analisi del contesto
 Grazia Di Silvestre (Palermo)
• La valutazione dei bisogni di cure palliative nell’anziano   
 nell’ultimo tratto della sua vita: IPOS e IPOS Dem
 Andrea Variara (Torino)
• Pianificazione delle cure nella persona con decadimento   
 cognitivo: una proposta di valutazione della capacità   
 decisionale
 Alberto Marsilio (Venezia)
• Prevenire e gestire i bisogni dell’anziano residente in RSA
 Ermellina Zanetti (Brescia) 
• Discussione

 12:10-13:20  Sessione 

TAKE HOME MESSAGE 
Moderatore: Andrea Ungar (Firenze)

• Cardiologia geriatrica 
 Valeria Calsolaro (Pisa), Giuseppe Dario Testa (Firenze)
• Ortogeriatria
 Giulio Mannarino (Firenze), Francesca Remelli (Ferrara)
• Cognitivo
 Vincenzo Galluzzo (Roma), Chiara Lorenzi (Firenze)
• Intensività geriatrica
 Gianluigi Cuomo (Napoli), Elena Pinardi (Monza) 
• Capacità Intrinseca
 Anna Castaldo (Milano),Serafina Fiorillo (Catanzaro)

13:20-13:30 
CONCLUSIONI 

13:30  
Chiusura dei lavori congressuali della 4° giornata
Riconsegna modulistica ECM 




