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Bréve description de la recherche: Le passage de la fin de I'école obligatoire a la premiére année du gymnase est
considéré comme une période de transition. Une composante de ce processus est, pour l'individu, de se retrouver
confronté a un ensemble de ruptures (selon Loisel Decque): (1) spatiale (s’habituer @ un nouvel établissement scolai-
re), (2) institutionnelle (se familiariser avec de nouvelles normes et régles); (3) scolaire (se confronter a de nouvelles
méthodes de travail voire de nouvelles matiéres); (4) sociale (élargissement du réseau social). Zittoun a identifié trois
dynamiques complémentaires qui manifestent ce processus développemental: (1) une dynamique cognitive (I'acquisi-
tion de connaissances, compétences, savoir-étre); (2) une dynamique identitaire; (3) une évolution du sens qui est
conféré a la situation. Meylan et al. soulignent 'augmentation du niveau de stress lié¢ a I'école entre la fin de I'école
obligatoire et I'entrée au gymnase avec comme conséquence une augmentation du risque de décrochage scolaire.
Ainsi, il convient de porter une attention plus particuliére aux défis qui se jouent pour eux durant cette période.

L’objectif de cette étude longitudinale dont sont présentés ici les premiers résultats était d’explorer le lien possible entre
la réussite scolaire d’éleves en premiere année de scolarité post-obligatoire et divers facteurs, tels que le climat scolai-
re, le sentiment de compétence scolaire ou encore I'épuisement scolaire. Sur la base d’'un questionnaire rempli par prés
de 400 adolescents et de leurs résultats scolaires a la fin du premier semestre, il ressort que le climat scolaire pergu
apres six semaines d’école ne constitue pas un prédicteur de I'échec scolaire. En revanche, tant le sentiment de com-
pétence que d’épuisement scolaires, mesurés un peu moins de deux mois aprés le début de I'année scolaire, sont po-
sitivement associés aux résultats scolaires a la fin du premier semestre. En termes de prévention de I'échec scolaire,
les auteurs suggerent de renforcer le soutien social des enseignants envers les étudiants afin de favoriser une meil-
leure transition entre la scolarité obligatoire et post-obligatoire (cf. I'Information 14:051).

Kurzbeschreibung: Der Ubertritt von der obligatorischen Schule ins erste gymnasiale Schuljahr wird als Ubergangs-
periode bezeichnet. Ein Aspekt dieses Prozesses besteht darin, dass der Schiiler bzw. die Schiilerin mit einer Anzahl
von Briichen konfrontiert wird (gemass Loisel Decque): (1) raumlich (sich an ein neues Schulgebdude gewdhnen); (2)
institutionell (sich mit neuen Normen und Regeln vertraut machen); (3) schulisch (sich mit neuen Arbeitsmethoden
bzw. Unterrichtsmaterialien auseinandersetzen); (4) sozial (Vergrosserung des sozialen Netzes). Zittoun identifizierte
drei sich erganzende Dynamiken, die einen Entwicklungsprozess manifestieren: (1) eine kognitive Dynamik (der Er-
werb von Wissen, Kompetenzen und Verhaltensregeln); (2) eine identitdtsbezogene Dynamik; (3) eine Dynamik der
Sinngebung. Meylan et al. betonen die erhohte Belastung, die mit dem Abschliessen der obligatorischen Schule und
dem Eintritt ins Gymnasium verbunden ist, und das steigende Risiko eines drohenden Schulabbruchs. Es empfiehlt
sich deshalb, den Fokus verstarkt auf die Herausforderungen zu richten, denen sich die betroffenen Schilerinnen und
Schiiler in dieser Zeitspanne stellen miissen.

Das Ziel dieser Langsschnittstudie, deren erste Resultate hier présentiert werden, war, einen méglichen Zusammen-
hang zwischen schulischem Erfolg im ersten nachobligatorischen Schuljahr sowie diversen Faktoren wie Schulklima,
schulischem Kompetenzempfinden oder SchulmUdigkeit zu untersuchen. Die Resultate zeigen, basierend auf einem
Fragebogen, der von annahernd 400 Jugendlichen ausgefUllt worden ist, sowie auf einer Erhebung ihrer Schulleistun-
gen am Ende des ersten Semesters, dass das nach sechs Schulwochen wahrgenommene Schulklima nicht als Indi-
kator fur den schulischen Misserfolgs angesehen werden kann. Im Gegensatz dazu gelten sowohl das Kompetenz-
empfinden als auch die Schulmudigkeit, beide Faktoren zwei Monate nach Schuljahresbeginn gemessen, als deutliche
Faktoren des Einflusses auf die Schulleistungen am Ende des Semesters. Zur Pravention von Schulmisserfolgen
schlagen die Autoren vor, die Lehrpersonen im Umgang mit inren Schiilerinnen und Schilern im Hinblick auf einen
besseren Schullbertritt (obligatorisch/nachobligatorisch) besser zu unterstiitzen (siehe dazu auch die Meldung
14:051).
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