Studienfahrt Segeln in der Projektwoche

Seit dem Jahr 2005 gibt es in jedem
Schuljahr in der letzten Schulwoche
(Projektwoche) die von Herrn May
organisierte Studienfahrt Segeln nach
Elahuizen/Holland fur die Klassen 10 und
11. Veranstaltungsort ist die Segelschule
,Allemansend”, die direkt am schdonen
friesischen Binnenrevier in der Nahe von
Heeg bzw. Lemmer liegt.

Die Schilerlnnen wohnen in einem
Nebenhaus der Segelschule, welches neben
den Zimmern und Sanitdrraumen mit einer
Kiiche, Gemeinschaftsraum,

Tischtennisplatte etc. ausgestattet ist. Um die Kosten niedrig zu halten, ist die Verpflegung
als Selbstversorgung organisiert, bei der taglich wechselnde Backschaften (Kochgruppen) fiir

die Essenszubereitung zustandig sind.

Schwerpunkt der Exkursion ist natlrlich die praktische Ausbildung im Segeln, wobei auch

gemitliche Abende bzw. Sonnenuntergange
auf dem Wasser zum Wochenprogramm
gehoren (siehe unten).

Die Ausbildung wird dabei von 8-9 Segellehrern
(Lehrkraften und Externen) geleitet, die auf den
jeweiligen Booten erfahren sind, sodass pro
Boot ein Bootsfiihrer und vier Teilnehmer Platz
finden.

Die Kosten fiir die Exkursion betragen in jedem
Jahr etwa 300 Euro pro Person (abhdngig von
der Teilnehmerzahl), wobei im Preis ,alles
inklusive” ist (Anreise, Verpflegung,
Bootsmiete, Unterkunft), sodass kaum

Teilnehmerinnen eines Segelprojekts

zusatzliche Kosten entstehen kénnen. In einem Vortreffen im Mai werden die wichtigsten
Dinge besprochen und Informationen zur Kleidung etc. gegeben.

Nach der Fahrt kdnnen besonders interessierte Schiilerinnen und Schiiler in folgenden Jahren liber

die Kooperation des Sebastian-Minster-Gymnasiums mit dem Ingelheimer Yachtclub (www.i-y-c.de)
und Herrn May einen Segelfiihrerschein (Sportbootfiihrerschein Binnen unter Segel/Motor)

erwerben.

Ein typischer Verlauf der Segelwoche:

1. Tag (Samstag): Anreise, Quartier beziehen; erster Knotenunterricht
2. Tag (Sonntag): Boote fertig machen, Segel setzten und -bergen, Reffen, erste Segelerlebnisse;

abends Unterricht im Bereich Kurse und Vorfahrtsregeln
3. Tag (Montag): Fir Fortgeschrittene Tagestour, ansonsten Kurse fahren und Wenden


http://www.i-y-c.de/

4. Tag (Dienstag): Beidrehen, Halsen, Vorwindkurse, Vertiefung des bisherigen Stoffes ;
Schilerspieleabend

5. Tag (Mittwoch): AufschieRer am Bojenfeld, An- und Ablegen an Land; abends Theorie: das Boje-
liber-Bord-Manover als Rettungsmandver

6. Tag (Donnerstag): Boje-lUber-Bord-Mandver in der Praxis, kleine Tour im Segelrevier, Spiele auf
dem Wasser, Flottillensegeln, ...

7. Tag (Freitag): Regattatraining und nachmittags Abschlussregatta; Boote reinigen;
Abschlussspieleabend (organisiert von den Segellehrern)

8. Tag (Samstag): Hausputz, Riickreise nach Ingelheim; Zeugnisausgabe

Den Abschluss eines jeden Segelprojekts bildet dann das Schilersegelnachtreffen im September mit
dem Austausch von Fotos, Erlebnissen und natirlich jeder Menge Seemannsgarn... ©
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