


* Jako ovoce jsou oznaCovany Cetné, témer bez vyjimky v syrovém stavu
pozivatelné plody a semena kultivovanych a divoce rostoucich rostlin.

* \\yznam z hlediska vyzivy: ovoce obsahuje bilkoviny a tuky (orechy),
cukry, nerostné latky, vitaminy, balastni latky. Obsah jednotlivych latek
je zavisly na zpusobu péstovani, zralosti plodu, klimatickych
podminkach, uskladnéni.
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zdroj: Zlinsky noc¢nik




A. Domaci (tuzemskeé ovoce)

e 1. Jadrové ovoce

Plodem jsou malvice se semeny. Neni ndro¢né na klimatické a ptdni
podminky. Lze déle skladovat.
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- Jablka — lisi se odrudou ( barva, tvar, M
chut,...), letni, podzimni, zimni &




* Hrusky — obsahuiji vice
sacharidu, letni podzimni, zimni




» Kdoule — vysoky obsah pektinu, pozivatelné az po uvareni, kompoty,
zelé




* Mispule — plody jsou hnédé malvice, které se sklizi a konzumuiji po
prvnich mrazech




* Jerabiny ( jerab sladkoplody) — drobna malvice oranzové barvy, trpké
chuti, bohaté na vitamin C




* Ardnie Cerna (Cerny jerab) — drobné tmavé malvice, lidoveé |écitelstvi




2. Peckové ovoce

Plodem jsou peckovice, které se déli na ovoce:
 Se slupkou plstnatou — broskve, merunky

* Se slupkou neojinénou — tresne, visnée

* Se slupkou ojinénou — svestky;, slivy
Peckové ovoce po sklizni nedozrava jako jadrové ovoce, ma kratkou
trvanlivost.



* Broskev — s bilou nebo zlutou duzinou, plstnata slupka
* Nektarinka — odrida broskve, hladka slupka




* Merunka — zraji velmi rychle a jsou choulostivé na stisk, vysoky obsak
provitaminu A a zeleza. Domaci sklizen nebo z dovozu




» Svestky — peckovice s ojinénou slupkou, modra, podlouhl3, se
Spicatymi konci, nema sev

* Blumy: Maji zluté, zelené i fialovo-Cervené kulovité plody se zlutou
duzinou. Na trh se bézné dostava okolo osmi druhu.




* Ryngle (renklédy): Maji kulaté a vétsi plody. Barevnost je rtizna - od
bilé a zelené po tmave fialovou.

* Mirabelky: Maji drobné, kulaté plody zlatozluté barvy, které jsou
specificky aromatické. Hodi se zejména k zavarovani. Povrch plodu je z
oslunéné strany karminove teckovan g




* TreSné — srdcovky, chrupky, podle odrudy Cervené, Cerné, zluté

* \ViSné — pravé — ostre kyselé, sladké visné — navinuld chut




3. Bobulové ovoce

* Je v prodeji vétSinou jako kultivované plantazni ovoce. Ma jemné
bunécné stény — rychle se kazi, narocné na rychlost prepravy.

* Rozdéleni:
* Bobule pravé — rybiz, angrest, bortvka, hroznové vino, brusinka
* Bobule slozené — (srostlé peckovicky) — maliny, ostruziny
* Bobule nepravé —jahody
* Divoce rostouci — Cerny bez, Sipky



Rybiz - bily, Cerveny, Cerny



* Brusinky
* Boravky

 Jahody — zahradni, lesni,




e Hroznoveé vino
e Ostruziny
* Maliny

V,

 Sipky




4. Skorapkoveé ovoce

Plody skorapkového ovoce se nazyvaji orechy. Nepozivatelny obal,
uvnitr semena bohata na olej, mineralni latky a vitaminy.

* VlasSsky orech — ruzné odrudy — kfapace, kamenace, papirky
e Liskovy ofiSek — prijemnad chut, kterd se zvyrazfiuje prazenim

_"




B. Jizni ovoce — pochazi ze subtropickeho a
tropického pasma

1. Citrusové plody

- Citrony — plody citroniku, obsahuji pektiny a horkou latku limonen,
vitamin C, mineralni latky. Citronova kura se sklada ze dvou vrstev —

- Limety — pfibuzné citronim, maji vice stavy, jemné kysela, nemaji
jadra, plod zeleny, nemaji bradavic¢naty narustek, dovazi se hlavné z

Egypta

- Pomeranc — liSi se podle odrudy, nejprodavanéjsi Navel, duzina
oranzova, polokrvava az krvava, dovoz hlavné ze Spanélska



* Grapefruit — kulaté ovoce s mirné nakyslou, duzina zlutozelens,
rizova, cervena
 Mandarinka — zplostély tvar, tenka, snadno loupatelna slupka

* Klementyna odruda mandarinky, velmi sladka, bez pecek, da se
snadno loupat

* Cedrat — podobny citronu, hmotnost az 3 kg, kura se proslazu1e Vv
prodeji pod nazvem citronat | ..




* VVétsSina citrusovych plodu se pred transportem ponofi do roztoku
difenylu. Tim se chrani proti zelené plisni. Difenyl je zdravi skodlivy,
proto se takto osetrena slupka nesmi pouzivat.



2. Ostatni jizni plody

* Ananas — lahodna chut, rozliSujeme ananas Queen — zlatozluta
duzina, ananasy bélomasé — bila duzina, ananasy hladké — duzina
svetlezluta. Dovoz USA, Jizni Afrika




* Banan — plod bananovniku, trs
hmotnost az 40 kg, sklizeji se zelenég,
bali se do kartonu a dopravuiji se v
chladicich lodich do pristavu. Ve
zracich komorach velkododavatell
ovoce dozrava.

» Klasické ovocné banany se cCleni:

- Zapadoindické tzv. jamajské — plody
dlouhé, zaspicatélé

- Kanarské — plody mensi, tlusté s tupou
Spickou



* \V prodeji také banany:

- zeleninové — slupka zelena az zluta, uvnitr bélavé zluté, nejdi se syrové
— pecou se, griluji




* Kiwi — vysoky obsah vitaminu C,
* Avokado

* Mango

* Papaja




Cukroveé melouny L 'DRUHYMHUUNU

P T R N

VODNE MELOUNY

* Meloun vodni
Stavnata tervend duzina a zelend slupka.
Tento meloun obsahuje vice neZ devade-
sat procent vody, nezanedbatelny je ale
i obsah vitamind a mineralnich latek.

Vodni meloun bez seminek
Vyznaduje se sladsi chuti, neZ maji ostatni melouny. 7

Baby meloun vodni bezsemenny
Maléd velikost je praktickd pro uchovani melounu
v lednici. /

Vodni meloun se Zlutou duZinou
Vysoky obsah pfirodniho cukru dodava tomuto
melounu vyraznou chut.

CUKROVE ODRDDY

Meloun Zluty “
Zluty meloun, znadmy také pod ndzvem Honeydew
meloun, je diky své barveé ve svété znamy také jako
kanérkovy. Ma velmi jemnou a sladkou chut. 4

Meloun Galia

Kulaty plod Galia patfi mezi cukrové melouny a vy-
znatuje se sitovanou slupkou, kterd vypada jako roz-
praskana kdira stromu a jejiZ barva se pfi zrani méni od
zelené aZ po typickou zlatoZlutou. Meloun m4 lehce
pikantni chut a silnou viini.

Meloun Cantaloupe )

Kantalupsky meloun poznate v obchodé podle typické
slupky s vystouplou sitovitou kresbou. Jeho duZina
pak ma merurikové oranZovou barvu a chutnad sladce
‘3 aromaticky. : ok 2

Meloun Piel de Sapo

Nézev tohoto melounu - ve Spanélstiné doslova
ropusi kiZe - odkazuje na zbarveni slupky. Ve svété se
miZete setkat také s pojmenovanim Santa Claus nebo
vanotni meloun. ’ & L




3. Suché jizni plody

- Datle — jsou susené plody palmy datlové, chuti a vyzivhou hodnotou
se podobaji medu. USA, lzrael

- Fiky — plod fikovniku (smokvoné). Na trhu Cerstvé nebo suché
zmacknuté do kolacku, balené v celofanu. Maji zlatohnédou barvu,
medové sladke




- Rozinky — usugena vinna zrnka z Recka, Turecka, Kalifornie, ...
- Korintky — malé, ¢erné, z Recka
- Sultanky — svétlezluté




4. Skorapkové plody

* Mandle — plody mandlovniku, prazené a solené, vyroba marcipanu
* Pistacie — cukrarské vyrobky, zmrzlina, solené

* Para orechy — tézko se otviraji, jsou velmi aromatické




» Kokosové orechy — uvnitr kokosova duzina a kokosové mléko.
Vylisovanim kokosové duziny ziskame kokosovy tuk a zbytek se
zZpracovava na strouhany kokos

* Orechy keSu — semena brazilského orechu kesu , solené, prazené, ve
smesich

* Jedlé kastany — plody pravého kastanovniku, vari se, prazi, pecou,
nadivky do drubezZe, nugat




* Arasidy — konzumuiji se prazena, loupané, neloupané, cukrovinky,
cokolady, pecivo
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d Na.

Jakost ovoce je zavis

* Druhu ovoce

e Péstovani a zuslechtovani
* Oblasti péstovani

e Technice sklizné

e Kontrole a trideni

e Skladovani a osetrovani — rozliSujeme kratkodobé skladovani,
skladovani v chladu, skladovani v kontrolovaném prostredi (CA —
controlled atmosphere). Ze vzduchu se odstranuji nezddouci latky /
urychluji dozravani), které vytvari skladované plody ( jablka, hrusky,
zeli,...)



