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Editorial

Liebe Buchhindlerinnen und Buchhindler!

Sehr geehrte Damen und Herren!

Es ist so etwas wie EIN UNGESCHRIEBENES GESETZ, wonach Dankbarkeit im
Geschiftsleben keine Kategorie sei. Es gibt gute Griinde, das anders zu sehen. Etwa,
wenn der namensgebende Verlag unserer Verlagsgruppe im kommenden Jahr sein
150-JAHRIGES BESTANDSJUBILAUM feiert. Unter der MARKE STYRIA sind in diesen 15
Jahrzehnten tber 8000 Buchtitel erschienen. Das ist ein sehr guter Grund, stolz, dankbar
und gleichzeitig demiitig zu sein.

Stolz auf viele gute und erfolgreiche Projekte, dankbar fir all jene Biichermenschen —
unzihlige Autor/inn/en, Buchhindler/innen und Verlagsmitarbeiter/innen mehrerer
Generationen —, auf deren Schultern wir heute stehen und unsere Verlagsarbeit treuhin-
derisch fortsetzen dirfen, und demiitig, weil auf lange Sicht unser eigener Beitrag zum
Ganzen in einer anderen Dimension erscheint.

Die Dankbarkeit heute hat auch eine sehr personliche Note: Meine bisherige Kollegin
in der Geschiftsfiihrung, ANNELIESE PAULHART, geht mit Jahresende 2018 in Pension.
Anneliese Paulhart ist eine ebenso leidenschaftliche wie pragmatische Biichermacherin,
die wohltuend uneitel ist und von der ich viel lernen durfte. Sie hat in den vergangenen
Jahren den Kneipp Verlag als grofiten osterreichischen Gesundheitsverlag erfolgreich
positioniert und mafigeblich dazu beigetragen, die Styria Buchverlage neu aufzustellen.
Danke!

AD Jahresbeginn 2019 wird dann ELISABETH STEIN-HOLZL als neue Co-Geschiifts-
fuhrerin unser Team verstirken. Sie ist eine profunde Kennerin des Sachbuchmarktes,
den sie seit Jahren mit auflagenstarken und preisgekronten Titeln bereichert, und sie hat
ein feines Gespur fir Trends und Themen. Es ist ein Glucksfall fiir uns, dass sie sich ent-
schieden hat, ihre berufliche Karriere bei den Styria Buchverlagen fortzusetzen.

Last but not least gilt der Dank auch Ihnen: Fur die gute Zusammenarbeit und be-
wihrte Partnerschaft, ohne die wir als Verlag nicht erfolgreich sein kénnen. Wir haben
uns auch fiir das FRUHJAHR 2019 wieder viel vorgenommen und wollen WEITERHIN
DEN FRISCHEN WIND DURCH DIE SEITEN WEHEN LASSEN — mit unserer gestalterisch
erneuerten Vorschau und mit vielen spannenden Autor/inn/en und Themen in unserem
Programm, das ich Thnen hiermit im Namen des gesamten Verlagsteams ANS HERZ UND

IN DIE HANDE lege. Viel Freude und Erfolg damit!
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Ist die offene

Gesellschaft bedroht?

Nina Scholz
und Heiko Heinisch

Uber den alltaglichen
|slamismus

Warum emotionalisiert das Thema »lIslam« derzeit so?
Weil uns im Zusammenhang mit dem Islam fast ausschlief}lich
negative Nachrichten erreichen: Religionsdiktaturen, Unterdri-
ckung Andersgldubiger und Andersdenkender, Gewalt und Terror
im Namen der Religion, rigide, frauenfeindliche Geschlechter- und
Moralvorstellungen. Das beschiftigt viele Menschen, weil sich von
der islamischen Welt ausgehend auch in muslimischen Communitys
in Europa eine fundamentalistische Variante des Islam ausbreitet,

die allen anderen eine Art »Kulturkampf« aufnotigt.

Welche Schwerpunkte setzen Sie in lhrem Buch?
Einerseits geht es um die Arbeit der verschiedenen politisch-
islamischen Organisationen, deren Ziel es ist, auch die europiischen
Staaten und Gesellschaften, in denen Muslime leben, nach isla-
mischen Kriterien umzugestalten. Andererseits um Probleme und
Konflikte, die durch Zuwanderung religics konservativer Muslims
entstehen, weil in diesen Communitys islamistische Vorstellungen

auf fruchtbaren Boden fallen.

Was war lhnen dabei besonders wichtig?

Wir wollen iiber Ideologie und Vorgehensweise infiltrierender,
politisch-islamischer Organisationen aufkliren und die Themen
herausstreichen, tiber die es ihnen gelingt, sich in politischen
Parteien, Medien, Universititen und Organisationen zu etablieren.
Zudem argumentieren wir, warum dem fundamentalistischen Islam
entschlossen entgegengetreten werden muss, wenn wir Freiheit und

Vielfalt in Europa langfristig verteidigen wollen.

der politis

che Islam
= |

srandert

GESELLSCHAFT & GESCHICHTE

Aktionspaket!
Alles fur Allah

10 Expl. 45% Rabatt
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebihr

MLO-Bestellnummer:
9783666026676




MOLDEN VERLAG

Kopftuch und

Koran: der neue
Kulturkampf?
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DER ISLAM HAT EIN PROBLEM: Islamistische Strémungen sind still und
t heimlich zum Mainstream geworden. Mit den wachsenden muslimischen
b \,‘: ? Communitys ist mittlerweile auch Europa betroffen.
v Die Islamismus-Spezialisten Heiko Heinisch und Nina Scholz setzen
» sich mit den Gefahren dieser Entwicklung fiir unsere liberale Gesellschaft
auseinander. Sie werfen einen kritischen Blick auf die Rolle der islamisti-

Ty g — schen Organisationen, problematische Haltungen in vielen muslimischen

Belitlaissensdhafen an dar Familien, aber auch die Instrumentalisierung des »Stindenbocks Muslime«
Freien Universitat Berlin und durch rechtspopulistische Parteien.
arbeitete u.a. am Ludwig Boltz-

mann-Institut fur historische

Sozialwissenschaft in Wien.

HEIKO HEINISCH studierte
Geschichte und arbeitete am
Institut fur Islamische Studien der
Universitat Wien. 2017 Koautor
des OIF-Forschungsberichts zur
Rolle der Moscheen im Integra- AUS DEM INHALT:

tionsprozess. .. .. . . .
* Die islamistische Ideologie und ihre Ausbreitung

Beide forschen und publizieren * Die Unterwanderung politischer und gesellschaftlicher Institutionen

7u den Themen Nationalsozialis- * Terror, Parallelgesellschaften, islamische Geschlechter-

mus und Antisemitismus. Seit und Gesellschaftsvorstellungen
mehreren Jahren widmen sich die * Religiose Unduldsamkeit: Moderate Muslime geraten unter Druck.
gefragten Experten integrations- * Angriffe auf Meinungsfreiheit, Kunst, Forschung und Lehre

politischen Fragen sowie dem » Ausblick: In was fiir einer Gesellschaft wollen wir leben?

Themenkomplex Europa, Men-

schenrechte und Islam.

™y

GESELLSCHAFT & GESCHICHTE

> Das politische Thema in Osterreich

> Von den Islamismus-Spezialisten Nina Scholz
und Heiko Heinisch

> Eine ausgewogene Analyse mit aktuellen
Forschungsergebnissen

Presse-
s,c:hwe"'punkt

Aktionspaket!
Alles fur Allah

10 Expl. 45% Rabatt
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebihr

MLO-Bestellnummer:

9783666026676
VVie der politische Islam

15ere Gacallenhaf el EX.

Pvieagselischaft verandert
Nina Scholz
Heiko Heinisch
Alles fiir Allah
Wie der politische Islam

MO DE unsere Gesellschaft verandert

Hardcover mit Schutzumschlag
13,5 x 21,5 cm; ca. 160 Seiten
ISBN 978-3-222-15029-6
Molden Verlag

€ 20,-

WG: 1.973 Politik und Gesellschaft
Auch als E-Book erhaltlich
Méarz 2019
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GESELLSCHAFT & GESCHICHTE

> Fur eine gleichberechtigte Gesellschaft

> Osterreichbezug: die konservative Wende
unter Turkis-Blau

> Medial gut verwertbares Debattenthema

PresseschwerpUnkt

Frauentag
am 8. Marz

© Nikolai Friedrich

LISZ HIRN (Dr." Mag.?), Jahr-

gang 1984, studierte Philosophie

bei Konrad Paul Liessmann und
Aktionspaket!
Biedermé&nner

Partie 8/7 Expl.
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebihr

Gesang in Graz, Paris, Wien
und Kathmandu. Sie arbeitet als
Publizistin und Philosophin in
der Jugend- und Erwachsenen-
bildung, u.a. am Universitats-

lehrgang »Philosophische Pra-
MLO-Bestellnummer:
9783666026683

xis« der Universitat Wien. Sie ist

Obfrau des Vereins fur praxis-

nahe Philosophie und Vorstand

der Gesellschaft fur angewandte
Philosophie (gap). Artikel in di-

versen dsterreichischen Medien,

Streifenplakat

unter anderem in »Die Presse, Biederménner
»Wiener Zeitung« und »Kurier«. SIND ES NUR EWIGGESTRIGE EMANZEN, die mit dem Mantra der 9783666026935
benachteiligten Frau nerven? Heif3t der eigentliche Konflikt nicht »Ménner
gegen Frauenc, sondern »kinderlose Frauen gegen Miitter«? Ist Frauensoli-
i EX
daritit ein Auslaufmodell oder gab es sie nie? Wie kann eine Gesellschaft .-!
= g
Lisz Hirn

aussehen, in der alle die gleichen Chancen haben?
Biederménner im Anmarsch!

Frauen in der Retrofalle

MOLDEN
Die Philosophin und Feministin Lisz Hirn setzt sich undogmatisch und :
pointiert mit diesen Fragen auseinander. Thr kritischer Blick gilt vor allem
Hardcover mit Ganzsteifbindung
13,5 x 21,5 cm; ca. 144 Seiten
ISBN 978-3-222-15030-2
Molden Verlag
€ 18,-

der konservativen Wende unter der neuen 6sterreichischen Bundesregie-

rung, die die Frauen in alte Rollenbilder dringt.

WG: 1.973 Gesellschaft
Auch als E-Book erhaltlich
Februar 2019
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- > Der Weg der Ersten Republik zum autoritéren Staat

- ° ° e 2 e /
O Ste r re I C h I m : > Die Herrschaftspraxis des DollfuB-Schuschnigg-

Regimes

S C h atte n H it I e rS > Kompakte Gesamtdarstellung mit hohem

Aktualitatsbezug

Bertrand Michael
N

| :
“Buchmann = ﬁ)

BERTRAND MICHAEL
BUCHMANN, geboren 1949 in
Wien, studierte Geschichte und
Geografie und war von 1976 bis
2014 AHS-Lehrer. 1987 habili-

tierte er sich fur das Fach »Neu-

FLY

S C TS O I ST »SEID EINIG!« war das Motto der Dollfufl-Schuschnigg-Diktatur — blanker

ist seither an der Universitat

Wien in Forschung und Lehre Hohn angesichts einer in feindliche Lager gespaltenen Gesellschaft, ange-

tatig. Seit 2007 ist er auch an
der Pemau-Unfversiiat [rems mmit Intention her nur Schimire, das Unterfangen, die Souverinitit Osterreichs,

sichts von Biirgerkrieg und Attentaten. Der »Stindestaat« blieb von seiner

Lehrauftragen vertreten. Zahl- des »besseren« deutschen Staates, zu erhalten, scheiterte.

reiche Veréffentlichungen zur Es waren Jahre voller dramatische Ereignisse, die, wie Bertrand Michael

8sterreichischen und europai- Buchmann eindrucksvoll zeigt, wichtige Einblicke in die Mechanismen einer

schen Geschichte.

autoritiren Staatsfithrung gewéhren. h

Das autoritire 05terré
lch |
1933—1938 ‘

EX.
UNSERE EMPFEHLUNG AUS DER BACKLIST:
Bertrand Michael Buchmann
Insel der Unseligen

Das autoritsre Osterreich
1933-1938

e —

~od7g

Ein Hardcover mit Schutzumschlag
daterrelchisches mit Schwarz—weiB—Abbildungen

Ashctyunsens & 13,5 x 21,5 cm; ca. 256 Seiten
ISBN 978-3-222-15031-9

1SR —DIER N — — 3 e . -J
{ ﬂ?\; - Molden Verlag

@,!

- € 26,-
AL WG e e
- 4 2 : 1.943 Regional- un
<0 i @ °

(¥ | AN W Landergeschichte

ISBN 978-3-222-15010-4 Februar 2019
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> Die erste umfassende Biografie Erzherzog Ludwig Viktors

Z u m 1 OO. > Ein »skandaléses« Leben voller Tabus
Tod eSt a g vo n > Ein spannender Blick hinter die Kulissen
Erzherzog

Ludwig ¥iktor

der kaiserlichen Familie

Gestutzt auf
neue Quellen

Das Prqvﬂk:llltﬁ

Leben des.
Kaiserbruders

t
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KATRIN UNTERREINER stu-

dierte Kunstgeschichte und |
Geschichte an der Universitat
Wien (Mag. phil.), bis 2007 war

sie wissenschaftliche Leiterin der

ERZHERZOG LUDWIG VIKTOR (1842-1919), genannt »Luziwuzi«, der

jungste Bruder Kaiser Franz Josephs, galt als scharfziingiger Exzentriker.

: . Erste Anfeindungen der Wiener Gesellschaft endeten in Hime und Hetze
Kaiserappartements der Wiener

Hofburg und Kuratorin des »Sisi und fiihrten zur Verbannung des unangepassten Prinzen nach Salzburg und

Muscumse. Zahlicidhe Bulslikaibio- schliefflich zur Zwangsinternierung auf Schloss Kleffheim.
nen zu habsburgischen Themen. Gestiitzt auf bislang unerforschte Quellen zeichnet Katrin Unterreiner

ein Uberraschendes, ja dramatisches Lebensbild des kaiserlichen Bruders.

UNSERE EMPFEHLUNG AUS DER BACKLIST:

Katrin Unterreiner

Luziwuzi

Das provokante Leben des
Kaiserbruders Ludwig Viktor

Meinetwegen
kann er

gehen*

Hardcover mit Schutzumschlag
mit Schwarz-weiB-Abbildungen
13,5 x 21,5 cm, ca. 192 Seiten
ISBN 978-3-222-15033-3

¢ Maria
e R o

.;Ihe; (& ‘.'.11:]: Molden Verlag

= g T €23~

WG: 1.941 Geschichte, Biografien

ISBN 978-3-222-15008-1 ISBN 978-3-222-15011-1 Mérz 2019
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DOMINIQUE MEYER war von
1999 bis 2010 Generalintendant
und kunstlerischer Leiter des
Théatre des Champs-Elysées in
Paris und ist seit 2010 Direktor

der Wiener Staatsoper.

OLIVER RATHKOLB,

Univ.-Prof., DDr., Vorstand des
Instituts fir Zeitgeschichte der
Universitat Wien, zahlreiche
Veroffentlichungen zu dsterreichi-
scher und internationaler Zeit-,

Kultur- und Musikgeschichte.

ANDREAS LANG ist ausgebildeter
Konzertpianist und Musikwissen-
schaftler und seit 2000 an der
Wiener Staatsoper (seit 2002 in

der Dramaturgie).

OLIVER LANG studierte Violine

und Musikwissenschaft und ist

seit 2007 Dramaturg an der

Wiener Staatsoper. Zahlreiche
Beitrage fur Zeitschriften und

Zeitungen.

% mhael Poehn

-
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GESCHICHTE DER OPER IN WIEN

150 Jahre
Wiener__S-'*- _

DIE WIENER STAATSOPER, damals noch das »K. k. Hofoperntheater,
wurde am 25. Mai 1869 mit Mozarts »Don Giovanni« eroffnet. Seither
steht das »Erste Haus am Ring« im Blickpunkt der internationalen Musik-
welt. Zur 150-Jahr-Feier legen Direktor Dominique Meyer und seine Mit-
herausgeber erstmals eine umfassende Gesamtdarstellung zur Geschichte
der Oper in Wien vor.

Dieses neue Standardwerk zeichnet die Entwicklung dieser Musikgat-
tung mit all ihren kiinstlerischen Hohen und Tiefen nach. Singerinnen und
Singer, Dirigenten und Direktoren und die Bedeutung der Staatsoper in
Wien als globale Musikikone werden eingehend gewtirdigt.

BAND |

"R OPER IN WIEN

GESCHRTC R TEDE

<

GESCHTCHTE ' DER"OPER" TRN™WITEN

=

> Das neue Standardwerk zur Geschichte

der Oper in Wien

GESELLSCHAFT & GESCHICHTE

> Sanger und Sangerinnen, Direktoren und Dirigenten,

Ballettstars und Bihnenbildner

> Wirdigung der Wiener Staatsoper als internationale

Musikinstitution

GESCHICHTE

nLDEN

15

Dominique Meyer

Oliver Rathkolb

Andreas Léng

Oliver Lang (Hg.)

Geschichte der Oper in Wien
Vom 17. Jahrhundert bis

in die Gegenwart

Hardcover mit aufgeklebtem
Spiegel, 2 Bande im Schuber
durchgehend Farbe, 450 Abb.
21,7 x 28 cm

Band I: ca. 416 Seiten,

Band Il: ca. 528 Seiten

ISBN 978-3-222-15034-0
Molden Verlag

€ 99,-

WG: 1.963 Klassik, Oper, Operette

Mai 2019
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HEIMO HAMMER wurde 1963
geboren und ist der CEO von
kraftwerk. Sein Fokus liegt auf
der strategischen und kreativen
Kombination von traditioneller PR

mit Neuen Medien.

KRAFTWERK setzt seit 1990
Theorie in Praxis um. Dabei geht
es immer um die Menschen: Wie
gelangen wir an Informationen?
Welche Innovationen helfen uns,
den Kunden als Erste zu errei-
chen?

Im Lauf der letzten Jahre waren
Heimo Hammer und kraftwerk
standig auf der Suche nach Inno-
vationen. In der Zusammenarbeit
mit nationalen und internationa-

len Partnern haben sie véllig neue

Wege der Kooperation und ange-

wandter Synergien entwickelt.

© fast forward

16

FASTFORWARDFILES

»Let's be

WIE BEHANDELT MAN die dringenden Themen unserer Zeit ohne die tiblichen
Patentrezepte? Wie stellt man sich der Zukunft in Zeiten rasanter Verdnde-
rung, Uberforderung und Technologisierung von Wirtschaft und Gesellschaft?
Die FastForwardFiles richten sich an Manager, Fithrungskrifte, Investoren,

Forscher und mindige Menschen, die sich téglich diesen Herausforderungen

stellen. Und an all jene, die die Zukunft nicht nur verstehen, sondern auch mit-

gestalten wollen.
Mit dem Pilot »Opening Up« eréffnen die FastForwardFiles ein neues
Format, das Thinker, Autoren und Leser gemeinsam gestalten. Dieser Band

versammelt die wegweisenden Beitrige internationaler Top-Speaker der ersten

Tagung.

BEITRAGE:

Dhiraj Mukherjee: The Future by Thinking like a Kid

Markus Hengstschliger: The Future of Talent Management
Robin Farmanfarmaian: The Future of Medicine and Healthcare
Heimo Hammer: The Future of Customers

Pete Trainor: The Future is Hybrid Thinking

Heather Mills: The Future of Nutrition

Dave Birss: The Future of Innovation

Carla Johnson & Jon Burkhart: The Future of Getting and Keeping Attention

GESELLSCHAFT § GESCHICHTE

> Auf der Suche nach zukunftstrachtigen Ideen

> Das Buch fiur weltoffene Innovatoren

> Moderne PR als Zusammenspiel von Alt und Neu

Fast @
Forware

“

File

Opening up

Heimg Hamaner (ed))

17

\n eng\ische"
Sprache

Heimo Hammer (Ed.)
FastForwardFiles
Opening up

Hardcover mit Halbsteifbindung
in englischer Sprache
Durchgehend Farbabbildungen
23,4 x 30 cm; 128 Seiten

ISBN 978-3-222-15032-6
Molden Verlag

€ 35,-

WG: 1.970 Politik, Gesellschaft,
Wirtschaft

Dezember 2018
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Die Summe aller in einem Leben ~d
g;mal:hten Erfahlrunlgen ist das ' P l R I T UAFL I TAT
kostbarste Gut eines Menschen. »
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ARNOLD METTNITZER &
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Wie das Leben )
interessanter

und heiterer wird:

Boglarka Hadinger
Uber die Reife

Bag|arlta Hadinger

A

. \

2 S '

Warum ist Reife so wichtig?
Reife bereichert das Leben, macht das Zusammenleben unkompli-

o 7 !
1 ; - l‘H r."'
ziert und die eigene Person stimmiger. Und: Unsere Zukunft hingt F ' T\ Ak . k '
nicht mehr davon ab, ob wir etwas konnen oder nicht, sondern da- tlonsp a et'
Wie wir Reife
10 Expl. 45% Rabatt

von, woflir wir das Konnen einsetzen. Da ist die Reife entscheidend.

im und am Leben

. c 90 Tage Zahlungsziel
Was ist das Besondere an den sieben »Merkmalen

wachsen kénnen Volles RR ohne Gebiihr
der Reife«, die Sie in lhrem Buch entwickeln?
Sie sind zugleich auch Wege zur Reife. Sie laden ein, abseits . MLO-Bestellnummer:
oberflichlicher Selbstbespiegelung in die Tiefe zu gehen und sich o b 7783666023644
weiterzuentwickeln. Das Leben wird somit interessanter, tiefer — “ {
vielleicht auch heiterer.

oS

Wie kann man die Inhalte des Buches umsetzen? T T
Die sieben Merkmale sind leicht umsetzbar und am Ende jedes htf""'?::fl:;:‘%:: —
Kapitels sind praktische Ubungen und Fragen formuliert. Diese g == J
betreffen das eigene Leben, man kann sie aber auch in Familien, E.‘ ﬂ-: - r
Partnerschaften, in der Schule oder in Coachingsituationen ) s

'\-.\_ /
einsetzen. ; y

( WSy, f‘-ﬁ -m
'l

Pl
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lch entscheide,

ich sein will

Die sieben Merkmale der Reife

© Gabriela Kéb

Auseinandersetzung mit den eigenen

® »Rucksackthemen«
BOGLARKA HADINGER

(Dr. ™, Mag.a) ist Psychologin
und Coach fir Persénlichkeits- Die eigenen Ressourcen kennenlernen
starkung. Sie leitet das Institut e und Verantwortung fiir sie ibernehmen
fur Logotherapie und Existenz-

analyse Tibingen/Wien und

Den Sinn fir die Wunder dieser Welt

entwickelte die »Logotherapeu- . .
N - ® nicht verlieren

tische Personlichkeitsbildung«.

Die Viktor-Frankl-Preistrage-
Achtung vor der beseelten

@ und unbeseelten Welt haben

rin wirkt als Vortragende und
Dozentin an zahlreichen Universi-
téten, Hochschulen und Ausbil-

dungsorten. Nicht alles machen, was machbar ist
e Nicht alles sagen, was gesagt werden konnte

6 Sich den Aufgaben
@ des Lebens stellen

Sich nicht von jedem unangenehmen
e [Ereignis frustrieren lassen

REIF DENKEN UND HANDELN sind wesentliche Voraussetzungen fiir ein gutes
Leben und weit mehr als eine oberflichliche Egopolitur. Die Psychologin
Boglarka Hadinger entwickelte sieben Merkmale, die zu diesem Ziel fiihren.
Schritt fiir Schritt, praxisnah und mit einem Test zum selber Ausprobieren
begleitet sie die Leserinnen und Leser auf diesem lohnenden Weg.

Eine reife Personlichkeit kann auch dazu beitragen, Konflikte in der Familie
oder im Beruf zu 16sen — fiir mehr inneren Reichtum und ein vertrauensvolles

Miteinander.

was fur ein Mensch

SPIRITUALITAT & SINN g

> Sieben Schritte zu einer reifen Personlichkeit

> Praxisorientiert, mit Analysefragen und einem Test

> Von Viktor-Frankl-Schilerin Boglarka Hadinger

7
7
A

Wie wir
im und am Leben
wag:ha‘an kﬁnnen

9

Presse-
sChWerpunkt

Aktionspaket!
Reife

10 Expl. 45% Rabatt
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebuhr

MLO-Bestellnummer:
9783666023644

Boglarka Hadinger

Reife

Wie wir im und am Leben
wachsen kénnen

Hardcover mit Schutzumschlag
13,5 x 21,5 cm

Ca. 160 Seiten

ISBN 978-3-222-13604-7
Styria Verlag

€ 20,-

WG: 1.933 Angewandte
Psychologie

Auch als E-Book erhaltlich
Bereits angekindigt
Februar 2019




STYRIA VERLAG BUCH & SEELE

vas Worte
vermogen

aloma Schreiber“

ARNOLD METTNITZER
geboren 1952 in Gmund/Kéarnten,
Studium der Theologie in Wien
und Rom (Dr. theol.), 1979 bis
2001 Seelsorger in der Di6ze-

se Gurk-Klagenfurt. Seit 1991

Lehranalyse bei Erwin Ringel . . . ..
Y = LESENDE SAMMELN SCHRIFTEN, Skizzen und Notizen, Bilder und Bu-

und Ausbildung zum Psychothe-

rapeuten, Seit 1996 Psychothe- cher gegen Gleichgiltigkeit und Vergessen und schaffen sich so ein Para-

o B ey Bresdia o Wi, dies, aus dem sie sich nicht mehr vertreiben lassen. Kein Wunder, dass sie

freier Mitarbeiter des ORF, zahl- dabei das Gefiihl haben, immer reicher zu werden.

reiche Vortrdge und Seminare zu Fir den Psychotherapeuten und Theologen Arnold Mettnitzer ist das

Fragen gelungenen Lebens und Lesen ein unverzichtbarer Lebensbegleiter und eine stetige Inspirations-

seelischer Gesundheit. Mitglied quelle. Ihn prigende Geschichten, Gedanken und Gedichte hat er in

im Vorstand der »Internationalen .
seinem neuen Buch versammelt.
Christine Lavant Gesellschaft«

Wien.

UNSERE EMPFEHLUNG AUS DER BACKLIST:

henald etipitige

ISBN 978-3-222-13572-9 ISBN 978-3-222-13511-8

9

=

SPIRITUALITAT & SINN 9

> Der neue Mettnitzer
> Eine Liebeserklarung an das Lesen

> Mit Fotos der Karntner Kunstlerin Paloma Schreiber

Arnold
Mettnitzer

Buch & Seele

Was ich lese

Arnold Mettnitzer
Buch & Seele

Sty!ia Was ich lese
BLag

Hardcover mit Schutzumschlag
T— a Mit Farbabbildungen
12 x 20 cm, 128 Seiten
ISBN 978-3-222-13620-7
Styria Verlag
€16,-

WG: 1.920 Philosophie,
christliche Religion

Bereits ausgeliefert
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STYRIA VERLAG

© Gernot Muht

2R

HEUTE BRECHE ICH AUF

Beim Pilgern
die Fulle
des Lebens
spuren

WENN MENSCHEN DURCH ETWAS BERUHRT WERDEN, brechen sie auf. Seit
Jahrtausenden ist der Weg ein Ursymbol fiir das Unterwegssein, fiir Ubergin-
ge und den Neuanfang. Entlang dieser Themen begleitet dieses Biichlein die
Leser in 21 »Tagesetappen« auf ihrem ganz personlichen Pilgerweg.
Spirituelle Impulse, personliche Geschichten und Raum fiir das Aufschrei-
ben eigener Gedanken laden ein, aus den Belastungen des Alltags auszubre-

chen und neue Perspektiven fiir den eigenen Lebensweg zu gewinnen.

> Das ideale Geschenk

A

SPIRITUALITAT & SINN 9

> Der handliche Begleiter fir jede Pilgerreise

> Mit Seiten zum Aufschreiben eigener Gedanken

EX.

Ingeborg Berta Hofbauer
Heute breche ich auf
Der spirituelle Begleiter
fir meinen Pilgerweg

Hardcover mit Halbsteifbindung
und gerundeten Ecken

13 x 18,5 cm; ca. 128 Seiten
ISBN 978-3-222-13621-4

Styria Verlag

€18,-

WG: 1.926 Christliche Religionen

Mairz 2019




STYRIA VERLAG

SPIRITUALITAT & SINN 9

> Von »Falter«-Gartenkolumnistin Julia Kospach

([
Au f e I n e n > Trendthema: Kontemplation in der Natur
° > Ideales Geschenkbuch mit vielen lllustrationen
Augenblick
ligkei
Seligkeit

i @

fels citner

JULIA KOSPACH, geboren

s
! (1]
1968, studierte Linguistik und ! 1 ﬂ u C
Slawistik in Wien und Paris | ' ; e -

und arbeitete im Feuilleton der

»Berliner Zeitung, als Literatur- NS !

redakteurin fur das »profil« und ™

als Mitarbeiterin André Hel- N Y e lm

lers fur dessen internationale . g 3 v Momente
: ¥ in Natur

2006 freie Autorin und Journa- A : ’ y und GE} rten
listin, schreibt sie Gber Literatur, / f / .

Kulturgeschichte, Reisen, Natur I &
und Garten. Sie lebt in Wien ‘ }ru
und Bad Ischl. nel l

BEITRAGE UNTER ANDEREM IN:

Kunst- und Kulturprojekte. Seit

Neue Zircher Zeitung,
Frankfurter Rundschau, Falter,
Servus in Stadt & Land, Die
Presse/Spectrum, Der Standard,

Welt der Frau, Literatur & Kritik Julia Kospach
Gliick im Griinen

DAS GLUCK IST EINE MOMENTAUFNAHME. Es bleibt nie sehr lange, aber Momente in Natur und Garten

|llustrationen von Iris Rubin

genau darin liegt seine grofle Qualitit. Die glicklichen Augenblicke sind nicht

nur Inseln der Erinnerung im groflen Alltagsmeer. Sie sind das, was einen Hardcover

Menschen wachsen und gedeihen lasst. An ihnen kann man reifen und lernen. Mit farbigen Illustrationen
12 x 20 cm; ca. 144 Seiten
ISBN 978-3-222-13606-1
Styria Verlag

dort ein, wo man es nicht erwartet und lehren zu erkennen, was einem liegt €18,-

Julia Kospach forscht ihren Glicksmomenten in der Natur nach und stellt

fest, dass sie zwei erstaunliche Eigenschaften besitzen: Sie stellen sich gern

und guttut.
WG: 1.480 Ratgeber Lebenshilfe

Marz 2019

90 920 (E I




PICHLER VERLAG

»

Mein Wunsch ist, dass jedes Rezept . | p -
wie ein Koépfler in den kristallklaren N(O C H E N
See schmeckt, wie barful3 Uber

die Wiese laufen und aus einem & GE I ESSEN

schaukelnden Ruderboot in den 2

blauen Himmel schauen.

ALEXANDRA PALLA
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KOCHEN & GENIESSEN e

»In meinem neuen Kochbuch bringe ich
die typischen Gerichte mit den passenden
Zutaten neu, unkompliziert und sommer-
frisch auf den Teller.«

.Vbellti

A\ (4
mit media‘er
Begleitung

~_

Aktionspaket!

Sommerfrische-Kiiche

10 Expl. 45% Rabatt
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebuhr

MLO-Bestellnummer:
9783666026690




PICHLER VERLAG

ALEXANDRA PALLA, begeisterte
Kochbuchautorin, Food-Bloggerin
und Designerin (PALLA VIENNA),
hat einst schon ihre GroBeltern

in der Sommerfrische am Wolf-
gangsee besucht. Gemeinsam mit
Fotografin und Food-Bloggerin
MELINA KUTELAS (About That
Food) hat sie sich auf die Suche
nach den besten Rezepten fur die

Sommerfrische begeben.

© Melina Kutelas

VI LU r
e i I
MEl'NEg(_)M ERFRISCHEKUCHE

'yt

WARUM IN DIE FERNE SCHWEIFEN, wenn das Gute so nahe liegt?

Alexandra Pallas »Sommerfrische-Kiiche« zeichnet sich durch die
nostalgisch-moderne Verbindung von Tradition mit ihrem unkom-
plizierten Umgang mit Lebensmitteln und Zutaten der Sommerfrische
aus. Sie steht fiir ein sommerlich-leichtes kulinarisches Lebensgefiihl
und eine bodenstindige, regionale Ferien- und Urlaubskiiche, die Lust
macht, sowohl die Seele und die T6pfe als auch die Fifle ins Wasser

baumeln zu lassen.

ERLEBNISRAUME DER SOMMERFRISCHE:

Wiese & Garten: Kohlrabi-Carpaccio mit gerdsteten Niissen,

Sommerfrische-Panzanella, Uberfahrene Erdipfel, Sommerminestrone mit Pesto ...

Wasser & Land: Alpen-Ceviche mit Apfel und Pfirsich, Stegpizza,

Lieblingsmarillenknédel, Paprikahendl ...

Alm & Wald: Wetter-Zwetschken-Fleck, Hiittenschmarrn,

Schwammerl-Crostini, Mostbirnenkompott ...

KOCHEN & GENIESSEN Q

> Das Sommerkochbuch des Jahres mit 80 Rezepten

> Trend: Zurlick zum Ursprung mit Urlaub
im eigenen Land

> Sehnsuchtsthemen Sommerfrische

und naturnahe Kiche

Aktionspaket!

Sommerfrische-Kiiche

10 Expl. 45% Rabatt
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebuhr

MLO-Bestellnummer:
9783666026690

Streifenplakat

Sommerfrische-Kiiche
9783666026966

Alexandra Palla
Meine Sommerfrische-Kiche
Fotos von Melina Kutelas

Hardcover

Durchgehend Farbabbildungen
19,5 x 27 cm; ca. 208 Seiten
ISBN 978-3-222-14030-3
Pichler Verlag

€ 29,-

WG: 1.455 Themenkochbuch

Marz 2019
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PICHLER VERLAG

NATALIE STADELMANN weif3,
was Eltern tber den Einstieg in
die Beikost wirklich wissen moch-
ten: Unsere Bestsellerautorin ist
nicht nur eine gefragte Expertin
und Vortragende im Bereich der
Baby- und Kinderernihrung, son-
dern auch selbst vierfache Mutter.
Sie vermittelt in ihren Biichern
sowie zahlreichen Workshops,
Kursen und Beratungsgesprichen,
was Babys fiir ihr Wachstum brau-
chen und wie ein stressfreier Start
in die Beikostzeit fiir Mama, Papa
und Baby gelingt.

© Thomas Stadelmann

rsgf an

Natalle Stadelmann

Emﬁhrtng
bl AllETgien una
unvertragiichieiten

DAS GROSSE BUCH VON BABYBREI & BEIKOST

e

Babybrei
Der sichere Einstieg in die Beikost

978-3-99011-042-3
EUR 16,99; 152 Seiten
Auch als E-Book erhaltlich

Baby isst mit
Schlau kochen fur die ganze Familie

978-3-99011-056-0
EUR 16,99; 152 Seiten
Auch als E-Book erhaltlich

e

S e1|e“

i A\\erg|en un
Uﬁ\i‘ertréghchke iten

Baby-Ernéhrung

bei Allergien und Unvertraglichkeiten

978-3-7088-0708-9
EUR 17,90; 128 Seiten

offelchen
fur Loffelchen:

Beikost fUr gesunde
und zufriedene Babys

HiEE

i

if
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KOCHEN & GENIESSEN e

Matalie Stadelmann

Das nwj be Buch von

abybrei
& Belkost

INOERONG
y STADELMANN

Aktionspaket!
Babybrei & Beikost

7/6 Expl.
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebuihr

MLO-Bestellnummer:
9783666026706




DAS GROSSE BUCH VON BABYBREI & BEIKOST

PICHLER VERLAG KOCHEN & GENIESSEN e

> Fur gluckliche, gesunde Babys

Gesunde
Babyernahrung
mit der
»Mama-Praxis-

> Die besten Praxistipps und Breirezepte von der
Bestsellerautorin

> Sichere Beikosteinfiihrung, Baby-led-Weaning und
Babyernahrung Gbersichtlich auf den Punkt gebracht

E I I Uber 60. 000

2 Ga r'a ntle« Natalie Stadelmann ' verkaufte

: Stadelmann-Bucher
©

e
—_—

A
ﬂ;ﬂ] Je Buch von T ‘

NATALIE STADELMANN, vier- HAT EIN BABY das Alter von 5 bis 7 Monaten erreicht, kommen die

fache Mutter und bekannte Best- Fragen: Soll ich den Babybrei selbst kochen? Welches Getreide eignet

sellerautorin, ist eine gefragte

Expertin und Vortragende im Be-
reich der Baby- und Kinderernah-
rung. Als Fach-PTA fir Erndhrung
sowie Erndhrungs- und Diatbera-

terin vermittelt sie in Workshops,

Kursen und Beratungsgesprachen,

was Babys fur ihr Wachstum

brauchen.

sich am besten? Wann biete ich Fingerfood an? Und wie kann ich Tri-
nen und Stress vermeiden?

Natalie Stadelmann kennt als vierfache Mama diese Fragen aus eige-
ner Erfahrung. Sie zeigt praxisnah und leicht verstindlich, was in dieser
spannenden Phase zu beachten ist und wie die schrittweise Eingewoh-
nung reibungslos gelingt: mit ihrem vielfach erprobten Beikostplan,
unkomplizierten, gesunden Breirezepten, alltagstauglichen Familien-

gerichten und vielen personlichen Tipps.

BEIKOSTEINFUHRUNG SCHRITT FUR SCHRITT:

¢ Von der Beikost zum Familientisch

* Genieflen mit allen Sinnen: schliirfen, schmatzen, »Essen fassen«

* Grundrezepte

* Rezepte fiir das 5.—7. Lebensmonat

* Rezepte fiir das 8.-10. Lebensmonat

* Familienrezepte ab dem 11. Lebensmonat

* Backrezepte & Fingerfood

* Gesund essen wie die Groflen: Erndhrung im 2. Lebensjahr

Jabybrei

=& Beikost

r

: Sicherer Einstieg mit Empfehlungen, )
Beikostplan und liber 70 Rezepten |

\

— — — o e s m wm
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fiir Babybrei, Fingerfood

und Familiengerichte !

-u.—...-______'-__'__f

INGEBORG
STADELMANN

Aktionspaket!
Babybrei & Beikost

7/6 Expl.
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne GebUhr

MLO-Bestellnummer:
9783666026706

EX.

Natalie Stadelmann

Das groBBe Buch

von Babybrei & Beikost
Sicherer Einstieg mit
Empfehlungen, Beikostplan und
Uber 70 Rezepten fir Babybrei,
Fingerfood und Familiengerichte

Klappenbroschur
Durchgehend Farbabbildungen
17 x 24 cm, 192 Seiten

ISBN 978-3-222-14031-0
Pichler Verlag

€ 20,-

WG: 1.455 Themenkochbuch

Janner 2019
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© Jacqueling Fl

IRMI KAISER hat im Muahlvier-
tel alles, was fur ihr natur-
verbundenes Leben wichtig
ist. Die Krauterpadagogin,
akademische Expertin fir
Arznei- und Wildpflanzen
sowie Fachfrau fur grine Kos-
metik zaubert aus allem, was
vor der Haustir, auf Wiesen
und Bdumen wéchst, selbst-
kreierte Speisen.

www.unkrautgenuss.at

JACQUELINE FLASCH ist
seit 2012 Meisterfotografin,
zudem Erzeugerin von Natur-
kosmetik und diplomierte P&-
dagogin fur Grine Kosmetik.

www.imkraeutergarten.at

A0

UNKRAUTGENUSS & WILDPFLANZENKUCHE

Die Natur in
die Kiiche holen

GIERSCHPESTO WALDSAUERKLEE
i e

-

GENIESSEN, WAS VOR DER HAUSTUR WACHST und selbst gesammelte
Schitze in Topf oder Schiissel zu feinen Aromen kombinieren: Irmi
Kaisers vielseitige Rezepte sind genau so beim Sammeln der Zutaten
in der Natur und wihrend ihrer Kurse entstanden. Sie will Lust ma-
chen, mit offenen Sinnen hinauszuwandern und die Natur in Form
von Unkrdutern und Wildpflanzen wieder in die Kiiche zu holen. Thre

Gerichte sind leicht nachzukochen und laden zum Experimentieren ein.

KOCHEN & GENIESSEN e

> 90 einfache Rezepte und Festmens
fur jede Jahreszeit

> Mit Pflanzenportrats und Sammelhinweisen

> Kreative Tipps zum »G'sundbleiben und Wohlfiihlen«

Unkrautgenuss
{ & Wildpflanzenku cl}-J

‘ '
ﬁ 90 Rezepte I5A

e

N R

&y & S8 o

Irmi Kaiser

Unkrautgenuss

& Wildpflanzenkiiche

90 Rezepte

Fotos von Jacqueline Flasch

Hardcover

Durchgehend Farbabbildungen
19 x 24,5 cm; ca. 144 Seiten
ISBN 978-3-222-14034-1
Pichler Verlag

€ 25,-

WG: 1.455 Themenkochbuch

Méarz 2019
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PICHLER VERLAG MEIN ERSTER NASCHGARTEN

Gartenkralle
und Kochloffel

g

i B o e g i

WENN SALBEIUND
RUREIS AUF GNOCCHI

© Marion Luttenberger

SIMONE JAUK UND STEFANIE
THERES ZIMMERMANN

lieben schéne Bicher: Fir uns
kombinieren die beiden Grazer
Grafikerinnen ihre Liebe zu feinen
Rezepten und Gartenarbeit -

Handlettering inklusive.

WER MOCHTE NICHT sein eigener kleiner, aber feiner Selbstversorger
sein? Mit diesem ganz besonderen Gartenkochbuch wird das zum puren
Vergniigen: Wir zeigen dir, wie du kostengiinstig und unkompliziert —
auch ohne griinen Daumen — saftige Krduter, aromatisches Naschobst

und knackiges Gemiise anbaust und frisch auf den Teller zauberst.

A9

KOCHEN & GENIESSEN e

Fir Einsteiger mit Kochléffel und Gartenkralle

Liebevoll gestaltet mit Fotos, Rezepten
und vielseitigen Ideen

> Mit Anbautipps fur Balkon, Kleingarten
und Fensterbank

SIMONE JAUR
STEFANIE THERES ZIMMERM

A2

7N

Trends D‘Y.
& Hand\ettermg

Streifenplakat

Naschgarten
9783666026973

EX.

Simone Jauk

Stefanie Theres Zimmermann
Mein erster Naschgarten
Aus der Erde auf den Teller

Hardcover mit Halbsteifbindung
und offenen Kanten
Durchgehend Farbabbildungen
19 x 24,5 cm; ca. 128 Seiten
ISBN 978-3-222-14033-4
Pichler Verlag

€22,-

WG: 1.455 Themenkochbuch

Méarz 2019




PICHLER VERLAG

ELISABETH LUST-SAUBERER
ist Seminarb&uerin, regelmaBig
im ORF zu Gast und betreibt mit
ihrem Ehemann eine Landwirt-
schaft in Schalladorf im Wein-
viertel. Sie hat sich ganz der
Aufgabe verschrieben, bauerliche
Traditionen am Leben zu erhalten
bzw. weiterzuentwickeln. Gemein-
sam mit dem Journalisten und
Buchautor ANDREAS KONIG und
dem international renommierten
Fotografen RENE VAN BAKEL
vermittelt sie Begeisterung fars

Kochen.

»

WEINVIERTLER
KOSTLICHKEITEN:

Feldhase in Wurzelsauce
Pikanter Weinviertler
Grammelstrudel
Veltlinersuppe
Blunzenschnecken
Kiurbisragout mit
Haferlknodel
Weintraubenstrudel
Nusslikor

«

2

i R |

© Ren% van Bakel

A

N

MEIN WEINVIERTEL-KOCHBUCH

Genielen
zwischen

Marchfeld

WEINVIERTEL — das ist viel mehr als der namensgebende Rebensaft: Die Natur
hat die sonnenverwohnte und fruchtbare Hiigellandschaft nordlich von Wien
besonders reich beschenkt. Eine wunderbare Opulenz und Vielfalt, die sich in
der traditionellen Kiiche wiederfindet und der sich die beliebte Seminarbiuerin
und Kochbuchautorin Elisabeth Lust-Sauberer besonders verbunden fiihlt. Sie
ladt dazu ein, die bauerlichen Rezepte und regionalen Produkte lustvoll zu ent-

decken.

UNSERE EMPFEHLUNG AUS DER BACKLIST:

ISBN 978-3-854-31718-0

> Von der beliebten Seminarb&uerin
Elisabeth Lust-Sauberer

KOCHEN & GENIESSEN 0

> Trendthemen: regionaler Genuss und saisonale

Gerichte

> Uber 100 urspriingliche Rezepte

Elisabeth Lust-Sauberer

ANDREAS KONIG * RENE VAN BAKEL

Mein
Weinviertel
Kochbuch

100 traditionelle Rezepte

AR

Aktionspaket!
Weinviertel-Kochbuch

10 Expl. 45% Rabatt
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebihr

MLO-Bestellnummer:
9783666026713

EX.

Elisabeth Lust-Sauberer
Andreas Kénig

Mein Weinviertel-Kochbuch
100 traditionelle Rezepte
Fotos von René van Bakel

Hardcover

Durchgéngig Farbabbildungen
17 x 24 cm; 224 Seiten

ISBN 978-3-222-14036-5
Pichler Verlag

€ 26,-

WG: 1.454 Landerktiiche

April 2019



KNEIPP VERLAG EIS SELBSTGEMACHT, OHNE ZUCKER KOCHEN & GENIESSEN @

l
So schmeck

der Sommer:
suf3, frisch, gesund 1
und kalorienarm !
RN L {8 o

> Eiskreationen fir die schlanke Linie

b % > Ganz ohne Zucker: So schmeckt es am besten!

> Viele vegane Rezeptideen

TANJA BRAUNE ist Journalistin
und Buchautorin. In ihren Koch-
bichern versucht sie, gesunden
Genuss und genussvolle Ge-

sundheit zu kredenzen - diesmal

in Form von Eis.

Tanja Braune
o Eis selbstgemacht, ohne Zucker
WILLKOMMEN IN DER NEUEN EISZEIT: Mit diesen modernen und schnell 100 Rezepte ohne kiinstliche

gemachten Rezepten ist Eis essen ganz ohne Reue moglich. Tanja Braune zeigt Zusatzstoffe

in Gber 100 Rezepten, wie Wassereis, Fruchteis, Sorbet und auch Milcheis ohne

. . Klappenbroschur
Haushaltszucker und kiinstliche Aromastoffe schmecken konnen. Das Beste: Durchgehend Farbabbildungen
Dieses Eis ist schnell fertig — auch ohne aufwendige Eismaschine — und liefert 16,5 x 21 cm; ca. 96 Seiten
ISBN 978-3-7088-0760-7
Kneipp Verlag
€15,-

frische und gesunde Zutaten, aber viel weniger Kalorien als herkommliches Eis.

WG: 1.455 Themenkochbuch

April 2019
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PICHLER VERLAG SCHNELLES Q'RQTBACKEN FUR EILIGE KOCHEN & GENIESSEN e

> Der Bestseller mit Gilber 100 schnellen Brotrezepten

> Mit Schritt-fir-Schritt-Anleitungen und Praxistipps
fur sicheres Gelingen

© Thomas Trinkl

> Gesundheitsbewusster Genuss von Bauernbrot
Uber Baguette bis hin zu Brezen

/\
Uber 10.000

|
verkaufte Exemplare:

ANGELIKA KIRCHMAIER ist
Gesundheitswissenschafterin,
Master fir Sport mit Schwer-
punkt Erndhrung, Diatologin,
ausgebildete Kéchin und Autorin
zahlreicher Bestseller. Sie betreibt
eine erndhrungstherapeutische
Praxis und gibt ihr Wissen an
Fachhochschulen, in Vortragen
und Workshops sowie im ORF

Radio Tirol weiter.
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Angelika Kirchmaier
Schnelles Brotbacken fiir Eilige

SELBST GEBACKENES BROT UND GEBACK: Es riecht kostlich, Eoto e hinkl

schmeckt traumhaft gut, schont die Brieftasche — und lisst sich in

Hardcover

Durchgehend Farbabbildungen
19 x 24,5 cm, 192 Seiten

ISBN 978-3-222-14028-0
Pichler Verlag

€ 20,-

Windeseile selbst zubereiten: Alles in eine Schiissel, mit der Gabel
umrihren, fertig ist der Teig. So einfach ging Brotbacken noch nie!

Die erprobten Blitzrezepte von Erndhrungsexpertin und

Bestsellerautorin Angelika Kirchmaier sind rasch auf dem Tisch und
auch fiir Ungetbte leicht umsetzbar. Fiir erfahrene Backbegeisterte

gibt es zudem jede Menge Varianten und Praxistipps. WG: 1.457 Backen

Bereits erschienen

10 I




PICHLER VERLAG DIE DAMPFGARBIBEL

Uber 230 Rezepte fur Dampfgarer
und Kombi-Dampfgarer

> Unser Bestseller in Gberarbeiteter Neuauflage
> Alle Rezepte speziell auf Dampfgaren und Kombi-Dampfgaren abgestimmt

> Mit zahlreichen erprobten Praxistipps fir sicheres Gelingen

R
Uber 16.000
verkaufte Exemplare:

SUSANNE
KUTTNIG-URBANZ,
geb. 1969, Studium der
Publizistik und Kommu-
nikationswissenschaft,
Projektmanagerin, Kom-
munikationstrainerin und

Foodbloggerin.

FRIEDRICH
PINTERITSCH, geb.
1950, geprifter Didtkoch,

o/
<
O
(T
A
2
<
0

Experte far Kochen mit
Speisehanf, geschulter
Kombi-Dampfgarprofi,

Seminarreferent.

EX.

Susanne Kuttnig-Urbanz
Friedrich Pinteritsch

Die Dampfgarbibel

Das Original

Fotos von Giinter & Gabriela Jost

Hardcover

Durchgehend Farbabbildungen
19 x 24,5 cm; 304 Seiten

ISBN 978-3-85431-685-5
Pichler Verlag

€ 30,-

WG: 1.455 Themenkochbuch

Bereits lieferbar

=0 IR REE

DIE VORRATSKAMMER

Selbst gemachte Delikatessen
fir das ganze Jahr

> Das Standardwerk von Ingrid Pernkopf
> 450 Rezepte mit vielfaltigen Varianten

> Erprobte Praxistipps fur die Haltbarmachung
von Lebensmitteln

g
=35
2
~
:
.|

"Qu’l ﬂ:r't"?‘ "1"{"'-';.
Ingrid
Pernkopf

s

‘Pichler

verka

KOCHEN & GENIESSEN e

N

Uber 35.000

ufte Exemplare:

INGRID PERNKOPF fUhrte
gemeinsam mit ihrem Mann
das »Landhotel Grinberg
am See« in Gmunden. Im
Pichler Verlag erschienen
von ihr zahlreiche Koch-

buch-Bestseller.

WILLI HAIDER ist als
Botschafter einer regio-
nalen steirischen Kuche
Verfasser zahlreicher
Kochbticher und wurde als
erster Koch der Steiermark
von Gault Millau mit zwei

Hauben ausgezeichnet.

EX.

Ingrid Pernkopf

Willi Haider

Die Vorratskammer
Pichlers beste Rezepte
Fotos von Kurt-Michael
Westermann

Hardcover

Durchgehend Farbabbildungen
19 x 24,5 cm; 384 Seiten

ISBN 978-3-222-14035-8
Pichler Verlag

€ 30,-

WG: 1.455 Themenkochbuch

April 2019
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Halfte der Krankheiten

die

Wenn die Mensche
darauf ver
sich gesund zu erhalte
unbewusst Mihe verwenden, krank
bliebe ihnen erspart.

Sorgfalt
SEBASTIAN KNEIPP

zu werden

KNEIPP VERLAG



Intervallfasten &
in den Alltag it presseschverpunkt
integrieren: —
Die Autoren Uber den
»Jungbrunnen-Effekt«

| P A Straubinger Margit Fensl Nathalie Karré
(l

| ber Jungbrunnen-
Effekt

wie 16 Stunden
P. A. Straubinger: Fasten fir mehr Leichtigkeit
»Durch die weltweiten Recherchen fiir meine Kinodokumentation F A ST E N

>Am Anfang war das Licht« bin ich sehr frith mit den Forschungs- . ...
arbeiten zum Fastenphdnomen Autophagie in Kontakt gekommen. l h I3 Lebe n_?vefr an d e rt
Es ist faszinierend, dass regelmifiige kurze Fastenphasen ausreichen,
um die Korperzellen bei Verjiingung und Krankheitsvorbeugung zu

unterstitzen.«

Margit Fensl: Fasten spielend leicht ins Leben integrieren!
»Aufbauend auf meinem naturwissenschaftlichen Studium
erkannte ich durch Fortbildungen zu Themen wie TCM, Heil-
kriuter, Kinesiologie, Homdopathie und NLP die ganzheitlichen
Zusammenhinge. Als weiteres wirksames Puzzlestiick pontenziert
Intervallfasten Therapie und Erfolg.

Um dieses Wissen mit der Wirkung der Mediation zu verbinden,
entstand gemeinsam mit P. A. Straubinger die Idee, einen Workshop
aus Intervallfasten und typgerechter Erndhrung, kombiniert mit

heilsamer Mediation, zu entwickeln.«

Natalie Karré: Aus der Routine ausbrechen

»Besonders spannend finde ich die Frage, wie es Menschen gelingt,

ein erfiilltes Leben zu gestalten. Einen Teil davon macht wohl die

Fihigkeit aus, aus bestehenden Routinen auszubrechen, neue, bessere

Aktionspaket!

Jungbrunnen-Effekt
10 Expl. 45% Rabatt

Verhaltensweisen zu entwickeln und diese nachhaltig zu verankern.
Mein Beitrag fiir >Der Jungbrunnen-Effekt« beschiftigt sich genau

mit dieser Thematik.
. . 90 Tage Zahlungsziel
Unser Buch begleitet den Leser dabei, Intervallfasten und Volles RR ohne Gebiihr

Meditation einfach in sein Leben zu integrieren.«
MLO-Bestellnummer:
9783666026836
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© Bettina Hoppel

P. A. STRAUBINGER, Internatio-
nal erfolgreicher Filmemacher
(»Am Anfang war das Licht«),
O3-Filmexperte und Medita-
tionstrainer, - betreibt selbst
seit vielen Jahren Intervallfas-
ten und arbeitet seit rund zwei
Jahrzehnten mit den Themen-
bereichen Fasten und Medita-

tion in Theorie und Praxis.

MARGIT FENSL ist Erndhrungs-
wissenschafterin und -beraterin
nach TCM und akademische
Kinesiologin in eigener Praxis,
Erndhrungsjournalistin und leitet
den Bereich Ernédhrung fur die
gréBte Biomarke Osterreichs.

www.margitfensl.at.

NATHALIE KARRE ist Geschéfts-
fuhrerin von ACCELOR Consul-
ting und Expertin fur Change,
Organisations- und Fuhrungskraf-
te-Entwicklung. Als systemische
Beraterin und Executive-Coach
begleitet sie seit Uber 20 Jahren
Menschen und Unternehmen in

Veranderungsprozessen.

DER JUNGBRUNNEN-EFFEKT

Schlanker,

geslinder

und jlinger

dank Autophagie

SPATESTENS seit dem Medizinnobelpreis 2016 sind die Anti-Aging-
Eftekte des Kurzzeit- bzw. Intervallfastens in aller Munde. Regelma-
Rige kurze Fastenphasen verringern nicht nur die Zellalterung massiv,
sondern schiitzen auch vor zahlreichen Zivilisationskrankheiten bis

hin zu Alzheimer und Krebs. Das Autorentrio bereitet den derzeitigen
wissenschaftlichen Stand zur Intervallfastenforschung spannend auf
und zeigt Thnen, wie Sie Intervallfasten nachhaltig und mit Leichtigkeit

in den Alltag integrieren konnen. Ernihrungs- und Detox-Tipps sowie

Achtsamkeitsibungen und effektive Mentaltechniken unterstiitzen Sie

bei der personlichen Umsetzung in der Praxis.

*—=

AUTOPHAGIE

net damit den Prozess in Zellen, mit dem sie eigene, nicht mehr

gebrauchte Bestandteile abbauen und verwerten.

Der Begriff Autophagie setzt sich aus den griechischen Wértern

»auto« (selbst) und »phagie« (fressen) zusammen. Man bezeich-

GESUNDHEIT § WOHLFUHLEN @

> Das Autorenteam garantiert hohe Medienprasenz
> Autophagie: Medizinnobelpreis 2016

> Mit Erndhrungs- und Detoxtipps, Achtsamkeitsiibungen
und Mentaltechniken

N
Trendthema
|ntervallfasten

P.A Straubinger Margit Fensl Nathalie Karré

Der J U ngbru nnen- Aktionspaket!
Effekt Jmbrumnen il
wie 16 Stunden

FASTEN

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebuhr

MLO-Bestellnummer:
9783666026836

A Streifenplakat
hr Lebenyerandert P

9783666026980

EX.

P. A. Straubinger

Margit Fensl

Nathalie Karré

Der Jungbrunnen-Effekt
Wie 16 Stunden fasten
lhr Leben verandert

Klappenbroschur
Durchgehend Farbabbildungen
19 x 24,5 cm; ca. 144 Seiten
ISBN 978-3-7088-0753-9
Kneipp Verlag

€22,-

WG: 1.461 Gesundheit, Erndhrung

Janner 2019
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UNIV.-PROF. MAG. DR.
ALEXANDER KLAUS ist Chirurg

und Experte fur Viszeralchirurgie.

Er leitet die Chirurgische Abtei-
lung im Krankenhaus Wien Barm-

herzige Schwestern.

DR. BRIGITTE ERLACHER hat

sich als Internistin auf Diabeto-

logie spezialisiert und leitet die

konservative Adipostias Therapie
im Krankenhaus Wien Barmherzi-

ge Schwestern.

DR. INGRID HEILLER ist Fach-
arztin fir Physikalische Medizin
und Rehabilitation und Leiterin
der Physikalischen Medizin im
Krankenhaus Wien Barmherzige

Schwestern.

WEITERE AUTOREN:
Dr. med. Christine Tretter,
Fachéarztin fur Psychiatrie,

Erndhrungsmedizinerin
Anna Moor, MSc, Diatologin
Bettina Tschinder, Diatologin

Mag. Eva Maria Berger,
Psychotherapeutin

Renate Wochner-Bauer,

Psychotherapeutin und Coach

© Aleksandra Kawka

DIE ABNEHM-DOCS

Medizinisch

fundiert und
bewahrt:

Gesund das
Wohlfuhlgewicht

erreichen

OB NUR EIN PAAR KILOS oder richtig viel Ubergewicht: Abnehmen
ist nie einfach. Die Abnehm-Docs prisentieren in ihrem Buch eine
wissenschaftlich und medizinisch fundierte Lebensstilinderung, die
nicht auf kurzfristiges und schnelles Abnehmen, sondern auf nach-
haltige und vor allem bewihrte Methoden setzt, um das Gewicht auf
Dauer in den Griff zu bekommen. Ein Leitfaden fiir Kérperbewusst-
sein, der aufzeigt, welche Moglichkeiten es gibt — von psychologischer
Hilfe, mehr Bewegung und der richtigen Erndhrung im Alltag bis zu

medizinischen Eingriffen.

DAS ADIPOSITAS ZENTRUM im Krankenhaus Wien Barmherzige

*—=

Schwestern ist Osterreichs renommierte Therapieeinrichtung
fur alle Fragen rund um Ubergewicht und Abnehmen. Das
Kompetenzzentrum und die angeschlossene Coping-School
(Gruppenprogramm fir Lebensstilanderung) bietet umfas-
sende Beratung und Begleitung bei Ernédhrungsumstellung,

Bewegungs- und Verhaltensanderung fur Abnehmwillige an.

www.bhswien.at

GESUNDHEIT § WOHLFUHLEN @

> Die umfassende »Abnehmschule« -
von Top-Medizinern verfasst

> Auf dem neuesten Stand der Adipositasforschung

> Mit groBem Ernédhrungsteil und getesteten Rezepten

Aktionspaket!
Abnehm-Docs

10 Expl. 45% Rabatt
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebuhr

MLO-Bestellnummer:
9783666026867

Streifenplakat

Abnehm-Docs
9783666026997

™4 Ingrid Heiller % Alexander Klaus

% Brigitte Erlacher

Die Ab |
le¢ Abnehm-Docs
. _ Dr. med Ingrid Heiller,
: ol Univ-Prof. Mag. Dr. med
Alexander Klaus,
Dr. med Brigitte Erlacher
Die Abnehm-Docs

Nachhaltig und gesund
abnehmen mit den Profis

Hardcover

Durchgehend Farbabbildungen
19 x 24,5 cm, ca. 144 Seiten
ISBN 978-3-7088-0752-2
Kneipp Verlag

€ 25,-

WG: 1.461 Gesundheit, Erndhrung

Janner 2019
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PATRICK THURNER (Dr. med.),
Allgemeinmediziner und Landwirt,
setzt im Ordinationsalltag neben
klassischer Schulmedizin auch auf

ganzheitliche Naturkunde.

ALEXANDER THURNER (Mag.)
ist Jurist und Grinder der Firma
a-ware Nutrition, die sich auf die
Herstellung von Hanfprodukten

spezialisiert hat.

ULLI ZIKA ist TCM-Erndhrungs-
beraterin und befasst sich seit
Langem mit Naturheilkunde sowie

fernéstlichen und ganzheitlichen

Erndhrungskonzepten.

© Peter Strasser

_ © Nadine Poncioni

GO

DIE HANF-DIAT

GESUNDHEIT § WOHLFUHLEN @

L C b > 70 Hanfrezepte, entwickelt von der Erndhrungsberaterin
OW a r > Ideal zum Abnehmen: wenig Kohlenhydrate

und viele Proteine

[
o ' ,
& H I g h“PrOte I n o > Optimales Aminos&ureprofil und hohe Bioverfligbarkeit

Die Hanf-Diat

NEBEN DEN MEDIZINISCHEN EIGENSCHAFTEN DER PFLANZE riicken nun
auch eine Reihe von ernihrungsphysiologischen Besonderheiten in den Fokus
der Aufmerksamkeit. Hanf in Form von Hanfprotein, Hanfmehl, Hanfsamen
und Hanfol eignet sich zum gesunden Abnehmen ebenso wie zum gezielten
Muskelaufbau bei sportlichem Training und als schmackhafte Gegenstrategie
bei Stress und Belastung.

Mit der »Hanfdidt« haben die Hanf-Experten Alexander und Dr. Patrick
Thurner ein wirksames und zeitgemifles Konzept entwickelt, das die Vorzige
dieser besonderen Pflanze gezielt fiir eine wirksame Diit nutzt.

Bestsellerautorin und Erndhrungsberaterin Ulli Zika hat dazu schmackhafte

Rezepte entwickelt, damit die »Hanf-Diit« auch genussvoll umsetzbar ist.

UNSERE EMPFEHLUNG AUS DER BACKLIST:

Heilender

HANF,

Cannalis =
die wiederentdechie
Haturmedizin

ISBN 978-3-7088-0741-6

R al

/_\
Megatrend
Uluz:ka e N S 2
'.D; WPamck Thurner
"Alexapdeﬂ" humer

Ulli Zika

Dr. med. Patrick Thurner
Alexander Thurner

Die Hanf-Diat

Gesund abnehmen mit

dem Nahrstoff-Wunder

Klappenbroschur
Durchgehend Farbabbildungen
16,5 x 23,5 cm; ca. 128 Seiten
ISBN 978-3-7088-0751-5
Kneipp Verlag

€ 20,-

WG: 1.461 Gesundheit, Erndhrung

Janner 2019
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> Bekannter Krauterexperte und Bestsellerautor

Sommerfrische
Getranke

OB BRENNNESSELWASSER oder ein Lowenzahnsmoothie, Saueramp-

> Gesunde Sommerdrinks, einfach selbst gemacht

> 40 Krauter im Portrat plus die besten Rezepte

fertee gegen die Frihjahrsmudigkeit oder trendiges Detox-Wasser:

Aus Wildkriutern lassen sich einfach und schnell die besten Getrinke
mixen. Jirgen Schneider kennt die gesunde Wirkung von (Wild-)
Kriutern ganz genau. Gemeinsam mit Tanja Braune hat er die wich-
tigsten von ihnen beschrieben — und erfrischend gesunde Rezepte damit

entwickelt.

Jiirgen Schneider
Tanja Braune

GRUINE
DuRSﬂ_p SCGHER

"H’Itasrn[nwasser, Limonaden
Bestsellerautorin, baut nicht nur m?ﬂthles und Tees

& $A T mit Kri
e i eemnen Gara o, UNSERE EMPFEHLUNG AUS DER BACKLIST: t Kriutern und
- ™, Wildpflanzen

_]ﬁRGEN SCHNEIDER ist ausge-

bildeter Handelsfachwirt, Drogist 1
sowie Homdopathieberater. Der

gefragte deutsche Krauterexperte

gibt sein Wissen in zahlreichen

Kursen und Seminaren weiter.
EX.

TANJA BRAUNE, Journalistin und Jurgen Schneider

Tanja Braune
Griine Durstléscher

sondern sammelt auch mit Leiden- Vitaminwasser, Limonaden,

schaft Wildkrauter.

/il

; Jusrgen S rssichen
| Natiirliche Antibiotika
aus Wil en
und H utern

Estrundiisgen stogpen uned
i Tosmminryvi et kbt

ISBN 978-3-7088-0713-3

Smoothies und Tees
mit Krautern
und Wildpflanzen

Klappenbroschur
Durchgehend Farbabbildungen
16,5 x 23,5 cm; ca. 128 Seiten
ISBN 978-3-7088-0762-1
Kneipp Verlag

€18,-

WG: 1.458 Getrénke

April 2019
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FINDE DEINE LUST!

Weil Sex
gesund ist

Nicole Siller ist systemischer Coach, Mediatorin,
Sexualberaterin und Sexcoach - im Interview
spricht sie Uber ihr neues Buch »Finde deine Lust!«
und UGber die Wichtigkeit von Sex fiir Gesundheit
und Wohlbefinden.

Warum ist eine gelungene Sexualitit ein
wesentlicher Faktor fur die Gesundheit?

Der gesamte Korper, vor allem auch unser Gehirn, wird
durch Berithrungen, Bewegungen, Erregungen, An- und
Entspannung aktiviert. All das fordert die Produktion von
Oxytocin, Serotonin, Dopamin und Adrenalin — und auch
die Durchblutung. Wir werden also entspannter, gliicklicher,
euphorischer, fithlen uns geliebt und geborgen. Unsere Aus-
strahlung wird sinnlicher, das Herz arbeitet phasenweise auf
Hochtouren, was gesund fir den Kreislauf ist. Eine gelunge-
ne Sexualitit kann Stress senken, die Immunabwehr stirken

und fiir einen gesunden Schlaf sorgen.

Man liest immer wieder, dass nahezu jede dritte
Frau unter Lustlosigkeit leidet. Gelten Manner
im Allgemeinen als weniger lustlos?

»Trau keiner Statistik, die du nicht selbst gefilscht hast.«
Ob die Zahlen stimmen oder nicht, jeder Mensch, der
unter Lustlosigkeit leidet, ist einer zu viel. Je mehr man von
den Anforderungen im Auflen getrieben ist, umso weniger
entspannt man — Lust hat aber oft mit entspannten Zwi-
schenrdumen und anspannenden Erregungen zu tun. Der

Unterschied liegt hdufig darin, dass viele Frauen entspannt

ner durch Sexualitit entspannen.

ein wollen, bevor sie Lust spiiren, wihrend tendenziell mehr

Kann ich auch in langjéhrigen Beziehungen
meine Lust wiederfinden?

Ja, auf jeden Fall. Lust und gute Sexualitit sind, wie gesagt,
eine Frage der Entscheidung und der Kreativitit und meist
keine zufilligen, dauernd wiederkehrenden, von selbst ein-
tretenden Spontanereignisse. Das Buch will in erster Linie
Frauen anregen, die eigenen lustvollen Spielriume wieder-
zufinden, so kann in der Beziehung eine neue Dynamik
entstehen. Ich gebe aber auch ganz praktische Tipps und
Anregungen fiir Minner. Wenn beide ein bisschen die Kom-
fortzone verlassen und es wirklich wollen, kann es oft ganz

leicht gehen.

Was ist das Besondere an deinem Buch

»Finde deine Lust!«?

Nun, ich denke, das Buch ist ein kurzweiliger Mix — mit
inspirierenden Geschichten aus dem Leben einer Sexual-
beraterin und mit einem umfangreichen Praxisteil. Letzterer
regt ganz niederschwellig zur Auseinandersetzung mit den
Spielrdumen der eigenen Lust auf Sinnlichkeit und Sexuali-
tit an. »Finde deine Lust!« will Frauen — und Minner, die
Frauen lieben — vor allem inspirieren, den eigenen Blick-
winkel auf Kérper, Lust und Erotik, Erregung und Fantasie

sinnlich zu gestalten.

RR3

GESUNDHEIT § WOHLFUHLEN @

Aktionspaket!
Finde deine Lust!

7/6 Expl.
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebihr

MLO-Bestellnummer:
9783666026874



KNEIPP VERLAG FINDE DEINE LUST!

Mit Leidenschaft

lieben lernen

LEBENDIGE SEXUALITAT bedeutet so viel mehr als nur »das Eine«! i

Sie ist gesunder und wohltuender Bestandteil des Lebens und steht in

selbstverstindlichem Zusammenhang mit dem individuellen Kor-
per- und Selbstbewusstsein. Nicole Siller ladt Frauen anregend und %
spielerisch ein, ihr Lusterleben freier und gestinder zu begreifen und !}“'

zu gestalten — wovon auch der/die Partner/in profitiert. Denn nur wer

sich selbst gut spiirt, kann anderen viel niher sein.

NICOLE SILLER ist Sexualberate-

rin, psychologische Beraterin und
Systemischer Coach mit eigener
Praxis in Wien. Privat und beruflich
interessiert sie sich dafar, wie Be-
ziehungen, Anziehung, Nahe, Lust
und Sexualitat entstehen und gut

funktionieren.

www.lebendich.at

»

LUSTVOLLER SEX ...

.. hilft gegen Kopfschmerzen,

.. ist die beste Prophylaxe gegen
Osteoporose,

.. wirkt schmerzstillend,

.. stirkt die Abwehrkrifte,

.. trainiert das Herz-Kreislauf-
System,

.. sorgt fir eine ausgewogene

Hormonbalance,

.. steigert die Produktivitit,

.. férdert die Kollagenbildung

fiir schonere Haut.

GESUNDHEIT § WOHLFUHLEN @

> Sexualitat: ein ganzes Leben lang gestalt-

und verénderbar
> Praktische Tipps fur mehr Spal3 im Bett

> Erfolgreiche Sexualberaterin mit eigener Praxis

Nicole Siller

Aktionspaket!
Finde deine Lust!

7/6 Expl.
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne Gebihr

MLO-Bestellnummer:

9783666026874
Das Praxisbuch fuir
weibliche Sexualitst —
Nicole Siller

Finde deine Lust!
Das Praxisbuch fur

@ weibliche Sexualitat

Klappenbroschur
KENE“’P Schwarz-weils mit Schmuckfarbe
TR ATIEN 13,5 x 21,5 cm; ca. 192 Seiten
ISBN 978-3-7088-0763-8
Kneipp Verlag
€18,-

WG: 1.483 Partnerschaft,
Sexualitat

Janner 2019
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KNEIPP VERLAG TRADITIONELLE EUROPAISCHE MEDIZIN GESUNDHEIT § WOHLFUHLEN @

> Das neue Standardwerk zur TEM

G e S u n d We rd e n > Authentisches traditionelles Heilwissen -
d b I ° b far heute neu interpretiert
u n e I e n > Basics der Vier-Temperamente-Medizin -
° T E M anschaulich und leicht verstandlich
mit

<
[]
el
o}
2
A
&
=
5
]
V4
©

Dr. Karl-Heinz Steinmetz
Dr.mRegina Webersberger

g, e,

S

?/_/_‘, ',-" '-.s-;,.:f, :
/ Traditionelle * -

T

L H

Europdische
Medizin e
&

1%.4
5

wl 'Y TRADITIONELLES HEILWISSEN AUS ASIEN — insbesondere TCM und

Ayurveda — hat sich mittlerweile auch in Europa bewahrt. Immer noch neu

KARL-HEINZ STEINMETZ, und spannend ist hingegen die Wiederentdeckung des heimischen Heilwis- & Das groBe Praxisbuch F & .
Gitlineiar wel (e el st sens, die »Traditionelle Europiische Medizin« (TEM). Sie bietet weit mehr als s VY der traditionellen ( ' ™
fur Traditionelle Europaische Me- . . . o . . i . y

ur fraditionetie turopaische e »Fachmedizin« und ist alltagstaugliches Gesundheitswissen tiber Heilpflanzen, - Healmethuden AR
dizin, Wien, liegt die Forschung, o . . r oy \“a

: genussvolle Gesundheitskiiche, Wickel, Massagen, Stirkung der Stresskom- { -, L O
Ausbildung und Umsetzung der -W-ﬁl,m Lt
TEM in Kurhausern, Gesundheits- petenz u.v.m. Dieses Grundlagenbuch zeigt konkret, wie sich das europdische . ii Wi S . e EXS
] N
betrieben und in der privaten Heilwissen umsetzen und anwenden lisst. N =L I| ey ¥ Karl-Heinz Steinmetz
} =g .
Gesundheitssorge besonders am !l e 4 Dr. med. Regina Webersberger
Herzen. R Traditionelle
UNSERE EMPFEHLUNG AUS DER BACKLIST: Europ.'a'ische

REGINA WEBERSBERGER Medizin

D o). Arztin far All . 3 Das groBe Praxisbuch der
(P, e, Azt Fr Allsemen: B traditionellen Heilmethoden

medizin und seit 2008 im 'fj =0 HNE'F‘P

Kneipp-Kurhaus der Marien- » ';Etiged ; %m L : : Hardcover

schwestern in Aspach tatig, wen- E:ieeislf:mt Wic el iy Lihicig Durchgehend Farbabbildungen
i | 19 x 24,5 cm; ca. 168 Seiten

det mit groBem Erfolg TEM in der L .
e Helimbsche spiriticlie ISBN 978-3-7088-0761-4
Praxis fur individuelle Anpassung Truditionen T
netk rtitdockien Kneipp Verlag
der Therapie an die Bedurfnisse ' €25

der Patienten an.

o 5

WG: 1.466 Alternative

,,,..
i

\: ‘- 1‘?: !.-g' -‘-_-!13‘ X L )
S 4-!9;'-'1 .h' | Heilverfahren
ISBN 978-3-222-13579-8 ISBN 978-3-7088-0730-0 April 2019

R 40111 1 1 ;O (R et



KNEIPP VERLAG STARKE KNOCHEN GESUNDHEIT § WOHLFUHLEN @

> 400.000 Frauen und 90.000 Manner
in Osterreich betroffen

Osteoporo§
beginnt

> Hilfe zur Selbsthilfe inkl. Leitfaden fir eine
knochenfreundliche Ernédhrung

> Erfahrener Orthopéade mit eigenem Institut

PETER KRAPF (Dr. ), Osteologe
und Orthopade mit eigener Praxis,
leitet das erste deutsche bundes-

weit zertifizierte Arthrosezentrum
DGFAM und verfuagt tber eine

langjéhrige Erfahrung im sport-

und erndhrungsmedizinischen

Bereich.
OSTEOPOROSE BEGINNT ZUNACHST OHNE SYMPTOME, dann treten

Riickenschmerzen auf, es folgen Knochenbriche. Knochenschwund

zihlt zu den zehn hiufigsten Erkrankungen weltweit, doch aufgrund
mangelnder Information werden maximal 20 Prozent aller Betroffe-
nen rechtzeitig und adiquat behandelt! Der erfahrende Orthopide Dr.

Peter Krapf informiert fundiert und anschaulich, wie Sie Osteoporose

OEANALIOIHORN S H ST mit physikalischen und (alternativ-)medizinischen Therapien, richtiger

Etwa bis zum 30. Lebensjahr Erndhrung und einem passenden Bewegungsprogramm gut in Schach
bauen wir Knochenmasse auf.

Diese bleibt im Normalfall bis

ca. zum 50. Lebensjahr konstant,

halten konnen.

danach nimmt sie auch beim
gesunden Menschen ab. Ist der
Abbau stirker als »normal« und UNSERE EMPFEHLUNG AUS DER BACKLIST:

auch die Feinstruktur des Kno-

chens gestort, spricht man von
Osteoporose. Sie ist die hdufigste
Erkrankung des Knochenstoft-
wechsels und kann lange unbe-

merkt bleiben.

ISBN 978-3-7088-0723-2

=) R

Dr. med. Peter Krapf

Starke Knochen

Osteoporose richtig behandeln

RE 3 * Naturmedizin
= Altemativtherapien
e Eméhrungsslrategien

=1

TN

Hilfe zur
Selbsthilfe
~__~

EX.

Dr. med. Peter Krapf

Starke Knochen
Osteoporose richtig
behandeln - Naturmedizin,
Alternativtherapien,
Erndhrungsstrategien

Klappenbroschur
Durchgehend Farbabbildungen
16,5 x 23,5 cm; ca. 128 Seiten
ISBN 978-3-7088-0764-5
Kneipp Verlag

€18,-

WG: 1.465 Erkrankungen,
Heilverfahren

Méarz 2019




KNEIPP VERLAG DIE KRAFT DER WERTVOLLSTEN PFLANZENOLE

Ein Pladoyer fur einen Ol-Wechsel

> Warum Pflanzenodle so wertvoll fir unsere Gesundheit sind
> Die 20 wichtigsten Ole im Portrat

> Von Expertinnen verfasst

TINA KRUPALIJA (Mag.)
ist diplomierte Aroma-
praktikerin und Psycho-
login, sie halt Workshops
und Vortrédge zum Thema

Pflanzendle.

INGRID KARNER ist
Aromapraktikerin, Krauter-
expertin und Inhaberin des
Weiterbildungsinstitutes
fur Aroma- und Krauter-
anwendungen. Zudem ist
sie Referentin fur Pflanzen-

6le und Autorin.

EX.

Tina Krupalija

Ingrid Karner

Die Kraft der wertvollsten
Pflanzendéle

Argandl, Kokosél,
Wildrosenél & Co

Hardcover

durchgehend Farbabbildungen
23 x 23 cm, 144 Seiten,

ISBN 978-3-7088-0765-2
Kneipp Verlag

€ 20,-

WG: 1.466 Alternative
Heilverfahren

Janner 2019

-5 R e

EIN KOCHTOPF VOLLER GESUNDHEIT

Richtig essen: die beste Medizin

> Gesundes Kochen leicht gemacht
> Von Spezialisten entwickelte Vitalgerichte

> Passende Rezepte fir unterschiedliche Beschwerden

Wollgang Exel
wnd Karin Rohrer

. ist
Richtig esse” 1
die beste Medif

72

GESUNDHEIT § WOHLFUHLEN @

KARIN ROHRER ist
Redakteurin im Gesund-
heitsmagazin der »Kronen
Zeitung«. lhr Spezialgebiet:

Erndhrung.

WOLFGANG EXEL (Dr.
med.)ist leitender Redak-
teur der »Kronen Zeitung,
auBerdem ist er als prakti-
scher Arzt in der Gesund-

heitsvorsorge tatig.

EX.

Dr. med. Wolfgang Exel

Karin Rohrer

Ein Kochtopf voll Gesundheit
Richtig essen ist die beste
Medizin

Hardcover

Durchgehend Farbabbildungen
23 x 23 cm; 144 Seiten

ISBN 978-3-7088-0759-1
Kneipp Verlag

€18,-

WG: 1.456 Gesunde Kiiche

Bereits erschienen
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STYRIA VERLAG

Buschenschank oder Osmiza?
In unserer beliebten »Genieflen in ...«-
Reihe verraten wir Thnen, wo die besten
Genussadressen und herzliche Gast-
freundschaft locken. Mit mediterraner
Leichtigkeit, Deftigem aus dem Hinter-
land, herzhafter alpiner Kiiche und
edlen Tropfen, Uber sanften Weinbergen
verkostet, ist hier fiir Feinschmecker mit

jedem Budget garantiert gesorgt.

GENIESSEN IN ...

Purer Genuss
im nahen Suden

P

Uber 12. 000
verkaufte
Exemplare

~

Creadelben or ..,- . _, ’ Silvia Trippolt-Maderbacher
FRIAUL 3 3 GenieBen in Friaul-Julisch Venetien

A T

Die besten Adressen zwischen
Bergen und Meer

978-3-222-13565-1
EUR 24,90; 192 Seiten

N

Uber 8.000
verkaufte
Exemplare

~

%, GenleBen in g Silvia Trippolt-Maderbacher

u'."; IStl"iE'n B GenieBen in Istrien
$ o B

| ]

Diebesten'Adressen von der Kiste
bis ins:Hinterland

978-3-7012-0212-6
EUR 24,90; 192 Seiten

Bester
\ta\\en-Re\seiuhrer

/s 4

Elisabeth Tschernitz-Berger
GenieBen im Karst

Das Beste der italieniseh-slowenischen
Grenzregion

978:3-222-13548-4

EUR24,90;192 Seiten

Die grolse
i in-Aktion

GenieBenin ...

25 Exemplare gemischt
46 % Rabatt

90 Tage Zahlungsziel
Volles RR

Bitte fragen Sie

|lhren Vertreter

i

Aktionspaket!

A

STADT § LAND Q

GenieBen in

A-4% Slowenien 4

e T -

—t

A W ——— e

)

Streifenplakat

GenieBenin ...
9783666027000




STYRIA VERLAG GENIESSEN IN SLOWENIEN : e STADT § LAND 9

S I Owe n I e n Pa ra d I es e > Liebevolle Annédherung an das aufstrebende Genussland
far Femschmecker .

; S,
T

© karlﬁeinz.

> Reportagen und Portrats zu allen Regionen
inklusive Ljubljana

> Kulinarische Routenvorschlage und viele Insidertipps

ELISABETH TSCHERNITZ-
BERGER wurde fur ihr Buch
»GenieBen im Karst« 2017 mit
dem renommierten »Premio
ENIT« (Bester Italien-Reisefuh-
rer) ausgezeichnet. Die lang-
jdhrige Wirtschaftsredakteurin
der »Kleinen Zeitung« betreut
dort nach wie vor die Kolumne

»Kulinarix«.

DER NAHE SUDEN lidt ein, entdeckt zu werden! Elisabeth Tschernitz-

DIE BESTEN 5: Berger verrdt in ihrem neuen Genussreisefiihrer, welche typischen Elisabeth Tschernitz-Berger
Abwechslungsreiche Tipps zu Lokale Sie unbedingt besuchen, welche fantastischen regionalen Pro- Geniefen in Slowenien
) . . . . . . Die besten Genussadressen
typischen Gerichten, Urlaub am dukte Sie probieren und welche Personlichkeiten Sie kennenlernen soll-
Bauernhof, kulinarischen Festen, ten. Zwischen frischer Fischkiche an der Kiiste und deftigen Speisen Hardcover
Weingiitern, Osmize, Produzen- aus den Bergen ist hier in Slowenien fiir Feinschmecker und Geniefler Durchgehend Farbabbildungen
. o . 21 x 21 cm; ca. 192 Seiten
ten, Sehenswiirdigkeiten, Unter- mit jedem Geschmack und Budget etwas dabei. n K ) ) ISBN 978-3-222-13626-9
n Kooperation mit Styria Verlag

kiinften etc. — auf einen Blick, fiir
€ 25,-

jede Region
S KLEINE
ZEITUNG WG: 1.312 Reisefuhrer Europa

Mai 2019

0 -0 WM



STYRIA VERLAG GENIESSEN IN DER SUDSTEIERMARK STADT § LAND 9

> 300 Adressen mit Insidertipps, Hotspots und Hideaways

> Wein und Kulinarik, Kunst und Handwerk, Natur
und Menschen

~
o
-
©
i
&
[}
el
c
IS}
X
o
<
©

> Portrats und Hintergrundgeschichten zur Region

Entdeckungen entl
an
der Weinstrafien 5

Tina Veit-Fuchs
GenieBen in der Siidsteiermark

WO LAND UND NATUR, Wein und Geselligkeit, Kulinarik und Hand- Entdeckungen entlang

werk, Kunst und Innovation, Erzihlung und Grenzerfahrung zusam- der WeinstraBen
STEIRISCHE GENUSSWEGE: menklingen, dort wird die siidsteirische Lebensart spiirbar. Kulinarische Hardeover
* Sidsteirische Weinstrafle Geheimtipps, hinreifiende Kleinode sowie Geniefler und Menschen, Durchgéngig Farbabbildungen
* Klapotetz Weinstrafie deren individuelles Tun von diesem ganz besonderen Landstrich ge- 21 x 21 cm; ca. 192 Seiten
* Sausaler Weinstrafle prégt ist, warten im »Feinkostladen Stdsteiermark« entlang der drei 278"3'\2/22"13625 2
Weinstraflen darauf, (neu) entdeckt zu werden. ;égi eres

WG: 1.312 Reisefuhrer Europa

April 2019
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STYRIA VERLAG AN DEN SMARAGDGRUNEN FLUSSEN STADT § LAND 9

> 14 Entdeckertouren durch Friaul-Julisch Venetien

Faszinierende
Wasserwelten
zwischen AIEen

. und Adria

> Wanderwege und Radrouten mit Genusstipps
entlang der Strecke

> Detailkarten, praktische Tourinfos und
Hintergrundgeschichten

Werner

Freudenberger

WERNER FREUDENBERGER, ot
geb. 1949 in Hermagor, lange
Jahre Redakteur, Programm-
gestalter und Moderator fur
Radio und Fernsehen. Er schuf
eine Vielzahl umfangreicher
Dokumentationen und ist Autor

mehrerer Blcher.

WERNER FREUDENBERGERS BUCH ist eine Einladung, die schonsten

Plitze an Friauls Fliissen kennenzulernen: mit dem Auto, dem Fahrrad,

DIE FLUSSE
Ty auf Spaziergingen oder Wanderungen. Denn die Flusslandschaften der

* Tima
I o beliebten Ferien- und Ausflugsdestination locken mit romantischen h : _ : Aas
JS(:;‘ZO Dérfern und reizvollen Stidten, abwechslungsreichen Routen, idylli- e ' Entdeckungs rEiS'Eﬁ

¢ Judrio : , > s

hen Picknickplitzen und gemitlichen Trattorien. Yagss durc -Juli. T

Sk schen Picknickplitzen und gemiitlichen Trattorien - h Fri.”* UhSCh VEnEt_IE'n

bl | T : —

Torre

Stella
Tagliamento
Meduna
Cellina

UNSERE EMPFEHLUNG AUS DER BACKLIST: — =

Werner Freudenberger

An smaragdgriinen Fliissen
Entdeckungsreisen durch
Friaul-Julisch Venetien

Livenza

Klappenbroschur

Durchgéngig Farbabbildungen
14,5 x 20,5 cm; ca. 192 Seiten
ISBN 978-3-222-13618-4
Styria Verlag

€ 23,

WG: 1.322 Reise Europa

ISBN 978-3-222-13549-1 Mai 2019
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STYRIA VERLAG 50 DINGE, DIE MAN IN ISTRIEN GETAN HABEN MUSS STADT § LAND 9

> Trenddestination Istrien und Adriakiste
> Neu von Bestsellerautorin Silvia Trippolt-Maderbacher

> Lieblingsplatze, Geheimtipps und Uberraschendes

© Ramona Steiner

SILVIA TRIPPOLT-
MADERBACHER kennt die

Region zwischen Karst und Meer

wie keine andere. |hre Bestseller

»Genielen in Istrien« und »Ge-

nieBen in Friaul-Julisch Venetien« DIE SEHNSUCHTS- UND GENUSSREGION ISTRIEN liegt beinahe vor
burgen dafur. Die Journalistin,

Werbetexterin (»Gedanken-Werk-

statt«) und Gastronomin lebt im

50 DINGE,

der Haustlir: mit Hunderten Kilometern Traumkiiste und kristallklarem
Wiasser, mit mittelalterlichen Bergdérfern und venezianisch geprigten D | E M A N
Hafenstadtchen, mit sanften Olivenhainen und vielseitiger Kiiche. Silvia _

Trippolt-Maderbacher zeigt, wo sich Gourmets die Serviette umbinden, " r'*.-E ] S T F:z' 1 E N
ein Vampir sein Unwesen treibt, was es mit einer »Misswahl fiir Ziegen« G E T A N

decken des Hinterlandes einladen. H A B E N
MUSS

Karntner Bad St. Leonhard, ganz

nah am charmanten Stden.

auf sich hat, wo frische Austern warten und stille Radwege zum Ent-

EX.

AUS DEM INHALT:

Ein Urlaub wie gemalt. Kiinstlerdorf Groznjan Silvia Trippolt-Maderbacher

50 Dinge, die man in
Istrien getan haben muss

Die hingenden Boote. Savudrija

Die verlassene Geisterstadt. Die Ruinen von Dvigrad
Stidtchen im Mini-Format. Hum

Wilde Schoénheit. Kap Kamenjak Durchgéngig Farbabbildungen

Auf dem Dach Istriens. Naturpark Ucka e e el b
ISBN 978-3-222-13627-6
Styria Verlag

Stadt der Romantiker. Rovinj € 20,-

Broschur

Kulinarische Diamanten. Die Magie der istrischen Triiffel

Die eleganteste Meerespromenade der Welt. Opatija
. ~ .. . WG: 1.312 Reisefuhrer Europa
Marinemuseum & Apfelstrudel. Osterreichisches Erbe von Pula bis Pore¢

April 2019
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STYRIA VERLAG

T :,i .

on
€

208 Seiten
ISBN 978-3-222-13562-0

>0

DINGE, DIE EIN
TIROLER
GETAN HABEN

« MUSS

176 Seiten
ISBN 978-3-222-13580-4

o

DINGE, DIE EIN
WIENER
GETAN HABEN
M l'fl 55

200 Seiten
ISBN 978-3-222-13563-7

(

Alle:

Broschur,

13'5)(2115Cm

519,

DINGE, DIEEIN
STEIRER

GETAN HABEN
MUSS

192 Seiten
ISBN 978-3-222-13564-4

5@

DINGE, DIE EIN

BURGENLANDER
GETAN HABEN
M1 SS

176 Seiten
ISBN 978-3-222-13569-9

50 Dinge
50% Rabatt!

Feiern Sie mit uns das zehnte
50-Dinge-Buch und bestellen Sie
die erschienenen Titel einmalig
mit 45% Rabatt + Partie.

Bitte fragen Sie |hren Vertreter

a e 5 |
Eaired MY £ sa - Fatila Feme
o ]
I
{
5

 DINGE, DIEMAN IN

FRJAUL

176 Seiten
ISBN 978-3-222-13585-9

DINGE, DIE EIN
GRAZER

GETAN HABEN

176 Seiten
ISBN 978-3-222-13613-9

OQr7

1
|

NN

STADT § LAND g
i

76 Seiten
SBN 978-3-222-13609-2

DINGE, DIEEIN

KARNTNER
GETAN HABEN

192 Seiten
ISBN 978-3-7012-0220-1



STYRIA VERLAG

© Robert Bouchal

VERSCHLOSSEN

Faszmlerendes

STADT § LAND 9

Pracht und Geheimnisse »vergessener« Schlésser

> Packende Begegnung mit der feudalen Welt

Altosterreichs

> Aufregende Zeit- und Entdeckungsreise

Aktionspaket!

Verschlossen

10 Expl. 45 % Rabatt
90 Tage Zahlungsziel
Volles RR ohne GebUhr

MLO-Bestellnummer:

BESCHUTZT VON MAUERN UND TOREN, erfiillt von »melancholisch 9783666026928

bréckelnder Vergangenheit« (Gerhard Fritsch) kiinden die Monumente
der feudalen Welt Altosterreichs von Bedeutung und Grofle ihrer adeli-

Streifenplakat

Verschlossen
9783666027017

gen Erbauer und Besitzer, sind letzte Zeugen einer fernen Wirklichkeit.
Robert Bouchal und Johannes Sachslehner zeigen den vielfach un-
bekannten Reichtum dieser Adelssitze rund um Wien. Sie fithren auf
ihrer packenden Zeit- und Entdeckungsreise zu verborgen dimmernder

Pracht, erzihlen von Geheimnissen und dramatischen Schicksalen und

QO

dokumentieren so ein grandioses kulturelles Erbe.

DIE SCHLOSSER:

* Schloss Bockfliefy

Schloss Niederfellabrunn

EX.

* Schloss Ebenfurth Schloss Niederleis nRﬁE "E HE ’.T . Cobert Bouchal
== obert Boucha
e Schloss Enzesfeld Schloss Ochsenburg ESSI TIE Ru HD UH Hl E [
* Schloss Ernstbrunn Schloss Petronell " VerSCHLOSSen
* Schloss Glaswein Schloss Plankenberg Die verborgene Welt der

* Schloss Guntersdorf
* Schloss Guntramsdorf

* Schloss Harmannsdorf

Schloss Pottenbrunn
Schloss Prugg
Schloss Rappoltenkirchen

Adelssitze rund um Wien

Hardcover
Durchgéngig Farbabbildungen
17 x 24 cm; ca. 240 Seiten

* Schloss Juliusburg Schloss Seibersdorf 978-3-222-13622-1

* Schloss Kittsee Schloss Steinabrunn Styria Verlag

* Schloss Loosdorf Schloss Thiirnthal €27~

* Schloss Matzen Schloss Viehofen WG: 1.943 Regionalgeschichte
* Schloss Michelstetten Schloss Wolfsthal

Q0

Méarz 2019




STYRIA VERLAG

BEPPO BEYERL ist als Zentral-
meidlinger seiner Heimatstadt
treu geblieben, schreibt Bicher
und Reportagen Uber die Insas-
sen Wiens, aber auch tber die

Bewohner seiner beiden anderen

Heimaten Stdbdhmen und Istrien.

THOMAS HOFMANN, (Mag. rer.
nat.) ist Leiter von Bibliothek,

Verlag und Archiv der Geologi-

schen Bundesanstalt in Wien und
Autor zahlreicher Publikationen
zur Kulturgeschichte Wiens und

Niederdsterreichs.

© Alexander Herburger

00

e

OCHTADREISKA, ZWARASECHZKA & ANASIBZKA

Wien intensiv
mit der Bim

EINSTEIGEN, ABFAHREN UND AUS DEM FENSTER SCHAUEN!
So einfach ist das Konzept des neuen Wien-Straflenbahnreise-
fuhrers von Beppo Beyerl und Thomas Hofmann. Ob Nuf3dorf
(Linie D), Hutteldorf (Linie 49) oder der legendire Weinort
Grinzing (Linie 38): Die Wiener Straflenbahnlinien verbinden das
Zentrum mit den Sehnsuchtsorten an der Peripherie.

Auf ihren Straflenbahnfahrten spiren die versierten Wienkenner
eine unglaubliche Fulle an Details auf, sehen Bekanntes und Unbe-
kanntes — eine intensive Begegnung mit dem echten, unverfilschten

Wien.

AUS DEM INHALT:

* Vom Westend zum Nordpol. Mit dem 5er zum Praterstern

* Vom Ring zum Rekordmeister. Mit dem griin-weiflen 49er
nach Hutteldorf

* Jonasreindl und Fluchtachterl. Mit dem 38er nach Grinzing

* Letzte Fahrt: »A schoéne Leich«. Mit dem 71ler zum Zentralfriedhof

* Entlang der Balkanmeile. Mit dem 44er nach Ottakring
* Von der Oper in die Klinik. Mit dem 62er nach Lainz
+ Uber den Giirtel ins Trockenbiotop. Mit dem 6er nach

Kaiserebersdorf

UNSERE EMPFEHLUNG AUS DER BACKLIST:

llie Stadl

von geslern

ISBN 978-3-222-13584-2

ISBN 978-3-222-13610-8

STADT § LAND g

> Entdeckungen entlang der StraBenbahnlinien Wiens
> Eine Begegnung mit dem echten Wien

> Der Wien-Fuhrer fur Wien-Kenner

Beppo Beyerl
Thomas Hofmann

ochfadreiska
Zwarasechzka

& anasibzka

/1

Wien enfdecken -
mit der Bim

Beppo Beyerl

Thomas Hofmann
ochtadreiska, zwarasechzka
& anasibzka

"l Wien entdecken mit der Bim
Styria

Klappenbroschur
Durchgehend Farbabbildungen
14,5 x 20,5 cm; ca. 176 Seiten
978-3-222-13623-8

Styria Verlag

€ 21,-

WG: 1.943 Regionalgeschichte

Méarz 2019
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STYRIA VERLAG

ANDREA SCHIMEK, geboren in
Graz, ist Grafikerin. Sie ist selbst
seit ihrer Jugend von der Natur
fasziniert und liebt das Wandern.
Ilhr Anliegen ist es, diese Liebe
zur Natur auch Kindern zu ver-
mitteln und zu zeigen, wie viel
Freude das gemeinsame DrauBen-

sein machen kann.

AUS DEM INHALT:
Am Berg

Am Wasser

Im Weinland

Rund um Graz

Im Winter
In Freizeitparks

© Lupi Spuma

JUCHHU, WIR GEHEN WANDERN! Bergtouren, abenteuerliche Pfade,

Hittentibernachtungen — das Erlebnis der Natur kann so spannend
sein! Andrea Schimek prisentiert kindgerechte Ausfliige in der Steier-
mark, die Grofs und Klein gleichermafen Spaf bereiten. Nicht der
sportliche Ehrgeiz steht im Mittelpunkt, sondern das gemeinsame
Erlebnis. Die Touren wurden speziell nach den Bediirfnissen von
Kindern ausgewihlt — mit viel Platz zum Spielen, Verweilen und
Staunen! Zahlreiche Tipps, Tricks und Spiele sorgen fir gute Laune

unter wegs.

UNSERE EMPFEHLUNG AUS DER BACKLIST:

ISBN 978-3-222-13616-0

a9 (R

- Uber 30 Touren fiir GroB und Klein

> Mit Tipps fir die gute Laune unterwegs

Andrea Schimek

A
SR

/ JTO0REN
 FURGROSS
., GKLEN

STADT § LAND 9

> Spannende Erlebnisse in der steirischen Natur

Andrea Schimek

Endlich RAUS!

Die schénsten Familien-
wanderungen und Ausfliige
in der Steiermark

Klappenbroschur
Durchgehend Farbabbildungen
14,5 x 20,5 cm; ca. 176 Seiten
978-3-222-13624-5

Styria Verlag

€ 20,-

WG: 1.322 Sport- und Aktivreisen

Februar 2019




STYRIA VERLAG

CLAUS PHILIPP, freischaffender
Publizist und Dramaturg, begleite-
te das GroBprojekt »Die Kinder der
Toten« kinstlerisch und dramatur-
gisch. Zuvor war er Kulturressort-
leiter, Film- und Literaturkritiker
der Tageszeitung »Der Standard«
sowie bis 2017 Geschéaftsfuhrer
des Wiener Stadtkinos und des
anhangigen Filmverleihs. Mehrere

Buchpublikationen.

ANDREAS R. PETERNELL,
Kulturarbeiter und Redakteur
des Feuilletonmagazins »schreib-
kraft«, leitete bis 2018 die
Kommunikations- und Marketing-

abteilung des steirischen herbst.

Zahlreiche Buchpublikationen.

oA

DIE UNTOTEN VON NEUBERG

»
Die Steiermark
hasse ich am
allerwenigsten.
«

Elfriede Jelinek

ZWISCHEN MURZZUSCHLAG UND MARIAZELL, an Kindheitsorten
der Nobelpreistrigerin Elfriede Jelinek, ist ihr Opus Magnum, der Ge-
spensterroman »Die Kinder der Toten« situiert. Ebendort wurde 2017
im Rahmen des Festivals steirischer herbst der Versuch unternommen,
Jelinek zu verfilmen. Mit Protagonisten aus der Obersteiermark, auf
Super 8. Als Produzent fungierte Kultregisseur Ulrich Seidl. Die Per-
formances rund um die Entstehung des Films sind mittlerweile fir den
»Nestroy« nominiert.

Der Fotograf Ditz Fejer dokumentierte die Dreharbeiten des
US-amerikanischen Duos Nature Theater of Oklahoma. Das so ent-
standene Buch gibt diesen einpragsamen Versuch in kiinstlerischer
Landvermessung als eigenwillige Beschworung von 6sterreichischer

»Heimat« wieder. Denn: Die Kinder der Toten, das sind wir alle.

STADT § LAND Q

> Eine Nobelpreistragerin als »Reiseflhrerin«
durch die Obersteiermark

> 150 Setfotos aus der Region zwischen Mirzzuschlag
und Mariazell

> Erwandern Sie Weltliteratur - mit Lebenden und Untoten

AndreasR. Pefémell, Claus Philipp (Hg.]

DIE UNTOTEN
VON NEUBERG

Auif Elfr eks Spuren

durch ermark

Andreas R. Peternell

Claus Philipp (Hg.)

Die Untoten von Neuberg
Auf Elfriede Jelineks Spuren
durch die Obersteiermark

Mit einem Originalbeitrag
von Elfriede Jelinek
Fotos von Ditz Fejer

Flexobroschur

Durchgehend Farbabbildungen
20,5 x 26 cm; ca. 272 Seiten
ISBN 978-3-222-13628-3
Styria Verlag

€ 25,-

WG: 1.950 Sachbuch Kunst,
Literatur

Méarz 2019
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BACKLIST MOLDEN VERLAG

TN

~ominiert fur

Wissensch

des Jahres 2019

aftsbuch

Glanz und Untergang des
Wiener Welthauses

528 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15024-1
€37,-

FLUGHT

Wic der Sraat
die Kpatralle verlor

208 Seiten , Hardcover mit SU 240 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15005-0 ISBN 978-3-222-15019-7
€ 22,90 € 25,-

09

—f“,'_-'-‘“--i.?:-'ﬂ:lga Kromp-Kolb
. Herbart Formayer

208 Seiten, Hardcover mit SU

ISBN 978-3-222-15022-7
€ 23,-

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15025-8
€ 25,-

Rudscld Iharger

| Eine Warnung
zur rechton Zeit

160 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15027-2
€ 20,-

192 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15016-6
€ 23,-

Erdogans

langer Arm
Sein Einflass in Osterreich
il die I-ulg-.--l

160 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15021-0
€ 20,-

)

Meine
klgine crofie

Welt

»

320 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15015-9
€29,-

N

GEIST UMD
GESELLICHAFT 1M
FIN DE SIECLE

384 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15001-2
€ 39,90

192 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15007-4
€ 22,90

» Rﬂﬁtl‘l.
densM order«

288 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15006-7
€ 25,90

el Dot o by
TR (R 19 1A

256 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15009-8
€ 29,90

240 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-15002-9
€ 26,90

Der Henker

400 Seiten, Paperback
ISBN 978-3-222-13416-6
€ 18,-

00

GESELLSCHAFT & GESCHICHTE

Gerhard Jelinek
Birgit Mosser-Schutcker

224 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15026-5
€ 26,-

0DILO GLOBOCNIK |

368 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-222-15020-3
€22,- €19,90

160 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-15003-6
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Matthias Beck i /—\
{%uf;ri g,tt 3ei n | 1 1
s s Rast Krebss: | o

Auflage

Kiirper, Geist ; Franz -"f.u::lﬁ i ™~ /
und Secle A L) %’
einer Krankheit heer Hool {anan bpi’ﬂ[‘hﬂ' ey HEiHZ
el Lnbanse des Helfens
ol NUﬁb&umEI‘

& Bp e Styria Siyeig s ' S

160 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-13542-2

144 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-13574-3

208 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-13575-0

160 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-13573-6

€19,90 €19,90 € 22,90 €19,90

N Stille * Der Moénch
Glauben Seclbad T o mir
Wie geht das? Engelsbrot
R RTII) Erfahrungen eines
Traditonen T Athos-Pilgers

lecke
neu entdecken fiir unser LEI:'E“

Styria

160 Seiten, Hardcover mit SU 232 Seiten, Hardcover mit SU 264 Seiten, Hardcover mit SU CD, Kartoniert 160 Seiten, Hardcover mit SU 144 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-13605-4 ISBN 978-3-222-13590-3 ISBN 978-3-222-13589-7 ISBN 978-3-222-13501-9 ISBN 978-3-222-13579-8 ISBN 978-3-222-13578-1
€ 20,- € 22,- €22,- € 14,99 € 20,- €18,-

P
2.
AUFLAGE Ergeibert G berger
st e,
Berinn Eliw Benna Elbs Peter Steasser In dEr AﬂﬁtlﬂUﬂg
Wo die Seele Im Stallgeruch : j z2um
atmen lernt der Schafe Ist V“EEt;IlfglE Innehalten
" - o loiny - L] Hirmmed cindd Erdee hif
e Religion p——
Krieg Was
? glauben
_— Sie?
Grodt aller Menschen
- bleibt
g: . Syia

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13522-4

176 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-13541-5

208 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-13462-3

160 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-13587-3

192 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-13603-0

192 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-13553-8

160 Seiten, Paperback
ISBN 978-3-222-13419-7

208 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-13554-5

€ 22,90

€19,99

TO0

€22,-

€22,-

€ 24,90

€15,

101

€19,90

€ 24,90
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lnsgesamt
20.000
verkaufte

.
L EBxpl

Addi Bittermann
Ingrid Permkopl

Renate -.".'.'_:'_jl' £ -Wiitula

¥ Die
Osterreichische

L o
Kiiche :
A AUFLAGE
§
& o PEEMORS
ﬁ:f i .c"..
;oi-é';-;lr:% . :I"; § .._3"' .
. " & & ;
= g ichler g 3
. e g Tl e § # ‘E""
B Ty, P i A%
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Lo "t"-f:'.-\_ﬂg_.. . Fia . _M_f
Wﬂ:ﬁ_ = el i 3}
v S Ty i
%‘@ S g w-. :
. i Sy ey
.y ﬁi:-'.ﬁ; ’f . ;
464 Seiten, Hardcover 224 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14025-9 ISBN 978-3-85431-735-7
€ 38,- € 29,90
/_\ /_\
H o
Prix Prat 2.
2018 AUFLAGE
P Eclis § v Eveling Wild
:_ AL § = .: % I."f 3
' }j ILD BAGKEN /ILD
SR S L TT TR f e
f BACKEN

S
208 Seiten, Hardcover 176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-85431-711-1 ISBN 978-3-222-14008-2
€ 24,90 € 25,90

109

RESTE
KUCHE

OO Py Y S——'

224 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14027-3
€ 25,-

208 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14022-8
€ 25,-

Ingrid Pavphop! =
JPTR

KNODEL
KUCHE

A

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14020-4
€ 25,-

272 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-85431-731-9
€ 34,90

b Wormer
e B e

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14023-5
€ 28,-

192 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-222-14007-5

€ 26,90

144 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14016-7
€ 23,-

[Dige pute alte Kinche

688 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14014-3
€ 34,90

-

160 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14017-4
€ 26,-

160 Seiten, Cell. Pappband
ISBN 978-3-85431-696-1
€ 24,99

160 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14018-1
€ 25,-

102

160 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14009-9
€ 24,90

192 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14005-1
€ 24,90

KOCHEN & GENIESSEN 9

([ —

reeraes Kaelen mit -eeeeen

'SCHMALZ &
GRAMMELN

------- Féine Rezepte -

3

B> o
&

a
128 Seiten, Flexocover
ISBN 978-3-222-14015-0
€18,-

-
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Auflage
~ pd

Alexander Thurner - Bettina Thurmer

) Heﬂender
Cannabis -

die wiederentdeckte
Naturmedizin

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0741-6
€18,-

DIAGNOSE
DIABETES

208 Seiten, Flexocover
ISBN 978-3-7088-0737-9

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0731-7
€18,- €22,-

T10OA

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0747-8
€18,-

160 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0739-3
€ 23,-

— i

Gesunde ¥
i Schilddriise

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0746-1
€18,-

128 Seiten, Flexocover
ISBN 978-3-7088-0734-8
€19,-

e ]

ENTZUNDET!

Abargien
Ubrrgrmunts T gmmins

144 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0738-6
€18,-

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0742-3
€18,-

Majaterth Naiter

SAURE
BASEN

KUCHE

fuir jaden il

10 Remepte [y mehi

144 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0740-9
€ 20,-

144 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0729-4
€22,-

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0733-1
€18,-

Emapgie yni Wohlbefinder
v ~
m——— . ra—

R e o]

REFLUX &
SODBRENNEN

duarch richtige Erndlaung heilen

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0720-1
€ 17,90

Helu{?r&f'f‘
Cwe\fwﬁe

Det Wogkta tesimdbel)
uiid Lebemeiney

208 Seiten, Franz. Brosch.
ISBN 978-3-7088-0732-4
€18,-

LR T
[jm———

DARMKREBS

T Birmple T e Letmma e

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0745-4
€18,-

103

TANJA GRUBER

160 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7088-0743-0
€ 22,-

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0744-7
€18,-

GESUNDHEIT § WOHLFUHLEN @

ND Carbs

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7088-0735-5
€18,-
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Auflage
< e

Lieblingsziel
im nahen Stiden

Sfyria

176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13583-5
€ 23,-

-

228 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-85431-686-2
€ 24,99 € 22,99

224 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-7012-0185-3

T10R

Sehnsucht

nachdem Siden

208 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7012-0187-7
€ 22,90

176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7012-0217-1
€ 19,90

Vergessene
yu rgu u'.~.'

192 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13608-5
€ 23,00

l

1
| Selutsuchls—

. 7o
4 [ 1

192 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13586-6
€ 23,00

R
AUFL».&GE
DIE PARENZANA

Cehin. Coneflen RAD fatem
ity Tl by Paed

208 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7012-0127-3
€19,99

//—\\

(]
AUFLAGE

208 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13551-4
€ 22,90

168 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13594-1
€18,00

.@mmm-
| Karnten

232 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-7012-0218-8
€ 22,90

Ayt T T

RC

192 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7012-0195-2
€16,99

112 Seiten, Cell. Pappband
ISBN 978-3-7012-0139-6
€ 19,99

288 Seiten, Cell. Pappband
ISBN 978-3-85431-680-0
€ 22,00

180 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13552-1
€ 16,90

107

STADT § LAND g

lathugn F..uml.r

-

AUF DER_

VOM LEBEN

HOCH OBEN

160 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13593-4
€ 22,00

YT Mnimnder’ fichick

WORTHERSEE DER KARNTNER

s roua 10m 508 E GRENZWEG

212 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7012-0106-8
€19,99

192 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7012-0189-1
€ 16,99
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Thomas Halmaann
Beppo Beyerl

lie Stadt
von geslern

Entdeckungsreise
durch das

verschwundene

Wien

240 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13610-8
€ 27,-

Schicksalsorte
Osterreichs

320 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-222-13539-2
€12,-

320 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-85431-741-8
€22,-

109

/\

[ ]
AUFLAGE
J3 Aol e T rd

1A DDA
B
F ]
-]

-1}"‘." LB -
Vom Hinterhof
in den Himme

ISBN 978-3-222-13557-6
€19,90

“ Uber
12.000
verkaufte

\.
et Exel,

256 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13576-7
€ 22,90

Unheimliches

Wien

208 Seiten, Paperback
ISBN 978-3-85431-644-2
€18,-

Wien
Geheimnisse
einer Stadt

208 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-85431-730-2
€ 18,90

ehry bt e | Marer Metly

EINZIGARTIG in

176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13547-7
€19,90

gl i

in "i‘lr

328 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-222-13448-7
€18,-

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13611-5
€17,-

WIEN
STRENG GEHEIM!

i :r-l:ﬁcddui:nulf:g

”f';.

“ifh i
_

ﬂ Tl '-uu-mm:n*‘]

¥ jeriah = B

224 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-85431-732-6
€ 26,90

176 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-222-13584-2
€ 20,-

Gustav
Klimmt

128 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13571-2
€ 16,90

176 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-222-13550-7
€19,90

BE5 )i i1k Lk DS

192 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-13560-6
€ 24,90

100

STADT § LAND Q

Robert Bouchs

Johanne

STRENG GEHEIM!

Lost Places
rund um Wien

Styria

240 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13602-3

192 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-7012-0191-4
€ 24,99
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STEIERM ARK

LEUTE- LEB

400 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-222-13601-6
€35,-

STEIERMARK

iy Lt T Blirn,

112 Seiten, Cell. Pappband
ISBN 978-3-7012-0112-9
€ 19,99

Die
Steirische
KUche

256 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-85431-712-8
€ 29,90

110

BACE AN AR LS

Ins Land

einischauen

176 Seiten, Franz. Broschur
ISBN 978-3-7012-0209-6
€12,-

STEIER
MARK

208 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13615-3
€ 24,-

JACKY, CONCORDE

ELAUE BLASE

176 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13568-2
€ 24,90

Steirische

Berg gseen

176 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-7012-0214-0
€ 29,90

i au:ptln I
Stéser &‘k
I
.i

290 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-13592-7
€ 30,-

176 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-222-13561-3
€ 19,90

Peter Rosegger

Waldheimat

480 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13596-5
€ 25,00

Peter Ros

Die Schriften
des Wald-

schulmeisters

400 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13598-9
€ 25,00

idifaimat

2
akol der et

e
2
g
o

-

S

-

4 Bande, Hardcover
ISBN 978-3-222-13595-8
€ 99,00

Peter Rosegger

Jakob
der Letzte

384 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13597-2
€ 25,00

Peter Rosegge

Erdsegen

432 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13599-6
€ 25,00

111

STADT § LAND 9

RT RAFFALT

J fe:mc/oe
0411718}1

' ORI G-
192 Seiten, Hardcover mit SU
ISBN 978-3-222-13558-3
€ 29,90

144 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-13567-5

160 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-222-14000-6
€ 19,90 € 22,90
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