M HIPOFISIS

Es una pequeia estructura formada por tejido glandular y tejido nervioso, sus
dimensiones (13x10x6 mm; 650 mg) son similares a las de una avellana. Sus células
glandulares generan cinco importantes hormonas, esenciales para el desarrollo y
metabolismo corporal, controlando otras glandulas del cuerpo.

Se divide en un I6bulo anterior y un I6bulo posterior.

Hormonas que se producen en el |[6bulo anterior.
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Hormona de crecimiento (GH): actia en el crecimiento de los tejidos,
principalmente 6seo, para el crecimiento.

Prolactina (PL): estimula la secrecion de leche y al crecimiento de la glandula
mamaria durante la gestacion.

Hormonas Gonadotroéficas: la estimulante del foliculo (FSH): actia sobre el
foliculo ovarico estimulando su desarrollo, y para producir estrogenos. En el macho,
actla sobre las células de Sertoli, potenciando la espermatogénesis.

Hormona Luteinizante (LH): En la hembra se produce un pico de maxima secrecion
de LH poco antes de la ovulacion, y es esta elevacion de los niveles de esta
hormona la que precisamente desencadena la maduracion final del ovulo.

La hormona estimulante del tiroides (TSH): actia sobre a la glandula tiroides,
estimulando su crecimiento, favoreciendo la captacion de yodo en la misma para
aumentar la sintesis y secrecion de hormonas tiroideas.

La hormona adrenocorticotropica (ACTH): estimula a las células de la corteza
adrenal para que sinteticen mineralocorticoides y glucocorticoides, favorece a la
sintesis proteica y de colesterol, para producir esteroides. Su secrecion también
aumenta como respuesta a los niveles bajos de cortisol circulante, junto con el
estrés, la fiebre, la hipoglucemia aguda y las intervenciones quirdrgicas mayores.

Desde el l6bulo posterior de la hipofisis pasan a la circulacién las hormonas
oxitocina y la vasopresina u hormona antidiurética.

Hormona antidiurética (ADH) o vasopresina. Se libera en estimulo a una
disminucién del volumen plasmatico y como consecuencia de la disminucion en la



presion arterial, y su secrecion aumenta la reabsorcion de agua, lo que permite que
se concentren las orinas eliminando el menor volumen de agua posible por la
diuresis.

Oxitocina. Estimula la contraccion de las células mioepiteliales de las glandulas
mamarias lo que causa la eyeccion de leche por parte de la mama, y se estimula
por la succion.

Causa contracciones del musculo liso del Utero en el orgasmo y también los tipicos
espasmos de la etapa final del parto. La oxitocina es necesaria para la lactancia
normal, y se segrega en respuesta a la succion del nifio, transmitiendo sefiales al
hipotalamo (retroalimentacion) para que se secrete mas oxitocina. La secrecion de
oxitocina también puede estimularse por la distensiéon vaginal durante el coito. La
inhibicion de su liberacion por la tensién emocional puede interferir con la lactancia.
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