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1 INLEDNING

I Finland &r antalet brott mot liv dubbelt hogre dn medeltalet for medlemsstaterna i den
Europeiska unionen. Dessa brott begés ofta i hemmen och inom familjen. I bérjan av
2000-talet dog det arligen i genomsnitt 17 kvinnor till f6ljd av vald i parforhdllandet.
Valdsutovaren i brott mot kvinnor &r ofta pojkvénnen, maken eller den fore detta ma-
ken. (Viestoliitto, 2014a) Familjevald har ocksa blivit allt synligare i median (se t.ex
Aamulehti 7.6.2012; Helsingin uutiset 25.1.2013) och det har lyfts fram flera fall dér
fordldern eller fordldrarna till och med tagit livet av sina barn och/eller sin partner. (se

t.ex. Aamulehti 23.1.2013; Helsingin uutiset 19.3.2013)

Social- och hédlsovardsministeriet (Véestdliitto, 2014b) ansvarar for planeringen och
forverkligandet av arbetet mot familjevald och vald i parforhéllanden. Mélet ar att ut-
veckla det nationella serviceutbudet att erbjuda stdd at alla parter 1 anslutning till famil-
jevéld och vald i parrelationer. Ministeriets strategi i anslutning till detta innehéller
bland annat en strivan att minska savél offrens lidande som kostnaderna for saval offret,

arbetsgivaren som kommunerna, att utveckla stddservicen samt att 6ka antalet platser pa

skyddshem.

Torts att vald i familjen kan ha langtgadende konsekvenser for alla familjemedlemmar,
finns det minga faktorer som hindrar de utsatta fran att soka hjilp. (THL: Kasvun
kumppanit) Det erbjuds olika sorters stod at bade valdsoffren och valdsutdvaren, sivil

inom den offentliga sektorn som inom den tredje sektorn. (Véestoliitto, 2014b)

Jag har valt att skriva mitt examensarbete om familjevald eftersom temat &r aktuellt i
vért samhalle idag. Att familjevdld anses vara ett hinder for ménga individers valfard
véicker fragor kring huruvida stddétgirderna for familjevald nér malgruppen och om
dessa stodatgéarder upplevs dndamaélsenliga av dem som é&r i behov av dem. Syftet, pro-
blemformuleringen och den konkreta fragestéllningen for detta arbete beskrivs mer in-

géende 1 foljande avsnitt.



2 SYFTE, FRAGESTALLNINGAR OCH AVGRANSNING

Syftet med detta examensarbete &r att undersoka de faktorer som bidrar till att kvinnor
och moddrar som blivit utsatta for familjevald soker hjélp. I arbetet kartldggs ocksa stod-
behov som kvinnor och mddrar som blivit utsatta for familjevald har. For att fa in ett
samhilleligt perspektiv i arbetet kommer ja att &ven ha fokus pa skyddshem och deras

verksamhet. Min undersdkning kommer att svara pa foljande fragestéllningar:

» Vilka faktorer bidrar till att kvinnor och mddrar som blivit utsatta for familjevald
soker hjilp?
* Hurdana stodatgérder behdver kvinnor och médrar som blivit utsatta for familje-

vald?

2.1 Avgransning

Trots att det ocksa skulle vara intressant att undersoka stodatgiarder for valdsutovare, kom-
mer jag att begrinsa undersokningen till kvinnor som blir eller har blivit utsatta for vald
inom familjen for att fa en fordjupning i &mnet. I arbetet kommer fokus att ligga pa mddrar,
men material som handlar om véld mot kvinnor i par- och nérrelationer har ocksé inklude-
rats. Jag utgar till storsta delen fran personliga upplevelser som kvinnor som utsatts for vald
har. Eftersom familjevald dr ndgot som forekommer hos individer oberoende av etnisk bak-
grund, religion eller ekonomi, lyfts i detta arbete inte fram nagon viss samhéllsgrupp, utan

arbetet avgréinsas att behandla kvinnor och médrar med alla sorters bakgrund.

2.2 Arbetslivsrelevans

Undersokningen dr aktuell och relevant just nu med tanke pa att det redan i vissa kom-
muner i Finland nedlagts ett antal skyddshem. I denna studie undersoks vad som bidrar
till hjélpsokandet och hurdant stod det finns tillgidngligt. Véldsoffrens stddbehov och i
hurdan méan de samhaélleliga stodatgirderna motsvarar behoven ér ocksa av intresse. Re-

sultaten kan ge en viss insikt 1 hur de tillgingliga stodatgidrderna motsvarar det faktiska
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behovet av stdd hos personer som blivit utsatta for familjevald. Dartill kan de lyfta fram
eventuella utvecklingsbehov i stodatgirderna, det vill sdga hur de kunde forbattras for
att motsvara behoven. Resultaten svarar eventuellt ocksa pad hurudan betydelse empo-
werment har for personer som utsatts for familjevald. Detta dr en viktig fraga eftersom
arbetet som gors pa skyddshem dr empowermentorienterat. Resultaten ger en uppfatt-
ning om den roll som ett empowermentorienterat arbetssétt har samt hur detta kunde
framhivas i arbetet. Att ta reda pa vilka saker som bidrar till att familjevaldsoffren kla-
rar av att ta sig ur sin situation ar dven ekonomiskt l6nsamt, eftersom det i sin tur bidrar
till att resurserna anvinds effektivt. Genom att tillgodose behoven hos klienterna och
ingripa i situationen i ett tidigt skede, unviker man kostnader som indirekt orsakas av
familjevéldet i ett senare skede. Studien dr ocksa relevant for socionomer eftersom ett
empowermentorienterat arbetssétt dr ndgot socionomer striavar efter att forverkliga i sitt
arbete. I arbetet med ménniskor &r det viktigt for den professionella att acceptera att be-
slut som vuxna personer gor angdende sitt liv ar vars och ens egen rittighet, trots att be-
sluten inte nddvéndigtvis motsvarar de beslut som den professionella sjdlv skulle gora.
Tyngdpunkten i arbetet ligger i att stdda individen att fatta de beslut som ar bist for in-
dividen sjélv. Socionomer stravar efter att skapa en relation till sin klient som utgar
ifran att klienten ar expert pé sitt eget liv. Socionomens kunnande i arbetet med ménni-
skor 1 utsatta livssituationer kommer fram i medvetenheten om att individen har resurser

att dndra sin situation, och socionomens uppgift &r att hjilpa klienten att hjélpa sig sjalv.

3 BAKGRUND

Enligt statistikcentralens undersokningar har fallen av familjevéld 6kat drastiskt dd man
jaimfor antalet offer for familjevald fran aret 1997- 2005. Ar 1997 var antalet offer for
familjevald 2694 personer medan ar 2005 13g antalet s hdgt som 4109. Okningen av
antalet offer dr 1415 fall (Statistikcentralen, 2005). Till polisens kinnedom kom ar 2012
ca 8000 anmélningar om familjevald i Finland. Endast en liten del av de personer som
gjort sig skyldiga till familjevald sokte hjélp for sitt vdldsamma beteende (Hyvirinen &

Hautaméki, 2013). Ritva Kosonen skriver i Social- och hélsovardsministeriets
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skriftserie Fokus (2011) om mélmedvetet arbete for vald i nira relationer. Vid arsskiftet
2012-2013 nerlades i Esbo och i Bjorneborg skyddshemsverksamhet for kvinnor i den
bemairkelse som de tidigare fungerat i. I Esbo avskaffades skyddshemmet pa grund av
ett for lagt antal klienter. Nedldggningen av skyddshemmet i Bjorneborg forklaras med
ekonomiska skél. I Esbo forflyttas skyddshemsverksamheten &ver till &ppnavardens
stodatgdrder och staden hyr ut lagenheter till offren med 1-14 dagars vistelse. Under
tiden har offren mdjlighet att trdffa professionella hjélpare for att kartligga situationen
eller eventuellt f4 annat stod. Enligt Kosonen (2011) kan forédlderns krafter att ta hand
om sitt barn vara pd prov utan avlastning, varmed barnets bdsta kan vara hotat. Enligt
Taskinen (2007) kan frimjandet av vélfard hos barn och unga forebygga eller minska
mdjliga framtida svarigheter. Framjandet av barns och ungdomars vélfard blir séledes
etiskt och ekonomiskt lonsamt (Taskinen, 2007:24). Vistelsetiden pd de uthyrda
skyddsldgenheterna 4 1-14 dagar. Detta anses vara kort ifall man vill komma ur ett véld-

samt forhallande. (Kosonen, 2011)

3.1 Valdets mangfald

WHO (World Health Organisation) definierar vald som fysisk kraft eller makt som
anvinds eller hotar att anvindas mot en sjdlv, andra, en ménniskogrupp eller en gemen-
skap. Enligt definitionen kan véld leda till psykisk eller fysisk skada, dod, storning 1 ut-

vecklingen eller till att grundbehoven inte uppfylls.

Vald uppfattas ofta som att man skadar ndgon genom att anvinda fysisk kraft eller
makt. Vald kan @nda definieras pd manga sétt, och begreppet innefattar ocksa psykiskt
véld genom att forsumma eller inte ta hand om nagon. Vald innefattar alla former av
fysiskt, psykiskt och sexuellt utnyttjande samt sjdlvmord och sjélvdestruktivt beteende.
Vald kan inte endast definieras som ndgot som orsakar fysisk skada eftersom dé skulle
det begrinsa var forstdelse av valdets paverkan bade pa individ- och samhillsniva.

(Krug & Dahlberg, et al. 2005:211f)
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Oftast skapar vald psykiska och sociala problem dir effekterna kan vara omedelbara och
osynligare @n vid fysiskt vald, men drabba de utsatta i flera &r. For att valdet skall fa en
klarare definition bor man ocksé betrakta begreppet fran den synvinkeln att det dr nagot
som orsakats med avsikt. Att géra ndgot med avsikt kan ocksa betraktas ur olika
synvinklar. Den som utdvar vald kan namligen agera med avsikt, men utan att ta hansyn
till konsekvenserna. Valdsutovaren dar kanske inte medveten om konsekvensernas all-
var.. Utover detta innehaller begreppet dven andra dimensioner av véld. Det star {for alla
valdshandlingar oberoende om de dr utforda av individer eller gemenskaper, en reaktion
pa nagot provocerande, nagot forebyggande, ndgot kriminellt eller icke kriminellt.

(Krug & Dahlberg, et al. 2005:211f)

3.1.1 Familjevald

Den traditionella definitionen av familjevald innefattar fysiskt vdld, misshandel och
sexuellt utnyttjande som sker inom familjen. Precis som definitionen av vald, uppfattas
familjevald ocksd numera innehélla mycket mer &dn endast det ovan ndmnda. Det kan
vara fysiskt, psykiskt, sexuellt, socialt (exempelvis isolering), ekonomiskt, religiost,
vanvard eller forsummelse. Véldet kan vara aktivt, passivt, direkt eller indirekt. Da det
handlar om familjevald blir det ofta en kombination av dessa olika former och det kan
vara svart att dra grianser mellan de olika formerna av véld. Oftast dr valdsutovaren

mannen och den utsatta kvinnan och/eller barnen.

Vald har ménga konsekvenser och paverkar de utsatta pa flera olika sétt. En av de van-
ligaste konsekvenserna av familjevald dr att barnen tvingas bevittna misshandeln av
modern utan att kunna paverka situationen. Det finns bevis pé att familjevald paverkar
barnets kognitiva, sociala, fysiska och emotionella utveckling. Skadorna kan vara
langvariga eller permanenta och ha allvarliga konsekvenser. Aven om barnet inte skulle
vara den som valdet direkt riktas mot, kan det orsaka symptom hos barnet som liknar
psykosociala stressreaktioner. Hur dessa reaktioner ger sig uttryck dr individuellt och
bor betraktas som riskfaktorer, eftersom andra omstindigheter i barnets liv paverkar
ifall dessa faktorer utloser sig till faktiska risker eller inte. I publikationen: “Mika
lapsella on héténd? Perhevikivalta koulun henkildston ndkdkulmasta” av Ensi- ja turva-

kotien liitto hénvisar Dufva (2001) till Rutter (1986) som menar att de skyddande
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faktorerna i barnets liv har stor paverkan i frigan om riskfaktorerna utloses till faktiska
risker eller inte. Darfor kan man inte anta att en person som utsatts for vald i sin barn-
dom blir en valdsutdvare eller alternativt utsétts for vald. Dufva (2001) hinvisar ocksa
till Emery & Forehand (1996) som menar att det dr viktigt att lyfta fram de skyddande
faktorernas roll i barnets liv. Dessa kan exempelvis delas in i barnets individuella drag,
familjens inre faktorer samt yttre stodatgérder och nétverk. De inre dragen och
resurserna som kan stodja barnet dr empatiformaga, kontroll av egna inre funktioner, bra
sociala kunskaper och humor. Familjens stddjande funktioner kan utgoras av ett varmt
och gott forhdllande till sin forédlder. De yttre stoddtgirderna kan vara goda ménniskore-

lationer, framgdng i skolan eller i ndgot annat utanfor hemmet. (Dufva 2001:17ff)

3.1.2 Vald i néra relationer och | parférhallanden

Familjevald har varit ett begrepp som anvénts en léngre tid for att hanvisa till vald som
sker inom familjer. Numera har begreppet utvidgats att ocksd omfatta véld i néra rela-
tioner samt vald i parforhallanden. Véald i ndra relationer innefattar vald som sker mellan
personer inom familj, skola, jobb eller hobbyer. Den vanligaste typen av vald i néra re-
lationer dr vald inom parforhéllanden. Det &r ocksa kvinnorna som &r de mest utsatta for
detta. Vald i1 parforhallanden innebér att valdet utdvas av maken/makan eller partnern
(Ojuri, 2004:16f). VAld 1 nira relationer beror i Finland tusentals kvinnor, mén och barn
i alla sociala grupper. Véldets paverkan och den breda problematiken kring detta har
ivarit dolt, varmed det inte har uppfattats som ett samhélleligt problem. Sarbarheten och
de traumatiserande konsekvenserna som valdet medfor dr vdsentligt relaterat till hurdan
betydelse valdet och den utsatta ges. Niar man utgér ifran att 16sa problematiken kring
véld har det sociala stodet stor betydelse. Da man utgér ifran ett samhéllspolitiskt per-
spektiv i att stoda de personer som utsitts for vald, krdvs det medvetet riktade

stodatgarder. ( Husso, 2003:322-328)

3.2 Lagstiftning

Misshandel pé privata platser som exempelvis i hemmet blev officiellt dtalat som brott
1.9.1995. Syftet med denna lagstiftning &r att man skulle forhélla sig lika allvarligt mot

véld som sker i familjen och hemmet som mot vriga vildsbrott. Genom att misshandel
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pa privata platser blev atalat som brott, skapades ocksé straffrittsliga pafoljder for vald-
sutdvaren. (Strafflag, kap 21) Valdtakt inom dktenskap blev kriminaliserat i Finland ar
1994. (Hannus, 2011:203) Denna lag blev dock inte stiftad entydigt, utan méttes av
motstdnd och langa bearbetningar. (Ruohonen 2006:14). I borjan av aret 2010 blev
lindrig misshandel under allméant atal. (Hannus, 2011: 203f). En viktig reform i lagstift-
ningen inom kriminalisering av familjevéld skedde ar 1999 angdende besoksforbud.
Fran och med ar 2005 expanderades besoksforbudet dven till att berdra personer som

permanent dr bosatta i samma ldgenhet. (Ojuri, 2004 & Ruohonen 2006:14)

Lagstiftningen om sexualbrott reformerades, och samtidigt expanderades antalet brott
som atalas. En del sexualbrott kvarstod @ndd som malsdgandebrott, ifall det inte av
mycket tunga skil kréver atal. I internationella jimforelser skilde sig Finland fran en del
andra lander pd grund av att straffprocessen pabdrjas endast pa offrets begéran av straff.
I Finland ar sexuellt tvng, sexuellt utnyttjande 1 vissa situationer samt sexuella dver-
grepp malsdgandebrott. I Finland har véldtiktsoffren d&ven mojlighet till att begéra att
brottet inte atalas. Motsvarande bestimmelse géller ocksa vid sexuellt utnyttjande av
barn och 1 vissa fall av sexuellt utnyttjande (STM, 2010:52f). I en del mélsédgandebrott
dé det exempelvis giller familjevald, kan aklagaren vicka atal nédr allmént intresse
forutsétter det, dven i sddanta fall d& malsdganden inte yrkar pd straff. I en del fall
behover mélsdganden bevis for att ett brott begatts for att man skall kunna vidta
atgirder. D4 utfors forundersokningar ocksa i de fall som mélsdganden inte yrkar pa
straff for den som &r skyldig (Stafflagen, kap 21). Den finska lagstiftningen forutsatter
inte att valdsutdvaren i familjen anvinder sig av tjdnster for att bryta det vdldsamma be-

teendet. (Hyvérinen & Hautaméki 2013)

3.2.1 Barnskyddslagen

Barn som utsétts for vald inom sina familjer &r i behov och har ritt till stod och hjélp.
Aven om barnet sjilv inte direkt utsitts utan vittnar vald mellan sina forildrar behdvs
det individuellt stdd och hjélp for att bemistra krisen som véldet orsakar. Barnskyddsla-
gen (417/2007, 10§) garanterar att stod och skydd av barn beaktas i tjanster som &r me-

nade for vuxna.
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I barnskyddslagen (417/2007, 7 §) star det att det organ som ansvarar for socialvarden i
kommunen och de &vriga kommunala myndigheterna skall i samarbete ge akt pa och
framja barns och unga personers vélfard samt avhjélpa och forebygga missforhillanden
1 uppvaxtforhdllandena. I arbetet inom barnskyddet dr de centralt att stoda familjerna
ekonomiskt och med hjélp av tjanster. Det dr nddvindigt att inom alla distrikt bidra till
att frimja barns och ungas uppvéxtforhallanden och forebygga problem. Enligt barn-
skyddslagen (417/2007, 8§) hor det till kommunens ansvar att ordna tjénster och stod
till fordldrar, vardnadshavare eller personer som har ansvar for barns och ungas véird

och fostran.

Myndigheterna kan ta itu med familjevald endast i de situationer da ett fall kommer till
deras kdnnedom. Vem som helst kan kontakta myndigheterna inom socialvirden ifall de
upptackt misshandel eller missténker att ett barn dr i behov av skydd. Att ett barn utsétts
for vald ir alltid en orsak att kontakta barnskyddet. Aven om barnet inte direkt skulle
utsittas for vald (exempelvis i fall barnet vittnat vald) i hemmet skall barnskyddet kon-
taktas. Alla personer som &r yrkesutbildade inom social- och hélsovarden, skolan,
polisen, forsamlingen eller liknande &r skyldiga till att gora barnskyddsanmélan (Niemi-
Kiesildinen & Kainulainen 2006:118) I Barnskyddslagen (417/2007, 25 §) stér det att
barnskyddsanméilan bor goras d4 man far vetskap om att ett barns behov av vard och
omsorg inte tillfredsstélls och/eller omsténdigheterna eller barnets eget beteende dven-

tyrar barnets hilsa och utveckling.

Genom tidigt ingripande och tidigt stod frimjar man barns och vuxnas vilfird och
vélbefinnande. Genom att stddja familjer i tidigt skede kan man ocksd forebygga
forsamring av situationen. Tidigt stod kan delas in 1 tre olika skeden: 1) att identifiera
oron, 2) att ta upp oron med barnet och fordldrarna och 3) att vidta hjélpinsatser.
Taskinen (2007:19) papekar att ingripande 1 ménniskors liv forutsatter ocksa att man gor

ndgot for att hjilpa personerna i fraga.
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3.3 Skyddshem som stodatgard

Som stodatgéirder for personer som blivit utsatta for vald i ndra relationer samt deras
barn, dr professionella hjilpare som specialiserat sig pa vald, skyddshem, stodgrupper,
kamratstdd, barncentrerad verksamhet, atgirder som stoder bemistring av situationen
och sakkunnig juridisk hjélp primért viktiga for att stodja ménniskan. Kostnaderna for
véld 1 parrelationer blir dessutom sé hoga att det pé langsikt blir [onsammare att satsa pa
stodatgiarderna for att bryta valdets cirkel 1 ett tidigt skede innan situationen forvérrats.
Hurdan bild och verklighet som skapas av vald i parrelationer ar visentligt med tanke pa
att kunna dndra attityder, skapa nya mgjligheter att stoda offren och fa véldet i parrela-
tioner till att bli foremél foren samhillspolitisk diskussion. Hur valdet forstas och vilka
tankar det vicker, samt hur man forhéller sig till det paverkar skapandet av stodatgarder

och 16sningar. (Husso, 2003:322-328)

I Finland finns det sammanlagt 21 skyddshem med sammanlagt 123 familjerum och 321
sdangplatser. Av dessa skyddshem &r 14 dgda av Ensi- ja turvakotien liitto. (Ensi- ja tur-
vakotien liitto, 2009) Ar 2009 fanns de sammanlagt 1133 kvinnor, 66 mén och 1179
under 18- driga barn i Ensi- ja turvakotien liittos skyddshem. Detta dr sammanlagt 2378
personer. Av dessa personer var 73 % for forsta gdngen pa ett skyddshem. Under &ret
2009 var den vanligaste kunden pa skyddshemmet en kvinna i &ldern 25-34 ar som har
smd barn. Klienterna pd skyddshemmen ar 2009 hade sammanlagt 39 olika modersmal.
Till skyddshemmen kom det kunder fran 124 olika kommuner. Néstan hilften av per-
sonerna var hénvisade till skyddshemmen via myndigheterna (Ensi- ja turvakotien liit-

to).

Genom att ingripa 1 familjevdld och vald i parforhallanden i ett tidigt skede kan man
forebygga flera hdlsoproblem och sociala problem. Genom att ingripa i ett sa tidigt
skede som mojligt blir de ekonomiska kostnaderna for kommunernas social- och
hélsovird ocksd mindre. Familjevald och véald i ndra relationer kan fororsaka mentala
problem, drogmissbruk, sjilvdestruktivt beteende samt kriminellt och annat vildsamt
riskbeteende. Genom att ingripa i ett tidigt skede kan man ocksa béttre forebygga
valdets dvergang till foljande generationer. Skyddshemstjinsterna har en central roll i

att forebygga familjevald. Genom skyddshemstjansterna férebygger man véld, att véld-
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sutévandet fortsitter samt erbjuder stod och konkret hjdlp 1 det som redan skett och
stoder personer till att bemistra situationen. Skyddshem som é&r 6ppna dygnet runt
erbjuder stod till personer som redan utsatts for vald eller har levt under hot om att bli

utsatt for vald. (Turvakotipalvelujen kansalliset laatusuositukset, THL 2013:12f).

Personer som utsitts for familjevald kan soka sig till skyddshem av egen vilja och pa
egen hand eller hédnvisas till ett skyddshem via socialarbetare, polisen eller andra in-
stanser. Personer kan bo pa skyddshem frén ett par dagar upp till ett par manader. Cen-
tralt 1 arbetet skyddshem é&r att erbjuda trygghet och omsorg, diskutera 6ppet om véldet
man utsitts for med sakkunnig personal, bli informerad om valdet och dess konsekven-
ser, fa konkret hjélp, stod med fordldraskapet samt samarbete med myndigheterna (Oju-
ri, 2006:27). Skyddshemsarbetet dr kortvarigt, men en del klienter soker sig till
skyddshemmen kontinuerligt. Det &r frivilligt att soka sig till skyddshem, vilket lagger
ramar for arbetet som gors ddr. Arbetet utgors av krisarbete och klienterna utgors oftast
av modrar och deras barn. P4 skyddshem ordnar man hjilp ocksd for barnen. Da en
mamma kommer till ett skyddshem é&r det oftast hennes dngest och oro som ar det syn-
ligaste 1 jamforelse med barnens. Det blir ocksd ofta mammans kédnslor som man arbetar
utifrin, eftersom det 4&r mamman som &r tvungen att gora beslut som paverkar barnens

och hennes liv. (Forsberg, H. 2000:30fY).

3.3.1 Barn i skyddshem

Skyddshem ér i forsta hand avsedda for personer med barn som utsatts for familjevald.
Barn i olika édldrar kommer till skyddshem tillsammans med sin fordlder, oftast med
modern. Barn talar om héndelser de har varit med om da de far mojlighet till det. Ar-
betet som gors med barnen pa skyddshem skiljer sig fran det som gors med vuxna eft-
ersom det finns ménga olika sétt for barnen att gd igenom de héndelser de varit med om.
Dessa kan exempelvis vara lek och konst. Dessa beror pa barnets alder. Situationerna
och upplevelserna som barnen varit med om varierar alltid och arbetet tar nddviandigtvis
inte slut samtidigt med skyddshemsperioden. Barnen kan vid behov hénvisas till
grundligare utvdrdering av situationen och fa eftervérd. I fall ett barn ar svért trauma-
tiserat behdvs det mer omfattande vird som till exempel kontinuerlig barnpsykiatrisk

vard. (Oranen & Kerénen, 2006: 70ff).
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Eftersom barnen dr beroende av sina fordldrar &r arbetet som gdrs med barn pa
skyddshemmen starkt anknutet till hur bundna och motiverade fordldrarna/fordldern ar
till skyddshemmet. I fall fordldern bestimmer sig for att vistas endast en kort tid pa
skyddshemmet, kan arbetet som gérs med barnen bli bristfalligt. Forsberg (2000) lyfter
fram att kontinuiteten 1 arbetet som gors med barnen ocksa beror pd andra vuxna &n
barnets fordldrar. For att kunna vistas pa ett skyddshem krévs det alltid ett betalnings-
bidrag av en socialarbetare. Kontinuiteten med skyddshemsarbetet kan brista ifall so-

cialarbetaren inte beviljar detta bidrag. (Forsberg, 2000:36f)

3.4 Tidigare forskning

Som tidigare forskningar har jag inkluderat fem olika studier som presenteras nedan.
Studierna &r sokta elektroniskt i olika databaser (t.ex. Sciance Direct, EBSCO). I bilaga
2 finns en tabell over vilka tidigare studier som inkluderats i arbetet, anvdnda s6kord
samt databasen som studien hittats i. S6kningarna av tidigare forskningar skedde mellan
varen 2013 och hdsten 2013. Som sékord har anvénts: domestic violence, family vio-
lence, service, shelter, battered women och empowerment. Dessa sokord har kombin-
erats med varandra fOr att hitta studier som mdojligast specifikt lampar sig till arbetet och
dess frigestdllningar. Dessa tidigare studier &r publicerade frdn och med ar 1998. For-
skningarna som inkluderats i arbetet har alla att gora med véld 1 parforhdllanden, vald i
néra relationer eller familjevald som berdr kvinnor. Jag letade efter studier med fokus
pai stodétgirder och empowerment. Under sdkprocessen framkom det svarigheter i att
hitta tidigare forskningar som skulle ha haft fokus pa bade familjevald och empower-
ment. Huvudsakligen handlar de inkluderade studierna om kvinnor som utsatts for véld

och stodatgirder for dessa kvinnor.

I studien "Battered women: Where they go for help” undersokte Pakieser & Lenaghan
et al (1998) varifran kvinnor som utsitts for véld i sina parforhdllanden soker hjélp. Re-
spondenterna i studien bestod av kvinnor som kommit till akutmottagningar pé sjukhus.
Sammanlagt 4448 kvinnor fyllde i frigeformuldret angdende véld i parforhéllanden och

materialet samlades in fran tva olika akutmottagningar. Resultaten i studien visade att
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37 % av kvinnorna utsattes for psykiskt vald da och da i sitt forhallande, 10 % befann
sig for tillfillet 1 ett valdsamt forhéllande och 4 % av kvinnorna hade kommit till
akutmottagningen pd grund av vald i sitt parforhallande. Resultaten i studien visade att
de tre mest anvdnda stodformerna hos kvinnorna var familj och vénner, polis samt
akutmottagningen. Av de kvinnor som kommit till akutmottagningen pa grund av att de
blivit misshandlade samma dag upplevde 6ver hélften att deras liv blivit hotat i nagot
skede av véldsutovaren. Av kvinnorna hade 34 % funderat pa att begé sjdlvmord och 56
% erkédnde att deras barn vittnat vald i hemmet. Utgdende fran resultaten konstaterar
forskarna att information angaende vald i parforhallanden eller véld i ndra relationer bor
finnas tillgdngligt pd akutmottagningar samt andra stdllen dir kvinnorna soker hjalp. Av
alla materialets kvinnor var det en stor del som inte hade sokt sig till akutmottagningen
for akutmisshandel men hade upplevt eller upplevde vald i sina nuvarande eller tidigare
parforhdllanden. Akutmottagningen var det tredje mest forekommande alternativet
varifrén studiens kvinnor sokte sig hjdlp mot vald i1 néra relationer. Darfér menar
forskarna att det &r oerhort viktigt att personalen pa akutmottagningar har kunskap och
fardigheter att identifiera nér det &r fragan om véld och ha kinnedom om hur man stoder

kvinnor som utsatts for vald. (Pakieser & Lenaghan et al 1998 :16fY)

Studien av Macy & Giattina et al. (2009) ar en litteraturstudie dér det undersoktes vad
som var det bésta stddet inom kommunernas stodéatgirder for personer som blivit utsatta
for familjevald eller sexuellt utnyttjande. Ur litteraturen som anvints for studien visade
sig det oftast forekommande och rekommenderade stodformerna vara dygnet runt 6ppna
krisjourer, telefonjourer, stodgrupper, individuell rddgivning samt juridiskt och
medicinskt stod. Forskarna kom dock fram till att stddbehovet var individuellt och relat-
erat till hurdant véld personerna utsatts for. De professionellas kunskap inom stodatgér-
derna poédngterades med tanke pa att det behdvdes olika sorters kunnande da det var
fragan om familjevdld Gver lag och sexuellt utnyttjande. Det pdpekades att det i dessa
fall behovs olika stodéatgirder och olika tillvigagéngssétt for personerna som utsattes for
dessa. Oberoende om personerna blivit utsatta for familjevéld eller sexuellt utnyttjande
maste stodet som erbjuds skriddarsys enligt personens egna behov och personerna
beaktas som enskilda individer med individuella behov. (Macy & Giattina et al. 2009:
359-373)
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Sullivan (2011) hade som syfte i sin litteraturstudie att evaluera stodatgérder for
familjevaldsoffer och hurdana ldngtidseffekter dessa stodatgédrder kan ha i familjevéld-
soffrens liv. Det var svért att evaluera kvaliteten pa dessa stodatgérder, dels pa grund av
att malsdttningen for arbetet som gors inom detta omrdde inte ansigs vara entydigt. [
resultaten kom Sullivan fram till att de kvinnor som soker sig till stddprogram kommer
fran olika omstdandigheter och situationer. P& grund av detta borde var och en beaktas
som en individ och fa just den typ av stdd som dr ldmplig for denne. Sullivan lyfter fram
att de kvinnor som hade mera socialt stod och férre svarigheter med att fa stod av sam-
hélleliga atgirder hade béttre livskvalitet och blev mindre utsatta for vald én de som inte

hade det. (Sullivan 2005:356f)

Postmus et al. (2009) hade som syfte att undersoka vilka stodétgirder som kvinnor
anvéinder sig av d& de utsitts for vald i ndra relationer. Till studien intervjuades 423
kvinnor bland annat i friga om vilka stodatgérder de anvént sig av efter att de upplevt
ndgon form av vald i sina parrelationer eller vdld inom familjen som exempelvis mis-
shandel eller valdtikt. Som resultat kom det fram att de mest anvinda stoddtgirderna
som kvinnorna rapporterade sig ha anvént av var emotionellt stdd av vinner och familj
(76 %), professionell radgivning (64 %), medicinering for emotionella problem (53 %),
vélfard (51 %), stod- eller sjélvhjélpsgrupp (50 %), hélsovérdstjinster (48 %), juridiska
tjanster som dktenskapsskillnad eller besoksforbud (46 %) och religios eller andlig
véigledning (40 %). De stodatgérder som ansdgs vara till storsta nytta gick @nda inte
hand i hand med de stoditgdrder som kvinnorna hade anvént sig av. De stodatgarder
som kvinnorna ansdg vara till storsta hjidlpen var understdd av barnomsorg, religios eller
andlig rddgivning, understétt boende, sociala formaner, utbildningstjdnster, ar-
betstréning, arbetsloshetserséttning, krisarbete for valdtikt eller sexuella dvergrepp samt

skyddshem. (Postmus et al 2009:852-868)

Syftet med Cranes & Constantinos (2003) forskning var att beskriva sambandet mellan
vald 1 parforhallanden och variabler som &lder, etnisk bakgrund, utbildningsniva, an-
stéllningsform och uppfattningen om sociala stodet hos en grupp pa 40 kvinnor som up-
plevde vald i sina parforhdllanden. Respondenterna i materialet var i dldern 19-68 (den
genomsnittliga &ldern var 34) och bestod av kvinnor péd skyddshem eller klienter vid
familjedomstolen i sydvistra Pennsylvania. Forskningen pagick i tre ménaders tid, och
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vid tidpunkten for datainsamlingen hade 15 av kvinnorna separerat sig fran den vald-
samma partnern. Av dessa kvinnor var 23 mddrar. Datainsamlingen gjordes genom
frageformuldr ISEL (Interpersonal Evaluation List). Var och en av variablerna &lder,
etnisk bakgrund, utbildningsnivé, anstdllningsform och uppfattningen av sociala stodet
undersoktes i relation med ISEL-listan och med enskilda delar av den; kénslomassigt
stod, sillskap, sjdlvkénsla och instrument for mentalt stod. Resultaten frdn forskningen
tyder pa att aldern hade ett starkt samband med personens sjilvkénsla och behov av so-
cialt stod. Aldre deltagare hade bittre sjilvkiinsla, samtidigt som de visade sig ha férre
sociala kontakter. Uppfattningen av socialt stod var mycket varierande hos deltagarna,
mojligen pa grund av skillnader 1 livssituationer for kvinnor i olika aldrar. De yngre
deltagarna med smé barn prioriterade att hdlla familjen ihop. Personer som tillhdrde en
etnisk minoritet upplevde mera vald &n andra kvinnor. (Crane & Constantino 2003:523-

541)

4 TEORETISK REFERENSRAM

I detta kapitel redogérs for den teoretiska referensramen for arbetet. Forst beskrivs so-
cialpedagogiken och den socialpedagogiska virdegrunden som tillimpas i arbetet med
klienten. Klientarbetet som utfor pa skyddshem ér krisarbete och kriver professionalitet
av de anstéllda. Dérfor beskrivs relationen som socialpedagogen och klienten har i mo-
tet. Dartill definieras begreppet empowerment, som ér ett grundldggande begrepp inom
socialpedagogiken. Slutligen beskrivs Paulo Freires pedagogik for fortryckta, diar em-
powerment-begreppet ligger i1 fokus i och med att den stévar efter att vinna fortrycket

och understryker medvetandegorandets roll i denna process.

4.1 Den socialpedagogiska vardegrunden

I ett samhille finns det kollektivt definierade normer och regler som méste f6ljas for att
uppfylla kraven for en normal samhéllsmedlem. Samhillsmedlemmarna kan antingen
vara inkluderade, exkluderade eller marginaliserade i forhallande till samhaéllet som ge-

menskap. D4 en individ befinner sig innanfér gemenskapen &r hon inkluderad. I fall in-
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dividen riskerar att falla utanfér denna gemenskap &r hon marginaliserad. En individ
som hamnat utanfor gemenskapen ar exkluderad. (Madsen 2006:80ff) Socialpedagog-
iken &r den disciplin som strévar efter att inkludera de exkluderade och motverkar de
negativa effekterna som exkluderingen har bade pa den enskilda individen och samhal-
let. (Madsen 2006:9ff) Socialpedagogik kan anses vara samhillets sdtt att 16sa sociala
och pedagogiska konflikter som hindrar integration. (Madsen 2006:65f) Socialpedagog-
iken stoder individens sociala tillvéxt och utveckling. (Kurki, 2006:117)

Den virdegrund som tilldmpas i1 det socialpedagogiska arbetet priglas av en medvet-
enhet om att den professionella inte kan veta eller kdnna till vad som é&r bast for klienten
battre &n hon sjdlv. Déarfor ndmner Madsen (2006) att man bor utga ifrdn den enskilda
individens behov dé det angér hennes liv. Det krdvs kunskap, vetande och metoder for
att kunna skapa en dialog med klienten for att se vilket stéd och hjdlp det 4r som just
denna person behdover (Madsen 2006:260). Enligt Madsen (2006) hjilper inte so-
cialpedagogiken klienten genom att forsoka skaffa sig sa mycket information som
mojligt av klienten for att kunna fatta beslut om vad som borde goras. Tanken &r att man
bor vaga bevara ett tillstdind 1 samtalet dir man kan inse att bada parterna kan ha helt
olika intentioner och intressen. Socialpedagogen har huvudansvaret i att skapa utrym-
met for de olika intentionerna utan att den enas tankar utesluter den andras. Bada parters
tankar skall inrymmas i motet. Han menar att konflikter som kan framsté i mdtet mellan
socialpedagogen och klienten kan handla om nagot som for socialpedagogen upplevs
som sjdlvklarheter men upplevs av klienten som svarigheter vilka hindrar henne av att
forverkliga det grundldggande behovet av deltagande eller erkdnnande. Denna konflikt
handlar om en stridighet mellan socialpedagogens intentioner om att {4 skapa ménsklig
utveckling enligt de yrkesméssiga normerna och behovet av att vara i en meningsfull

tillvaro (Madsen, 2006: 260ff).

Blomdahl Frej & Eriksson (1998) har ocksa lyft fram klientrelationens betydelse i all
ménniskovardande verksamhet. For att beskriva denna betydelse av klientrelationer tar
de upp Hasenfelds (1992) tankar om detta. Enligt Hasenfeld (1992) ar klientrelationens
goda kvalitet speciellt viktigt da arbetet med klienten fOrutsétter att man gar djupt in i
ménniskans livshistoria och hennes sociala omgivning samt dé relationen till klienten
kraver bide yrkesmissighet och samtidigt mellanménsklig relation till klienten. De situ-
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ationer ddr ingripandet kan medfora risker i klientens upplevelse av vilbefinnande och
trygghet eller om interventionen kan starkt paverka klientens livssituation hor ocksa till
de omstidndigheter dar kvaliteten i relationen mellan klienten och den professionella ar

sarskilt viktig. (Blomdahl Frej & Eriksson, 1998).

For att kunna erbjuda d&ndamalsenligt stod at klienten dr det viktigt att relationen mellan
klienten och den professionella dr fortroendefull och ddrmed mojliggdr dkta dialog

klienten och den professionella.

4.2 Empowerment

Begreppet empowerment dr introducerat i USA och har inte dnnu ftt ndgon bra svensk
oversittning. Empowerment sar for egenskaper som sjélvtillit, socialt stod, delaktighet,
stolthet, egenkontroll, kompetens, samarbete och deltagande. Begreppet har sitt ur-
sprung i ordet power som star for styrka, makt och kraft vilkai sin tur syftar pa indi-
videns inre resurser och dnskningar. Begreppet betonar vikten av att stdda personer som
befinner sig i utsatta situationer, antingen av akut natur eller pd langsikt. Empowerment
star for att tilligna sig styrka, makt och kraft for personer som befinner sig i en maktls
position for att fa styrkan att komma ur maktlésheten. Empowerment skiljer sig ur ett
typiskt expert- klient forhallande, eftersom man i empowerment utgar ifrdn att indi-
viden sjélv &r aktoren i sitt liv som vet vad problemet &r och att det dr just hon sjdlv som
har resurserna for fordndring och nd empowerment. Empowerment ar dock nagot som
gors tillsammans och kan anses bygga pa forestillningar som att tillsammans blir vi
starka”. Betydelsen av empowerment dr olika for olika aktdrer. (Askheim & Starrin

2007: 9-19).

Askheim & Starrin (2007) delar in empowerment i tre olika kategorier eller in-
fallsvinklar, beroende pa hur man ser pé begreppet och hur dessa skiljer sig fran varan-
dra. Dessa tre infallsvinklar & empowerment som etablering av motmakt, som en
marknadsorienterad infallsvinkel och som en terapeutisk position. Fastdn dessa tre
grupper eller varianter har sina skillnader vill de dndé sérskilt lyfta fram det gemen-
samma for dessa; “de delar positiva synen pa ménniskan som ett i grunden aktivt

subjekt som vill och vet sitt eget bista” — Askheim & Starrin (2008:19). Av dessa tre
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varianter har jag valt att ta upp den fOrsta varianten, alltsd empowerment som etablering
av motmakt, eftersom jag anser den passar bést in i det &mne som undersoks i detta ar-

bete.

Man kan se och forklara empowerment i minga olika bemérkelser och olika kontexter.
D4 man undersokt vad empowerment innebér nér den betraktas som etablering av mot-
makt, ligger tyngden i forhallandet mellan individens situation och de samhélleliga
forhallandena. Empowerment inom detta blir d& de processer som far individen att nd
kraften att &ndra de villkor som skapar maktlosheten i individens liv. Genom detta fér
individen bittre sjélvtillit, sjalvfortroende och kontroll i sitt liv. Detta synsétt betonar
ddrmed ocksa de samhilleliga forhdllandena, vilket betyder att individen inte ensamt
paverkar den situationen hon befinner sig i, utan att situationen &r ett resultat av histor-
iska samhaélleliga processer. Dessa processer bestimmer vilken grad av makt eller
kontroll individen har i sitt liv, men eftersom dessa forhallanden &r ndgot som skapats
av minniskor, gar det ocksd att fordndra. Niar man ser pd empowerment ur denna
synvinkel, ligger betoningen i att skapa medvetenhet hos individen om sambandet mel-
lan den egna livssituationen i forhéllande till de samhaélleliga forhdllandena. Alltsé sam-
banden mellan det inre och yttre. Det dr ocksé viktigt for individen att inse, att det finns

flera som delar liknande problem och att man inte befinner sig ensam 1 sin situation.

4.3 Pedagogik for fortryckta

Paulo Freires pedagogik for fortryckta (1972) har stort paverkat det tidigare ndmnda
synsittet pA empowerment. Freire menar att det i&r medvetandegdrandet som skapar
mdjligheten att dvervinna fortryck. Freire papekar ocksa att de fortryckta dven &r sina
egna fortryckare, eftersom deanammat fortryckarnas verklighetsuppfattning. Forst nar
de fortryckta sjélva anser sig vara hogre dn fortryckaren och sina egna virdar kan de

frigoras fran den fortrycktas roll.

Den brasilianska Paulo Freires (1972) pedagogiska tankar har som nyckelord: fortrycka-
re- fortryckta, conscientisation — (att vicka medvetenhet), humanisering — avhuman-
isering, befriande undervisning — timjande undervisning och kulturell befrielsehandling.

Freire dgnade sitt liv for de fattiga. Han utformade en teori och praktik i sin pedagogik
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som innebar att undervisningen inte skulle bli den rika vérldens kunskaper for de fattiga,
utan att de fattiga sjdlva skulle nd medvetenhet och skapa sin egen vérldsuppfattning.
Freires tankar ansdgs politiskt farliga eftersom dessa tankar skapade minsklig och

kritisk medvetenhet hos de fortryckta.

Enligt Freire (1972) 4r minniskan den enda levande varelsen som kan och 4r tvungen att
sjdlv befria sig. Hon kan och maste dverskrida de granser som stér i vigen for henne
och som endast vid Overskridningsskedet av grinserna kan bli siker om sin
ménsklighet. Ménniskan &r dven en dialogvarelse. Genom dialogen ansluter hon sig till

sina medménniskor och genom sina medménniskor till sin omvérld. (Freire 1972:40).

Freire (1972) anség att den fortryckta for att slippa fortrycket méste nd en medvetenhet
och kritiskt granska fortryckets orsak. Den fortryckta anpassar sig till fortryckarens
verklighet och kan inte frigora sig forrdn hon ar fardig att ta riskerna som frigorelsen
eventuellt kraver. De fortryckta lider av kédnslan av att det innersta &r tudelat. De forstar
att de inte existerar utan frihet, men de dr rddda d&ven om de har viljan att existera och
vara fria. De dr samtidigt sina egna fOrtryckare vars medvetande de tilldgnat sig. Peda-
gogik for fortryckta dr ndgot som skapas tillsammans mellan pedagogiken och den
fortryckta, inte for den fortryckta. Det dr en kamp for att fa tillbaka den forlorade
ménskligheten. For att frigora sig bor den fortryckta forsta att situationen hon befinner
sig 1 inte &r ett slutet tillstdind utan ndgot som man kan frigora sig fran. (Freire

1972:48ft)

Freire (2005) menar att det uppstar fortryck i varje situation dér en person drar objektivt
nytta av en annan. Att en person hindrar en annan frin att vara en sjdlvstindig person
som ansvarar for sig sjdlv ar ocksé fortryck. Enligt Freire dr situationen i sig vldsam
dven om personen &dr 16gnaktigt generds. D@ skapas en situation dir det uppstir hinder
for ménniskans ontologiska och historiska behov och mal av att bli ménsklig. Nar
fortrycket borjar ér situationen redan véaldsam. Enligt Freire dr det aldrig den fortryckta
som sitter igdng valdet. De dr de fortryckta som &dr offren for véldet pd grund av
fortrycket. Véldet paborjas av dem som fortrycker, drar nytta av och léter bli att bekrifta
andra som ménniskor - inte av dem som blivit utnyttjade och frantagna sin ménsklighet.
Freire jamfor detta med en kérleksloshet. Han menar att kdrleksloshet inte orsakas av
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den som inte blir dlskad utan av den som inte klarar av att dlska pa grund av att de en-

dast dlskar sig sjélva.

Enligt Freire (2005) &r det inte de underordnade och hjilplosa som skapar terror. Dére-
mot dr det de som anvénder vald och utovar makt som orsakar konsekvenser som att de
fortryckta blir utslagna frén livet. Det som bdrjar autokratin, dr tyrannerna, inte de som
utsdtts for tyranni. Likasa menar Freire att hat inte paborjas av de som &r avskydda utan
av de som avskyr. Ménskligheten forbjuds inte av dem vars minsklighet dr forbjudet
utan av dem som forbjuder deras ménsklighet, samtidigt som de forbjuder sin egen
ménsklighet. Styrka anvénds inte av dem som de starka har gjort svaga, utan av de
starka som berdvat deras krafter. Freire anser att fortryckaren endast foljer en sanning,
och denna sanning grundar sig pa fortryckarens egna rittigheter. Denna réttighet &r i
fortryckarens 6gon viktigare dn den fOrtrycktas rdtt. Da fortrycket och véldet blir ett
tryggat tillstand, skapar det fullstaindigt nya ramar for dem som &r tvugna att leva i dessa
omstdndigheter, det vill sdga de fortryckta och fortryckarna. Genom att analysera det
existentiella fortrycket kan man konstatera att situationen grundar sig pa vald som anvi-
nds av dem som har makt. Detta skapar en stark vilja i fortryckaren att dga allt och an-
dra. P4 grund av den forvrangda vérldsbilden och sjdlvbilden som de fortryckta har,
kénner de fortryckta sig som fortryckarens egendom och som objekt. De fortryckta ér
emotionellt beroende av fortryckaren, eftersom deras existentiella upplevelse formas till

att de &r 1 fortryckarens disciplin och beroende av denne. (Freire, 2005:57ff)

Enligt Freire dr det forst ndr de fortryckta ser fortryckarens dolda agenda och paborjar
en kamp om sin frigorelse som de bdrjar tro pé sig sjdlva. Detta kan inte endast ske in-
nanfor 1 den fortrycktas tankar, utan kréver dven aktivt agerande. Det gér inte heller att
frigora sig genom att fysiskt agera, utan det krivs ocksé att personen seridst genomgar
detta. Genom det psykiska arbetet och faktiska agerandet blir frigérelsen en medveten

handling. (Freire, 2005:68f)
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5 METOD

I detta kapitel kommer jag att beskriva metoden for mitt examensarbete. Som metod har
jag valt att gora allmén litteraturstudie. Efter detta redogdr jag for insamlingen av mitt

material, urvalskriterier och analysmetoden.

Som metod for arbetet har jag valt att gora en litteraturstudie. Jag har valt att gora en
litteraturstudie eftersom det finns mycket tidigare forskning och material tillgéngligt
inom d@mnet jag undersoker i. Jag upplever att jag far fordjupad och mera omfattande
svar pd mina forskningsfragor genom att undersdka i den litteratur som redan finns i
stdllet 4n om jag gjort en kvalitativ eller en kvantitativ studie. Det finns ocksé etiska or-
saker som paverkade valet av metoden. Till en borjan funderade jag pé att gora kvalita-
tiva intervjuer till klienter pa skyddshem men insdg fort att det skulle enligt min asikt
vara oetiskt att intervjua dessa personer. Detta pd grund av att personerna pa
skyddshemmet dr dér for att £ hjélp och stdd till sin livssituation. Klienterna befinner
sig 1 kris och kan &ven vara i chock och bdr inte bli belastade med overlopps saker.
Familjevald dr ocksd niagot som berdr de utsatta sa djupt att jag anser att det skulle ha
blivit endast fi som skulle ha vilja tala om sina upplevelser genom att bli intervjuade
och en del av en undersdkning. Jag anser att jag borde ha mera erfarenhet av att ha job-
ba pé ett skyddshem for att kunna kénna efter hur och vem som kunde bli intervjuad. En
annan idé var att intervjua personalen pd skyddshem. Det skulle sdkert ha varit givande
och intressant men skulle eventuellt ha gett ett sndvare perspektiv pa forskningsfragorna

an vad jag ér ute efter.

5.1 Litteraturstudie

Metoden jag valt for att utféra min studie &r en litteraturstudie. Detta innebér att soka,
kritiskt granska och sammanstélla den litteratur som jag undersdker i. Med studien
strdvar jag efter att 4stadkomma en sammanfattning av de tidigare gjorda empiriska
studierna som finns angéende stodatgérderna for familjevaldsoffer. Jag har valt att géra
en litteraturstudie pd grund av att det finns rikligt med aktuella studier av god kvalitet
att undersoka i som jag har tillgdng till. Arbetet kommer att goras stegvis genom olika

skeden. I arbetet ingér problemformulering, frageformulering, formulering av planen,
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val av sokord och strategi, sokandet, identifiering och val av litteratur, kritisk véirdering
och kvalitetsbeddmning for den litteratur som jag valt att inkluderas, analys, diskussion

och slutsatser (Forsberg& Wengstrom 2008: 30- 35).

Eftersom jag gor en litteraturstudie kommer jag att insamla mitt material huvudsakligen
elektroniskt via olika databaser som dr tillgdngliga for mig. Jag kommer ocksa at anvi-
nda mig av bocker speciellt med den teoretiska referensramen samt bakgrunden. Genom
att ha formulerat fragestéllningen kommer jag fram till sokbegrepp som jag kan soka i
olika databaser. For att hitta ldmpliga studier och f4 d&mnet begrénsat till det som jag
sjalv vill undersoka i kommer jag genom avancerad sokning begransa fritextsokningen
med booleska operatorerna AND”, ”OR” och "NOT” (Forsberg & Wengstrom 2008:
85) Nér jag soker i databaserna kommer jag att soka studier som har fokus pa kvinnor
som blivit utsatta for familjevald eller vald i parforhdllanden samt skyddshem och even-

tuellt andra stodatgérder.

5.2 Urvalskriterier

Materialet som inkluderats 1 min studie ar till storsta delen studier som utforts i Finland.
Jag hade som kriterier for de studierna som jag inkluderade att de var fran Finland men
det blev ett par undantag. Ett par av studier var inte fran Finland men de var relevanta i
andra man for mitt arbete. Studierna som inkluderades handlar om vald inom familjen.
Antingen om vald i parforhillanden eller familjevald. Aven om man i flera studier ta-
lade om vald i parforhallanden i stillet for att anvdnda sig av begreppet familjevéld,
handlade det till storsta man om kvinnor med barn. P4 grund av detta utvidgade sig be-
greppet fran vald i parforhallande till familjevald. Jag valde endast studier som hade att
gora med kvinnor och modrar. Jag ldmnade bort de studier dir de undersoktes
stodatgirder for valdsutdvaren eller mén som utsattes for vald. Studierna skulle ocksa
vara relaterade till olika stodédtgérder for personer som utsatts for familjevald. For att

studierna skulle vara adekvata valde jag endast studier fran och med ar 2000.

Vid val av tidigare forskningar har jag anvint mig av studier frdn och med ar 1998. De

studier som inkluderats till tidigare forskningarna var far fran andra ldnder &n Finland.
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Jag valde dessa studier eftersom de var skrivna utgdende fran individuella upplevelser

och kinslor angdende familjevéld och kunde dven ldmpas till virt samhélle

5.3 Datainsamling

Litteratursdkningen har jag gjort i databaser samt manuellt i bocker och publikationer.
Jag har anvint mig av databaser som Science Direct, EBSCO, SAGE och Google schol-
ar. Som sokord har jag anvédnt exempelvis “Perhevékivallasta iratutuminen” och “per-
hevikivalta ja Turvakoti”. For att fa sokresultaten avgrinsade och relevanta har jag
anvint mig endast av de artiklar som &r skrivna 2000 framét. Jag har strdvat efter att fa
reda pd studier som &r gjorda i Finland. Genom att inkludera Finlidndska studier &r re-
sultaten relevanta med tanke pé arbetets syfte och fragestédllning. Materialet som jag in-
samlat till bakgrundsinformationer bestar till storsta delen av bocker och jag har till stor

del anvint mig av publikationer frdn Ensi- ja Turvakotien liitto.

5.4 Innehallsanalys

Jag har valt att analysera mina resultat med hjélp av innehallsanalys. I innehéllsanalysen
presenteras den litteratur och teori som inkluderats i arbetet och studierna beskrivs de-
taljerat. Litteraturen kommer jag att bearbeta utifrdn mitt syfte och fragestillningar. For
att fa en tydlig uppfattning av vilka som ar fynden eller resultaten i studierna har jag lést
studierna tvd ganger igenom. Likheterna och skillnaderna som hittas i studierna analys-
eras ocksa. Efter att analysen &r gjord diskuteras sammanfattningarna och resultaten uti-
fran syftet och frigestillningarna. I diskussionen beskrivs ocksd behovet av ny for-

skning och en kritisk metoddiskussion (Forsberg & Wengstrom 2008: 161-170)

I innehdllsanalysen goér man kategorier om ofta forekommande teman. Genom kate-
gorier kan man gora jamforelser och se de likheter och olikheter som forekommer och
se om de olika texterna behandlar samma tema. Med hjélp av att gora kategorier kan
man ldttare jamfora skillnader och likheter som férekommer i studiernas intervjuer eller

observationer. Utifrdn det bearbetade materialet soker man forklaringar till mgjliga
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skillnader som forekommer. Efter att man fangat upp viktiga teman i materialet bor man
ofta koncentrera sig pd resten av texten och inte endast ta fasta pd enskilda observation-
er och intervjuer. Kategoriseringen i texten gors forst och framst for att forenkla det
komplicerade, detaljerade och omfattade materialet. Da man gjort kategorierna behdver
man inte mera koncentrera sig pd hela datamassan utan materialet som bearbetas blir

tydligare. (Jacobsen 2007: 136- 143)

5.5 Etiska aspekter

De etiska aspekterna som beror litteraturstudierna berér materialet som anvdnds samt
hur det presenteras. Alla valda studier redovisas och de resultat som stoder eller inte
stoder antaganden som forskaren har presenteras dven. Aven de antaganden som inte

stodjer forskarens egen asikt presenteras. (Forsberg & Wengstrom 2008: 77)

6 RESULTATREDOVISNING

Materialet for arbetet bestir av tta studier som bearbetats med hjélp av innehallsanalys.
Materialet #r delat in till tvd huvudkategorier med tva underkategorier var. Aven om
studierna behandlade familjevald eller vald i parforhallanden av olika synvinklar
forekom det likheter och olikheter angdende samma férekommande teman. Jag har
anvéint mig av sammanlagt dtta studier. Bilagan 3/3 visar de studier jag anvédnt mig av i
en tabell. I tabellen har jag numrerat studierna for att i resultatredovisningen och
analysskedet kunna enklare och tydligare visa vilken forskning jag hénvisar till. Re-
sultaten av studierna som jag inkluderat i arbetet var ritt s omfattande. Aven om stud-
ierna hade fokus pa olika saker hittades det &ndd mycket likheter och liknande teman
som togs upp dven om de var i skilda kontexter. I underkategorierna som foljer huvu-
dkategorierna &r resultaten redovisade fran borjan pa kvinnornas hjdlpsdkande, vilka
skél som aktiverat processen till att soka hjélp, vilka hinder det funnits, vilka forvént-
ningar som uppfyllts eller inte samt vad som behovts eller skulle behdvas for att kunna

klara sig.
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6.1.1 Faktorer som bidrar till att kvinnor och modrar som blivit utsatta for

familjevald soker hjalp

Pé basen av intervjuerna i Meyers (4) studie kunde man se konflikten mellan att kvin-
norna var villiga till att sdka hjélp och upplevelsen av barnskyddets sitt att bemota
kvinnorna. Kvinnorna ansdg att barnskyddet sig dem som inkapabla av att ta hand om
sina barn ifall de bestdmde sig for att fortsitta parforhallandet med sin vdldsamma part-
ner. Fem av tjugonio kvinnor hade forlorat vardnaden av sina barn péd grund av det ex-
isterande familjevéldet. I intervjuerna kommer det fram att det inte handlade om att inte
vilja ha hjélp utan av att kvinnorna upplevde att de inte klarade av att gora det rétta be-
slutet utan hjilp. Det handlade d4ven om att kvinnorna i den stunden upplevde att de inte
skyddade sina barn genom att skilja sig frdn valdsamma partnern. P& grund av hot och
press fran valdsamma partnern upplevde kvinnorna att de skyddade béttre sina barn ge-

nom att inte tala om situationen for nagon (4).

I Ojuris (1) studie framkom det i intervjuerna att kvinnorna upplevde rddsla och skam
med tanke pd hur valdet hade paverkat deras barn. De var oroliga 6ver hurudana effek-
ter deras vdldsamma forhdllande kunde ha haft pa barnen och ansdg som primért efter

att forhéllandet var slut att stoda barnen 1 att klara sig (1)

6.1.2 Barnen som motivation for att soka hjalp

I studierna 1, 4, 6 och 7 nimner man barnen som en igangséttare av hjalpsokningspro-
cessen. I alla dessa studier nimner kvinnorna sina barn som orsaken till att de sokt hjdlp
mot véldet. Ojuri (1) undersokte i sin studie vald 1 parforhéllanden. Alla studiens kvin-
nor dr modrar vilket sdledes expanderade undersdkningen fran vald i parforhallanden till
familjevald. I analysen av studien lyfter Ojuri (1) fram att kvinnorna talar om sina barn i
fyra olika framkommande teman. Barnen kunde anses vara uppehallare av familjehem-
ligheten, redskap for mannen att hota och skylla pa kvinnan, det som héller familjen
thop och som en aktiverare for forandringsprocessen hos modern till att sdka hjdlp och
stod till att klara sig (1). I Be Vatnars & Bjerklys (3) studie visar resultaten att beroende
pa hurdant forhallande kvinnan hade till sin valdsamma partner, hurdana stdds intdkter
hon hade, led hon av psykiska problem eller inte och hade hon barn eller inte paverkade

ocksé kvinnornas val av att soka hjélp av psykolog eller psykiater (3).
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Syftet med Putilas (6) studie var att analysera hur laestadianska kvinnor upplever sin
gemenskap och sin religion i samband med att komma ur ett vdldsamt parférhallande.
Hon undersokte dven hurdana upplevelser dessa kvinnor har av de stodatgiarder de an-
vént sig av. Ur Putilas (6) studie i tema- och djupintervjuerna framkommer det att det
tog flera &r for kvinnorna forrdan de vaknade upp till sin situation. Véldet dndrades med
tiden och borjade fa klarare drag, forst d& borjade kvinnorna uppfatta situationen de be-
fann sig i. Kvinnorna som deltog i Putilas (6) studie berittade alla att orsaken till att
soka hjélp for situationen var barnen. Alla i gruppen var laestadianska kvinnor. Laesta-
dianer-nas tro dr starkt emot skilsméssor men 1 tron podngteras ocksa att det dr viktigt
att ta hand om barnen. Kvinnorna upplevde att de inte skyddade sina barn genom att bli

kvar i forhédllandet med valdsutdvande partnern och bestdmde sig darfor att agera (6).

Ur resultaten av studierna 1, 4 och 7 kan man konstatera att &ven om barnen aktiverade
kvinnorna till att sdka hjélp, var de ocksd barnen som upplevdes som hinder av kvin-
norna till att soka hjdlp. Beslutsfattandet av att lamna hemmet varierade hos kvinnorna
frén flera dagar till flera ar i Karttunens (7) studie. Att vildet blev gravare eller att kvin-
norna ansdg det berdra barnen aktiverade separations processen ockséd hos kvinnorna i
denna studie. Att kvinnorna ldmnade hemmet ansags hénga starkt fast pd situations-

bundna kontexten de befann sig.

Aven om barnen ansigs vara en orsaken till att kvinnorna ansig sig vara tvungna att
lamna hemmet fanns det ocksa erfarenheter av att vénta pa separation av sin partner tills
barnen blivit dldre. Kvinnorna kénde sig skyldiga for att sondra familjen i fall de skiljde
sig av sin partner. Det forekom kénslor av att inte ville sondra familjen. Kvinnorna vi-
ntade pé en bra stund att limna hemmet och gjorde det i smyg av sin partner (7). Kvin-
norna i Meyers (4) studie upplevde att orsaken till att de sokte hjdlp var att de ville
skydda sina barn av att bli utsatta for vald och av att véxa upp i en valdsam familj och
omgivning. Ur dessa tjugonio kvinnor podngterade ocksa tva tredjedelar att orsaken till
att de inte tidigare sokt hjélp var pa grund av att de hade barn. Kvinnornas uppfattningar
av hur de bést kunde skydda sina barn skiljde sig fran varandra och paverkade beslutet

av att soka hjilp. Detta kunde séledes forsena kvinnornas beslut av att soka hjélp.
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6.1.3 Var soker kvinnor och moédrar som blivit utsatta for familjevald

hjalp?

I forskningarna 1, 3, 4 och 8 hade kvinnorna sjidlv sokt hjdlp antingen frén
familjerddgivning, skyddshem eller polisen. Kvinnorna i Ojuris (1) forskning hade
redan dd de befann sig i det vadldsamma forhallandet sokt hjdlp av tjdnster inom
hélsovirden, kommunens socialtjénster, missbrukarvdrd och polisen for att klara sig i
forhéllandet (1). Bo Vatnar & Bjerkly (3) undersokte i sin forskning huruvida socio-
demografiska aspekter padverkade var kvinnorna sokte hjélp mot familjevéld. Resultaten
i forskningen visar att 4&ven om kvinnorna hade markanta skillnader i utbildningsniva,
inkomster och langvarigheten av valdsamma forhéllandet berodde platsen var kvinnorna
sokte sig hjdlp pa vilken typ av vald det var fragan om samt pa hur gravt valdet var. Det
var alltsd inte de sociodemografiska aspekterna i studien som hade s stor betydelse i
var kvinnorna sokte hjélp. I studien kommer det fram att genom att kvinnorna forst hade
varit i kontakt med polisen kom de i kontakt med domstolen. Polisen kontaktades oftast
i de fall dé& det var fragan om gravt vdld och kvinnorna upplevde sig vara i livsfara. Vid

upplevelsen av att vara i livsfara kontaktade kvinnorna ocksa sin egenlékare.

I forskningen utford av Meyers (4) hade kvinnorna kontaktat bland annat kvinnojouren,
kristelefon, domstolen, ldkare och barnskydd. I denna forskning kom det ocksa fram
som i forskningen av Bg Vatnar & Bjerkly (3) att kvinnorna sokte sig hjélp av ldkaren.
Dessa kvinnor sokte hjdlp for sina skador och for att f4 medicinsk behandling. Barn-
skyddet som stodatgird nimns endast i forskningen av Ojuri (1) och det var endast en
liten del av kvinnorna som sjilv kontaktat barnskyddet. I forskning 2 och 4 kom det
fram att formella stodatgérder kontaktades forst i andra hand. Orsaken till detta var att
kvinnorna inte litade pa myndigheterna. Storsta delen av kvinnorna sokte forst informell

hjélp av vénner, familj eller slaktingar.

Endast i forskningen av Oikarinen (8) kommer det fram att en del av forskningens kvin-
nor sokt tillsammans hjidlp med sin valdsutovande partner (8). I forskningen av
Lehtikangas (2) undersoktes hurdan syn de professionella som jobbar med mangkul-
turellt arbete inom stodatgérder for personer som blivit utsatta for vald i parforhallande

har pd vald mot invandrarkvinnor och pa vilket sétt de ser det stodjande arbetet. I denna
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forskning lyftes det fram kvinnornas rddsla mot myndigheterna som kan finnas kring
invandrar kvinnorna ifall de haft daliga erfarenheter i de linder de kommit ifrdn ex-
empelvis med tanke pa korruption och det allmidnna forhallningssittet mot kvinnor och
ménskliga rattigheter. Detta kunde péverka kvinnornas beslut i att sdka hjdlp och
forsvara engagemanget i arbetsprocessen pa skyddshem. I Cluss & Changs etal (5) for-
skning visade det sig ocksé att upplevelsen om det externa stodet var positivt eller nega-

tiv paverkade om kvinnorna sokte hjélp eller inte (10).

Endast tvd av kvinnorna i Ojuris (1) forskning hade skyddshemmet som forsta stodfor-
men de sokte sig till for att fa hjélp mot vldet. Hélften av kvinnorna i Ojuris (1) studie
hade sokt sig till minst tre stodformer. Over hilften (13/20) av kvinnorna i studien ansag
att de hade blivit utan fungerande och stodande interaktion med sin hjdlpare inom
stodatgirder. Over hilften av studiens kvinnor var missndjda med hjilpen som de fatt
fran stodatgarderna men trots detta sd lyftes det ocksa fram positiva aspekter samt posi-
tiva upplevelser av stodet. De anstéllda inom stodformerna hade exempelvis tagit till
tals valdet, véglett kvinnor till skyddshem, gett rad av att gora brottsanmélan eller upp-
manat till att soka besoksforbud. De kvinnor som hade negativa uppfattningar av stodet
upplevde att de professionella hade underskattat det som skett och véldet. De kvinnor
som var missndjda i stodet hade ocksé upplevt att de inte blev forstddda eller horda. De
fanns ocksé upplevelser av att personalen forebrddde dem. Ur resultaten av forskningar-
na konstaterar Ojuri (1) att det &r en stor utmaning for formella servicesystemen att
bemoéta kvinnorna pa rétt sdtt. Detta innebédr att kvinnorna skulle bemoétas pa ett

meningsfullt sdtt vilket skulle hjélpa kvinnornas process till att klara sig.

Ur resultaten lyfte Ojuri (1) fram att positiva och negativa uppfattningar om stddet var
starkt relaterat till individuella tidigare erfarenheter och upplevelser (1). Karttunens (7)
studie visar liknande resultat med tanke pé att stodet som kvinnan blivit erbjuden inte
nddvindigtvis motsvarade det som kvinnan upplevde som verkligt stod. Detta kunde
leda till upplevelsen om att inte bli tagen péd allvar. Kvinnorna kénde att deras up-
plevelser av véldet blev ifrdgasatt av omgivningen. Genom omgivningens respons
speglade kvinnorna sin uppfattning om sig sjélva och sin identitet. Detta kunde leda till
att kvinnorna dven sjélv borjade ifragasatta allvarligheten av situationen och borjade
sjilva underskatta det de hamnat g4 igenom. Aven om resultaten i Karttunens (7) studie
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tyder pa att kvinnorna hade ocksé negativa upplevelser av stodatgdrderna menar Kart-
tunen (7) att man inte kan generalisera stodatgdrden som daliga. I resultaten av in-
tervjuerna lyfts det ocksd fram gott bemdtandet inom stodatgdrderna som ansags ge

kvinnorna samhorighets kénsla, respekt och dkta bemdtande.

6.2 Behov av stod hos kvinnor och modrar som blivit utsatta

for familjevald

Ur resultaten i studierna 1 och 4 kommer det fram att skyddshemsperioden fungerat som
en bra stodatgard at de kvinnor som utsatts for familjevald. I bdda forskningarna lyfts
det fram antingen informationens betydelse och medvetenhet om sin situation som vés-
entligt for att klara sig vidare. For ménga av kvinnorna i Ojuris (1) studie blev erfaren-
heterna av skyddshemsperioden en vindpunkt i livet. Skyddshemmet upplevdes av
kvinnorna som en plats dér de fick 6ppna knutarna for sina tankar och som en forstérka-
re for fordndringsprocessen av ett valdfritt liv. Utifran intervjuerna konstaterar Ojuri (1)
att det kom tydligt fram att skyddshemmet hade en avgdrande roll i att stdda kvinnornas
beslut i att frigdra sig ur ett valdsamt parforhéllande. Skyddshemsperiodernas betydelse
betonades i att det frimjade kvinnornas frigorelse av valdfria forhallandet genom att
erbjuda trygghet, hjélp och 6ka kvinnornas medvetenhet av véldet och situationen de
befann sig i. Hélften av studiens kvinnor hade sokt hjélp till sin situation av minst tre
olika stodatgirder forrdn de kom till skyddshemmet. Arbetet som gors pa skyddshem-
met med klienterna har fokus pa valdet och i att klara sig bort fran ett vildsamt
forhédllande. Detta upplevdes av studiens kvinnor som positivt stod. Férutom kinslan av
trygghet upplevde kvinnorna sig bli horda och forstddda. Kvinnorna ansag att
skyddshem erbjod dem relevant information och vid behov konkret hjélp (1). De kvin-
nor som hade i1 borjan fatt hjédlp via skyddshem upplevde att de hade fatt svar pé sina
fragor och hjilp med att fatta beslut. Kvinnorna upplevde ocksé att de fitt information
angdende valdet av 6vriga myndigheterna. And4 anség kvinnorna i Putilas (6) studie att
de skulle ha hoppats att myndigheterna tog I hinsyn att skilsméssor ar ett véldigt
kénsligt &mne speciellt for laestadianska kvinnor som denna studie fokuserade sig pa.
Som storsta stodet 1 studien upplevde kvinnorna uppmuntrande. Detta hade varit védsent-
ligt for deras sjélvkédnsla. Kvinnorna ansag att 6kad kunskap i frdgor om véld och vad
det innebdr var speciellt viktigt (6)
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6.2.1 Element inom stodatgarder som anses hjalpsamma

I Putilas (6) poédngetarde studiens kvinnor minniskorelationernas betydelse har som
stodgivare. Bekriftelse som kom av en annan person forstirkte uppfattningen av verk-
ligheten och situationen som personerna befann sig i och var saledes en meningsfull
forstarkare av dessa kvinnors sjalvkdnnedom. Resultaten i Cluss & Chang etal (5) studie
bekriftar pa liknande sdtt ménniskorelationernas betydelse inom stodatgédrderna.
Studiens kvinnor beréttar att det upplevda stddet och kdnslan av att £ hjdlp av ménnis-
kor i omgivningen visade sig inte vara nddvéndigtvis samma sak som det faktiska stodet
som var tillgédngligt for kvinnorna. Ett exempel i intervjun var da en kvinna upplevde
stort stod av sin vdninna som i stéllet for att ge rdd av vad hon skulle gora fanns till dar
for att lyssna, utan att med tvang forsoka fa kvinnan att &ndra sin livssituation.

Resultaten visade att det inte var den enkla tillgéngligheten i att fi stdd utan sjdlva kéns-
lan och upplevelsen av stodet som péverkade kvinnornas asikt om att de fick stod eller
inte (5). En av kvinnorna i Putilas forskning (6) beréttar att en annan persons dkta nirva-
ro, lyssnande och konkret hjilp forstirkte henne och gav styrka till att agera. En del
kvinnor 1 studien ansag att fysisk tridning okat deras kénsla av att ha kontroll 6ver livet.
En del kvinnor berédttade att deras sjélvkansla 6kade di de upplevt att de fick innehéll i
sitt liv och att de sjilv kan péverka det. Utan stod hade detta dock inte mdjliggjorts en-
ligt studien kvinnor (6). I studien av Lehtikangas (2) som undersokte de professionellas
synvinkel inom arbete mot vald, konstaterades det att genom att arbeta tillsammans med
kvinnorna mojliggjordes processen for att kvinnorna skulle klara sig béttre 4n genom
byrakratiskt och diffust stdd av myndigheterna. Att skapa fortroende mellan kvinnorna
och arbetarna ansags dven véldigt viktigt med tanke pa att det fanns mojlighet till att
kvinnan fattade beslut av att fara hem tillbaks till vdldsutdvande mannen. Ifall hon fick
positiva upplevelser av stddet kunde troskeln for att soka sig hjédlp pa nytt vara lagre.

Detta ansags viktigt ifall situationen hemma skulle pd nytt forvirrades (2).

De platser ddar kvinnorna sokt hjdlp i Oikarinens (8) studie var hélsovardscentralen,
skyddshem, polis, socialtjanst (familjeradgivning, barnskydd, utkomststod), advo-
katbyréer, privata psykiatriker, stod for mental hdlsa, ungdomscenter och kyrkan. Up-
plevelsen av att fi hjilp varierade hos kvinnorna, det fanns bade positiva och negativa

upplevelser av de tidigare ndmnda platserna. Flera av kvinnorna i Oikarinens (8) studie

37



berdttade att de forsokt fi sin valdsutovande partner att skaffa sig hjédlp men utan re-
sultat. Kvinnorna hade énda sjélv sokt sig till professionell hjdlp for att f4 diskutera.
Utav diskussionerna med professionella hoppades kvinnorna fa avlastning for sina
tankar, diskutera sitt forhallande och forhallandets framtid samt att f4 konkreta rad for
situationen. Kvinnorna berittar att de forst efter att ha sokt hjilp fran en hel del olika
platser sokte sig till skyddshem. Kvinnorna menar att troskeln var hog for att ta sig till
skyddshem eftersom man dir hamnade erkédnna situationen for sig sjélv och andra. Flera
av kvinnorna kom till den slutsatsen att de inte ldngre hade andra alternativ én

skyddshemmet och forst efter att de tagit sig dit méirkte de hur utslitna de var (8).

Kvinnorna i1 Ojuris(1) forskning behdvde flera vindpunkter i livet innan de gjorde ban-
brytande handlingar. Ingen av kvinnorna hade reagerat med en handling efter forsta
fysiska misshandlandet de utsatts for. Att valdsutdvandet fortsatte, valdet blev gravare,
upplevelsen av vad barnen utsatts for samt skyddshemsperioderna spelade en stor roll i
kvinnornas frigdrelse av valdsamma parforhdllandet. Vid sidan om empatiskt samspel
mellan kvinnan och stodgivaren uppskattade kvinnorna konkret hjilp i saker som de inte
sjélva upplevde sig klara av. Dessa kunde vara exempelvis hjilp med att s6ka besoks-

forbud eller i att gora brottsanmailan.

I Ojuris (1) studie lyftes det fram kamratstodets betydelse som en bra stodform. I
kamratstodsgrupperna déir kvinnorna delade med sig sina upplevelser ansag de sig bli
horda (1). Kvinnorna i Oikarinens (8) studie ansdg som preliminirt viktigt i bemotandet
och stddandet av en kvinna som utsatts for vald dr att det hon berittar tas pd allvar och
att man litar pa vad hon sidger. Férutom detta ansédg kvinnorna att valdet méste entydigt
domas (8). Lehtikangas (9) intervjuade i sin studie professionella inom stodatgérder for
familjevaldsoffer. Syftet med studien var att ta reda pd de professionellas syn pa
stodatgdrderna och hur de tillimpar sig for invandrarkvinnor. Resultaten i Oikarinens
(8) studie ger motsvarande likheter som i Lehtikangas (2) studie med tanke pad bemo-
tandet och hur kvinnorna vill bli bemétta. Informanterna i Lehtikangas (2) studie ansdg
att andra myndigheterna inte alltid tog tillrdckligt bra i beaktande kulturella skillnader
eller skillnader i livssituationer som paverkar kvinnornas fardigheter till att agera och
slippa det valdsamma forhéllandet. Informanterna i Lehtikangas (2) studie lyfte fram att
man inte kan forvénta sig alla ha samma resurser till att soka hjélp och att kulturella
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skillnader spelar stor roll. Informanterna hade ocksd erfarenheter om myndigheternas
forhallningssitt mot familjevald hos invandrare som en del av kulturen och fornekade
véldet pad grund av detta. De professionella papekade vikten i att kvinnan skall bli
medveten och informerad av saker for att kunna sjdlv agera. De menar att informations
formedlande inte endast skall berdra arbetet som gors for att kvinnan skall klara sig.
Istéllet borde de vara associerat till hela processen och borja med forebyggande arbete
och krisarbete. De professionella menar att genom att gora arbetet och férmedla infor-
mation till kvinnorna i alla skeden av processen blir troskeln ldgre till att soka hjilp. De
professionella ansag att socialarbetarna tror pd den som forklarar trovérdigare situa-
tionen (2). I Putilas (6) studie visade det sig likvil att kvinnorna blivit forsiktiga av vad
de berittar till myndigheterna eftersom de hade upplevelser av att sina mén fitt myn-

digheterna pa sin sida. Detta paverkade vad kvinnorna ville tala om f6r ndgon(6).

6.2.2 Element inom stodatgarder som bidrar till kdnslan av empowerment

Oikarinen (8) tar reda pd i sin studie hur kvinnorna klarar sig ur ett valdsamt par-
forhallande. I studien deltog tio kvinnor varav en ansag att hon vaknat till i sin situation
genom mediernas paverkan efter 1990 talet da familjevéld blev ett begrepp. Hon kénde
att hon inte ldngre var ensam 1 situationen och med sina problem (8). Skyddshemsperi-
odernas mening betonades i Ojuris (1) studie i att det frimjar kvinnornas frigorelse av
valdet genom att erbjuda trygghet, hjilp och genom att 6ka kvinnornas medvetenhet (1).
I Karttunens (7) studie deltog aderton kvinnor. Da kvinnorna hade fattat beslutet av att
lamna forhédllandet blev deras agerande starkare i vidare dtgirder. Ur materialet syns det
element av kvinnornas upplevelse av empowerment da kvinnorna handlade som aktorer
i att fatta beslut dver separation av sin partner. Vid processen av att nd upplevelsen av
empowerment ansdg kvinnorna i Karttunens (7) studie sig ha ett behov av extern
bekriftelse. En del kvinnor hade list litteratur angdende vald i parférhallanden och fick
darifran bekréftelse till att agera. Som forstarkning for att gora konkreta handlingar hade
kvinnorna upplevt som fungerande olika sorters verksamhet samt personer som stod
dem nira. Bekriftelse som kom utifrdn en annan person forstirkte uppfattningen av
verkligheten och av véldets allvarlighet och var séledes en meningsfull forstarkare av

kvinnornas sjélvkdannedom. Flera av kvinnorna berittar hur sjélvkdnnedomen okat efter
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separationen av partnern. Tvd av kvinnorna berittar att fysisk trdning okat deras kdnsla
av att ha kontroll 6ver sitt liv. En del kvinnor beréttade att deras sjdlvkéinsla 6kade dé de
upplevt att de fick nytt innehall i sitt liv och att de sjdlv kunde paverka sitt liv (7). For
att kvinnan skulle né kinslan av empowerment och frigérelse bor den professionella och
kvinnan vara i vixelverkan med varan dér arbetaren stoder kvinnan. Enligt de in-
tervjuade 1 Lehtikangas (2) studie skapas fortroende mellan arbetaren och klienten da

klienten far hjélp helhetsuppfattning av situationen frdn en och samma plats (2).

Rédsla, skuld och skam syntes tydligt i intervjuerna som Ojuri (1) utforde. Att fa infor-
mation och bli medveten om situationen var ett visentligt sitt att rétta till kvinnornas
forvrangda uppfattning om valdet och sin situation. Informanterna menade att for att
kunna klara sig var Okandet av medvetenhet prelimindrt viktigt. Genom att Oka
forstdelse om valdet som ett fenomen och dess konsekvenser fir kvinnorna storre
mdjlighet att tala om detta. I resultaten av Ojuris (1) studie konstaterar hon att medvet-
enhet av valdet och dess allvarlighet och uppfattningen av vad man blir utsatt for var
bristfilligt hos offren och likavil de professionella. Materialets kvinnor upplevde sina
hobbyer och vinner som nagot som gav dem paus fran sin valdsutdvande man och en
orsak till att inte vara hemma. Detta var ett sétt att fly for en stund situationen hemma.
Genom hobbyer och vénner upplevde kvinnorna att de gjorde nigot for sin egen skull.
Genom hobbyer upplevde kvinnorna sig bli uppskattade och uppmuntrade av andra
ménniskor. Detta skapade mdjligheten for kvinnorna att hitta sitt egenvirde och sin

sjalvkidnsla, som hade blivit krinkt genom psykiska valdet.

I studiens resultat visade det sig att kamratstodgrupperna var i vésentlig roll 1 att 6ka
kinslan av empowerment hos kvinnorna (1). I resultaten av Karttunens (7) studie kunde
man se att kvinnorna nddde kénslan av empowerment da de blev medvetna om sin situa-
tion och fann att de sjélva var den enda som kan é&ndra situationen. Medvetenheten om
valdet gav mdjligheten till kvinnorna att fundera pa sitt eget forhallande till vald och hur
de forholl sig till den valdsutdvande partnern. I intervjuerna podngterades det att forén-
dringsprocessen hade mycket att géra med kvinnornas egen attityd och vilja till att nd
fordndring (7). Ur resultaten i Oikarinens (8) studie konstaterade man att det att man

klarar sig var summan av en hel del saker och deras gemensamma inverkan. Férutom
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detta forekommer det i intervjuerna 16sningar av kvinnorna sjdlva dar de poéngterar att

16sningarna, lycka och fred hittas av en sjdlv och fran ménniskans inre(8).

I Lehtikangas (2) studie podngterade informanterna hur viktig del av processen for att
klara sig ligger pa att kvinnan blir medveten av situationen hon befinner sig i. De an-
stillda som intervjuades pdpekade att genom att formedla information och att kvinnan
blir "upplyst” édr vésentligt for att forandringsprocessen av att vara i den fortrycktas till-
stand skall kunna &ndra. Genom att kvinnan blir medveten om sin situation och hur hon
skall gora for att komma ur situationen dppnas det nya alternativ och mdjligheter vilket
stoder hennes frigorelse. Informanterna poidngterar att det ar alltid klientens
sjalvbestimmande ritt som ligger som grund och botten for arbetet som gors. Det fram-
kommer ur resultaten att det &ndéd forekommer konflikter mellan klientens vilja och den
anstéllde, exempelvis om situationen hemma &r skadlig for ndgon annan ocksa som ex-
empelvis familjens barn. Detta innebér att &ven om man skulle utga ifrén klientens egen
vilja och bestimmanderitt s har den anstéllde ocksd en vilja och dsikt i hur hon hoppas
att situationen skall &dndra. Ett exempel &r att 4ven om valdet inte direkt skulle vara syf-
tat mot barnen utan mamman sa berdr valdet &ndé barnen och da dr det for barnens bésta
att vdldsutovande pappan inte bor tillsammans med mamman. D& barnskyddet &r in-
blandat blir det ofta for kvinnan att vélja antingen att fortsétta utan mannen eller forlora
vérdnaden av sina barn. Enligt de anstéllda skapar detta en inte dd en jamlik relation
mellan klienten och den professionella (2). En del av kvinnorna som intervjuades i
Putilas (6) studie hade dock upplevt att det var en lédttnad att de inte hamnade fatta
beslutet helt ensamma, utan myndigheterna hade sagt att den valdsutdvande mannen
inte lingre kan stanna kvar. Séledes 14g inte allt ansvar pd deras axlar. En del kvinnor

hade fatt rdd av att lamna sin partner men hade dock sjélv fattat de slutliga beslutet (6).

7 ANALYS OCH TOLKNING

I detta kapitel tolkas och analyseras materialet av denna studie. Analysen ar delad in i

tre kategorier. Analysen innehéller material frdn resultatredovisningen, tidigare for-
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skningar och teoretiska referensramen samt bakgrunds material for arbetet. I detta
kapitel analyseras resultaten med tanke pa likheter och olikheter jaimfort med tidigare
forskningar och teori. Teoridelen dr inkluderad i analysen for att forklara om den

overens stimmer eller inte med det som kommit fram i dvriga materialet.

7.1 Faktorer som bidrar till att kvinnor och modrar som blivit

utsatta for familjevald soker hjalp

Ur Putilas (6) studie i tema- och djupintervjuerna framkommer det att det tog flera ar for
kvinnorna forrdn de vaknade upp till sin situation. Valdet dndrades med tiden och bor-
jade fa klarare drag, forst dd borjade kvinnorna uppfatta situationen de befann sig i (6). I
den tidigare forskningen av Pakieser och Lenaghan et al (1998) hade hilften av studiens
kvinnor kommit till akutmottagningen pa sjukhus pd grund av att de utsétts for vald un-
der samma dag, upplevt att deras liv blivit hotat i ndgot skede och att de varit i livsfara
pa grund av sin partner. Att valdet blev gravare eller att kvinnorna ansag véldet berora
barnen, aktiverade separations processen ocksd hos kvinnorna i Karttunens (7) studie.
Ur Putilas (6), Karttunens (7) Pakieser & Lenaghans et al (1998) studier kan man kon-
statera att kvinnorna sokt sig hjilp da situationen forvirrats. Detta kan o sin sida ses
som en koppling till Paulo Freires teori om pedagogik for fortryckta. Freire (2005)
menar att det dr forst dd ndr den fortryckta ser fortryckarens agenda och kan arligt kriti-
skt se detta, kan den fortryckta paborja en kamp om sin frihet. Ett nyckelord i Freires
huvudtankar 4r medvetande och medvetandegérande (conscientisation) som dr en
forutséttning for att slippa fortrycket (1972). For att tolka detta mera vardagligt och fa
forknippat med denna studie kan man tinka sig att de fortryckta dr de som utsatts for
véld som blivit mera medvetna om att de krankts och befinner sig i en allvarlig och
farlig situation. Enligt Freire (2005) dr medvetandet en forutsittning for att slippa
fortrycket. Detta kan tolkas som att kvinnorna vaknat till situationens allvarlighet och
utan detta skulle de inte ha sokt hjdlp. Kvinnorna i Putilas (6), Karttunens (7) och
Pakieser & Lenaghans et al (1998) studier kan alltsa anses ha nétt en viss 6kad medvet-

enhet av situationen de befann sig i och ansett att de blivit fortryckta.

Freire (1972) anser att den fOrtryckta tilltar sig fortryckarens verklighet och medvet-
enhet sker hos den fortryckta dd denne skapar sin egen virldsbild och verklighet utifran
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sina upplevelser och inte ifrén fortryckarens. Freire (1972) papekar att minniskan ar den
enda varelsen som kan befria sig sjilv fran fortrycket. I studierna av Ojuri (1), Meyer
(4), Putila (6) och Karttunen (7) var det tydligt barnen som var orsaken till att kvinnorna
sokte hjdlp. I tidigare forskningarna kom det inte direkt fram att orsaken till att kvinnor-
na sokt hjélp var pd grund av barnen. I studien utférd av Crane & Constantino (2003)
kom det dock fram att av studiens kvinnor var ca 2/3 mddrar vilket ocksa bevisar att
storsta delen av hjélp s6kande kvinnorna dr mddrar. Detta kan indirekt tolkas som att
modrar som utsattes for vald var mera sannolikt de som sokte hjélp &n de kvinnor som

inte hade barn.

Med tanke pd resultaten av studierna, tidigare forskningar och statistik angéende
skyddshem kan man dra slutsatsen av att kvinnor med barn soker sig oftare till formella

stoddtgirder dn kvinnor som inte har barn.

7.2 Stodbehov hos kvinnor och modrar som blivit utsatta for

familjevald

I resultatredovisningen kom det fram att kvinnor som blivit utsatta for vald hade till
storsta delen anvént sig av mer én en stddform. De studier som kommer fram i resulta-
tredovisningen och de tidigare forskningarna beskriver en hel del olika platser dar kvin-
norna sokt sig hjilp ifran. Likheter i tidigare forskningar och resultatredovisningen var
att de oformella stodatgédrderna (2), (4), Postmus et al (2009), Pakieser & Lenaghan et al
(1998) kontaktades ofta i forsta hand. Ur Postmus et al (2009) studie var det 76 % av
materialets kvinnor som sokte sig forst och frimst emotionellt stdd av vénner och
familj. Ur de stodformer dir kvinnorna i Postmus et al (2009) studie hade sokt sig hjdlp
av var dock inte i alla situationer de som kvinnorna upplevde att hade varit till storsta
hjélp och nytta. I Be Vatnar & Bjerklys (3) studie visade det sig att platsen dir kvinnor-
na sokte sig hjdlp mot véldet var relaterat till hur gravt valdet var. Det kom exempelvis
fram att polisen kontaktades oftast i de fall d& det var fragan om gravt vald och kvinnor-
na upplevde sig vara i livsfara. I Ojuris(1) studie var upplevelsen som kvinnorna hade
av stodformen de anvént sig av starkt relaterat till individuella uppfattningar och er-

farenheter.
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Hasenfeld (1992) (se Blomdahl & Eriksson 1998) menar att de situationer dér arbetet
kraver ingripande i en annans liv kan det medfora risker i klientens upplevelse av vilbe-
finnande och trygghet. Om interventionen starkt kan paverka klientens livssituation spe-
lar kvaliteten i relationen mellan klienten och arbetaren en sdrskilt viktig roll (Blomdahl
& Eriksson (1998). Karttunens (7) studie visar liknande resultat som Ojuris (1) med
tanke pa att stodet som kvinnorna anvint sig av eller dit kvinnorna sokt sig for att fa
stod var inte nddviandigtvis och motsvarade det stod som kvinnorna upplevde som verk-
ligt och fungerande. Aven om resultaten i Karttunens (7) studie tyder pé att kvinnorna
hade ocksd negativa upplevelser av stodatgirderna tolkar Karttunen (7) utifrén re-
sultaten att man inte kunde generalisera stodatgérden som daliga endast utgdende fran

den individuella upplevelsen.

I Lehtikangas (2) studie lyftes det fram kvinnornas rddsla mot myndigheterna som
paverkade deras hjélpsokande. Réddsla och misstro kunde paverka kvinnornas beslut i att
soka hjilp och forsvara engagemanget i arbetsprocessen pd skyddshem. I Cluss &
Changs etal (5) forskning visade det sig ocksé att upplevelsen om att det externa stodet

var positivt eller negativ pdverkade beslutet av att soka hjélp eller inte (5).

De kvinnor 1 Ojuris (1) studie som hade negativa upplevelser av stodet upplevde att de
professionella hade underskattat det som skett och véldet. De fanns ocksa upplevelser
av att personalen forebradde dem. Ur resultaten av forskningarna konstaterar Ojuri (1)
att det dr en stor utmaning for formella servicesystemen att bemota kvinnorna pa rétt
sétt. Enligt Macy & Giattina et al (2009) bor stodet skrdddarsys enligt individuella be-
hov oberoende om formen av valdet som anvénts haft likadana drag. Enligt Johansson
(1992) (se Blomdahl & Eriksson 1998:84) beror ménniskonira arbetets kvalitet starkt pa
klientrelationen och kontexten som klienten, arbetaren och arbetet har. Enligt Madsen
(2006) har socialpedagogen huvudansvaret i att skapa utrymmet for de olika intention-
erna utan att den enas tankar utesluter den andras. Bada parters tankar skall inrymmas i

motet (Madsen 2006:263f).

Man kan utifran resultaten pa studierna och de tidigare forskningarna tolka att det
uppstdr negativa upplevelser i erfarenheter kring stodatgirder. Utifrdn de teoretiska
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synpunkterna av Madsen (2006), Hasenfeld (1992) och Johansson (1992) kan man se de
olika socialpedagogiska riktlinjerna som é&r viktigt i arbete med klienter. Om man utgar
ifran kvinnornas negativa upplevelser av stodet kan man som ett synsitt tolka att sam-
spelet mellan klienten och arbetaren inte uppfyllt forvintningarna eller en fungerande
interaktion av bada parterna hos kvinnorna i dessa studier. Enligt Freire (1972) dr mén-
niskan en dialogvarelse. Genom dialogen ansluter hon sig till sina medménniskor och
genom sina medménniskor till sin omvérld (Freire 1972:40). Freires teori kan ses stoda i
viss mén de tidigare ndmnda synsitten med tanke pd att ett fungerande samspel ar starkt
relaterat till dialogen mellan ménniskorna. Om dialogen mellan klienten och arbetaren
ar bristfillig ansluter sig inte klienten pa ett positivt sdtt till omgivningen hon befinner
sig i. Som Karttunen (7) och Ojuri (1) lyfter fram kan man &nda inte ge en entydig
forklaring pd om stodédtgirden &r bra eller inte, utan det beror pd varifrdn och vems
verklighet den tolkas ifran. Eftersom man &ndd inom ramen for socialpedagogiskt arbete
utgdr ifran att klienten ar expert pa sitt liv och det dr hennes liv det dr frigan om, borde

stodatgdrderna uppfattas som givande fran klientens sida.

I Lehtikangas (2) och Putilas (6) studier var missndjet mot myndigheterna relaterat till
att de upplevde att myndigheterna inte tog tillrickligt i hinsyn deras religion och kul-
turella skillnader. Detta dr visserligen en utmaning i arbetet och stdder de teoretiska
synpunkterna om dialogens och samspelets viktighet for att skapa en bra vixelverkan
mellan klienten och arbetaren. I Lehtikangas (2) och Putilas (6) studier var det dock
fragan om religion och kulturella skillnader som skiljer sig av majoritetens hos den
Finldndska befolkningen. Detta o sin sida bevisar mdnniskornas individualitet och ska-

par ramar for att varje médnniska dr individuell med olika férvéntningar och behov.

Kvinnorna i Oikarinens (8) studie hoppades utav diskussionerna med professionella fa
avlastning for sina tankar, diskutera sitt forhdllande och forhéllandets framtid samt fa
konkreta rad for situationen de befann sig i. Vid sidan om interaktionen mellan kvinnan
och stodgivaren uppskattade kvinnorna i Ojuris (1) studie konkret hjilp i saker som de
inte sjdlva upplevde sig klara av. Dessa kunde vara exempelvis hjdlp med att sdka
besoksforbud eller i1 att gora brottsanmilan. I Ojuris (1) studie lyftes det ocksa fram
kamratstodets betydelse som en bra stodform. I kamratstddsgrupperna dér kvinnorna
delade med sig sina upplevelser ansag de sig bli horda (1).
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Askheim & Starrin (2007:9 ff) menar att empowerment dr nadgot som gors tillsammans
och kan anses bygga pé forestillningar om att tillsammans blir vi starka”. Betydelsen
av empowerment betyder olika saker for olika aktorer. Da man utgér ifran ett empow-
erment orienterat arbetssatt dr forhillandet mellan klienten och arbetaren inte ett expert-
klient forhallande utan den professionella hjilper klienten till att sjdlv hjélpa sig sjdlv.

I Putilas (6) studie kom det fram att en annan persons dkta nirvaro, lyssnande och
konkret hjdlp forstirkte sjdlvkénslan och gav styrka till att agera. En del kvinnor i
studien av Karttunen (7) ansdg att fysisk tridning Okat deras kinsla av att ha kontroll
over livet. En del kvinnor berittade att deras sjélvkédnsla 6kade da de upplevt att de fick
innehall i sitt liv och att de sjdlv kunde péverka sitt liv. Utan stod hade detta dock inte

mdjliggjorts enligt studiens kvinnor (6).

Da kvinnorna i1 Karttunens (7) studie hade fattat beslutet av att lamna forhallandet blev
deras agerande starkare i att vidta vidare dtgdrder. Ur materialet syns det element av
kvinnornas upplevelse av empowerment da de handlade som aktorer i att fatta beslut
over separation av sin vdldsamma partner. Vid processen av att nd upplevelsen av em-
powerment ansag kvinnorna i Karttunens (7) studie sig ha behov av extern bekriftelse
for sina tankar. En del kvinnor hade list litteratur angéende vald i parforhéllanden och
fick darifran bekriftelse till att agera. Som forstarkning for att gora konkreta handlingar
hade kvinnorna upplevt som fungerande olika sorter av verksamhet samt personer som
stod dem nira. Bekriftelse som kom utifrdn en annan person forstarkte uppfattningen av
verkligheten och av véldets allvarlighet och var séledes en meningsfull forstarkare av

kvinnornas sjdlvkdnnedom.

I Karttunens (7) studie kom det fram att genom att 6ka forstaelse om véldet som ett fe-
nomen och dess konsekvenser far kvinnorna stérre mojlighet att tala 6ppet om sina er-
farenheter. I intervjuerna poédngterades det att fordndringsprocessen har mycket att géra
med kvinnornas egen attityd och vilja till att nd fordndring. Ur resultaten i Oikarinens
(8) studie konstaterade man att det att man klarar sig ur ett vildsamt forhallande ar
summan av en hel del saker och deras gemensamma medverkan. Forutom detta
forekommer det i intervjuerna av kvinnorna sjdlva dir de poédngterar att losningarna,
lycka och fred hittas av en sjélv och frdn méinniskans inre (8). Enligt Askheim och Star-
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rin (2007: 9 ff) innebdr empowerment att tillskansa sig styrka, makt och kraft for per-
soner som befinner sig i en maktlos position for att fa styrkan att komma ur mak-
tlosheten. Empowerment skiljer sig ur ett typiskt expert- klient forhallande eftersom i
empowerment utgdr man ifran att personen ifrga sjélv dr aktdren 1 sitt liv och vet vad
som &r problemet och det r just hon sjdlv som har resurserna for att dndra detta och nd

empowerment.

Resultaten och teorin har i1 detta sammanhang en tydlig koppling. Man kan gora en
tolkning av att kvinnorna nétt empowerment d& de anser att 16sningarna finns inom en
sjdlv. Kvinnorna ndmnde flera element inom empowerment som uppfylldes hos den.
Ocksa syns kopplingen i att empowerment dr ndgot som hinder i en méinniskas tankar

och upplevelser.

I resultaten av Karttunens (7) studie kunde man se att kvinnorna nadde kdnslan av em-
powerment da de blev medvetna om sin situation och fann att de sjélva var den enda
som kan dndra situationen. Medvetenheten om valdet ger ocksd mdjligheten till kvin-
norna att fundera pa sitt eget forhéllningssatt till valdet de utsattes for och hur de forholl

sig till den valdsutovande partnern.

I Lehtikangas (2) studie podngterade informanterna hur viktig del av processen for att
klara sig ligger i att kvinnan blir medveten av situationen hon befinner sig i. De an-
stillda som intervjuades pdpekade att genom att formedla information och att kvinnan
blir medveten &r visentligt for att situationen i ens liv skall kunna dndra. Rédsla, skuld
och skam syntes tydligt i intervjuerna som utfoérdes i Ojuris (1) studie. Att fa infor-
mation och bli medveten om situationen ar ett visentligt sétt att rétta till kvinnornas
forvrangda uppfattning om valdet och sin situation. Informanterna menade att for att
kunna klara sig var 6kandet av medvetenhet preliminért viktigt. Freire (1972) och Ask-
heim & Starrin (2007: 19 ff) betonar medvetandets viktighet i att nd empowerment eller
enligt Freire frigdras fran fortrycket. Aven om Askheim & Starrin (2007) menar att em-
powerment dr ndgot som hittas inuti en ménniska papekas det ocksa att manniskan
paverkas av sin omgivning. Nir man ser pa empowerment ur denna synvinkel dr poéng-
en att skapa medvetande hos individen om sambandet mellan den egna livssituationen i
forhallande till samhélleliga forhdllanden. Alltsd sambanden mellan det inre och yttre.
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Det dr ocksa viktigt att inse att det finns flera som delar liknande problem och att man

inte befinner sig ensam i den situationen (Askheim & Starrin 2007: 19£f)

Utifrén resultaten av studierna kan man tolka att empowerment dr ndgot som sker inom
var och en sjédlv men nds i samspel och dialog med andra. Ur resultatet syns det att
kvinnornas fOrvantningar och upplevelser av bra stdd grundar sig i stort pa ett bra
forhallande med hjdlparen. Den utomstaende bekriftelsen ansdgs i flera fall vara viktig.
Detta kan tolkas bekréfta det som Askheim & Starrin (2007) menar med att empower-
ment dr ndgot som skapas tillsammans. Detta kan bekréfta dven Freires (1972) tankar
om médnniskan som en dialogvarelse. Det som framkom i resultaten var dock att hob-
byverksamhet som exempelvis kor och olika sorter av sport hade hjilpt kvinnorna
framat och okat sjilvkinslan. Aven om empowerment ir ndgot som sker inom ménnis-
kan s& kan man ocksa bekrifta att vi dr beroende av var omgivning och den paverkar
0ss. Aven om man skulle 4 riitt sorts stod mot familjevald kan dessa resultat tyda pa att
man behdver element som skapar meningsfullhet i livet och som 6kar ens egenvirde for
att komma vidare och kénna sig lycklig. Fér minga studiers kvinnor ansdgs barnen vara
det som skapade meningsfullhet 1 livet. Skyddshemsarbetet poédngterar ocksa att dd en
kvinna kommer till skyddshem maéste hon férutom att hon beaktas som en mamma till
sina barn beaktas som en kvinna. Det dr viktigt att lyfta fram de saker som frdmjar

hennes personlighet och genus.

8 DISKUSSION

I detta kapitel kommer jag att diskutera min metod, datasdkningen, studiens reliabilitet,
kategoriseringen, resultaten och analysmetoden. Jag kommer att gd igenom bra och
déliga sidorna av dessa med tanke pd mitt arbete och vad som kunde ha forbéttrat ar-

betet.
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8.1 Metoddiskussion

* Jag dr nojd med att jag valde att gora en litteraturstudie eftersom @mnet for stu-
dien var sdpas kénsligt. Jag anser att jag inte skulle ha fitt fram lika omfattande
material genom exempelvis intervjuer. Jag var positivt dverraskad med att jag
hittade sdpas manga finska studier av @mnet som svarade pa mina forskningsfra-
gor. Det tog mig linge forrdn jag kom fram till vilka dr mina urvalskriterier ef-
tersom jag inte forst tAnkte hitta finska studier. Jag anser att det inte skulle ha va-
rit relevant med tanke pd mitt syfte att ta reda pa endast erfarenheter som perso-

ner i andra ldnder har av familjevalds stodatgérder.

* I de tidigare forskningarna var jag dock inte lika distrikt med vilka studier som
skulle inkluderas utan dir fick studierna vara annanstans ifrn 4n Finland. Aven
om de tidigare forskningarna var fran andra ldnder dn Finland fanns det dnda
mycket likheter i studierna som kom fram i resultatredovisningen. Jag skulle
dock ha hoppats att jag haft mera studier med i arbetet for att fa mera omfattande
och tydligare resultat. Aven om studierna handlade alla om familjevald var

kopplingarna inte direkt i liknande &mnen inom studierna.

* Det tog ldnge tid med att soka studierna och forst under tiden jag sokte efter re-
levanta studier var jag ockséd tvungen att omformulera mina fragestéllningar for
att hitta studier med relevant information. Detta o sin sida 6kade arbetsméngden

igen men visade sig vara ett bra resultat i varje fall.

* Trovirdigheten med studien anser jag ocksa att blev béttre genom att jag hittade
mera finldndska studier. Jag behdvde inte tolka vad fraimmande ord som inte
hade direkta dversittningar betydde i olika kontexter. For att ge ett exempel kan
man tdnka sig att skyddshemmets engelska dverséttning ar “’shelter” vilket fore-
kom i flera engelsk sprékiga studier men efter att ha list studierna igenom stod

det for nagot annat &n skyddshem i den bemérkelsen som det betyder i Finland.

 Kategoriseringen var inte s& enkel som jag trott. Aven om samma saker togs upp

i flera av studierna var resultaten ofta inte och svarade pad samma frigestallning-
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ar eller hade studierna olika syften. Jag borde eventuellt ha funderat klart for mig
redan i1 borjan hurudana kategorier jag vill ha i arbetet och sokt fram svaren till
detta. Forst under tiden jag skrev pa arbetet borjade jag se “roda traden” i de
olika texterna och vad i texterna som som motsvarade mitt syfte, och det tog

vildigt lange for mig att fundera ut om studien skulle inkluderas eller inte.

* Innehéallsanalysen som metod visade sig ge utmaningar genom att resultaten
maéste delas in i olika kategorier pa nytt. O andra sidan ansag jag att innehéllsa-
nalysen och tolkningen var definitivt den mest intressanta delen av arbetet och
under tiden jag holl pd med den forstod jag kopplingar med teorin och studierna.
Detta var vildigt givande eftersom teorierna ansag jag att passade sd bra in med
det som kom fram i studierna. Jag skulle ha hoppats att det skulle ha forekommit

stora skillnader mellan tidigare forskningar, teori och resultaten.

* Som forslag till fortsatt forskning tdnker jag att det borde forskas kring hur ef-
tervarden fungerar och hurdant stod barnen far i samband med att skyddshems-
perioden slutar. Utifrdn resultaten av forskningarna ser man att det tar linge att
klara sig av familjevdld och att man eventuellt behdver stod av olika slag efter
skyddshemsperioderna ocksa. Empowerment verkar ocksa utifran resultaten vara
ndgot som inte héller nas hur enkelt som helst och det finns visserligen behov av
forskningar angéende hur man kan stirka kvinnornas empowerment inom efter-
varden ocksd. Det som lyftes fram i1 bland som en bristfillig upplevelse av stod
var bemdtandet av myndigheterna vilket o sin sida borde ockséd forskas mera 1i.
Hur myndigheter bemdter och borde bemota personer som utsitts for familjevald

och vad som kunde eventuellt forbittras.

8.2 Resultatdiskussion

Efter allt bearbetat material upplever jag att det finns likheter i det som klienterna upp-
lever som bra stod och det som &r malsdttningen med arbete som gors pa skyddshem.
Negativa upplevelser angdende myndigheterna ser ut att vara relaterade till rddslor om
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att forlora vardnaden av barnen eller att situationen hemma skulle forvérras ifall myn-
digheterna skulle ingripa i familjens inre angeldgenheter. Detta kan visserligen skapa
negativa uppfattningar och upplevelser hos kvinnor som utsétts for familjevald. Ef-
tersom barnskyddslagen ér stiftad for att se till att barnens levnadsforhallanden ar sik-
rade kan situationsbundna kontexten fOrutsdtta att ett barn placeras utanféor hemmet
emot forédldrarnas vilja ifall familjeférhdllandena inte motsvarar barnens behov och bar-
nets trygghet inte dr sékrat. Detta o sin sida kan skapa en konflikt mellan barnskyddets
goda agenda och fordlderns asikter. Konflikten kan vara oundviklig men ingripandet
borde goras sd finkédnsligt som mdjligt och den som ingriper borde ha en socialpedago-
gisk ménniskosyn mot klienterna for att situationen skulle vara sd oskadlig for perso-

nerna som majligt.

Utifrén allt material som utarbetats for denna studie kan man med sédkerhet sidga att fa-
miljevald inte &r en latt sak att utreda. Beslutet av att soka hjdlp eller inte eller att limna
den valdsutovande partnern eller inte hénger fast i flera olika skél. Det som man kan
konstatera utifran materialet dr att kvinnor som utsétts for vald vill ha hjélp och stod till
sin situation. Stddet som finns till for klienten bor vara individuellt anpassat for att kli-
enten skall uppleva sig fi hjélp. Det togs i olika kontexter i materialet upp familjeval-
dets synlighet. For att det skulle bli en ligre troskel till att soka hjélp borde familjevalds
stodatgédrder och tillgédngligheten av dessa goras mera synligare. Familjevald har bak i
tiden varit familjens egen sak som inte angar andra och tankeséttet och attityderna bryts

inte ifall de inte diskuteras och lyfts fram.

Utifrdn materialet ser jag tydligt att en stor bakslag i att fa hjdlp inom familjevélds
stodatgérder &r att klienten sjidlv méste soka sig till hjdlpen men hjélpen kommer inte till
klienten. I de fall dd ndgon utomstaende gjort en barnskyddsanmaélan eller grannen ringt
polisen forutsitter ju ndgon sorts utredning av familjeforhdllandena men i andra fall &r
det ofta den som utsitts for familjevéld som sjélv hamnar soka sig till hjdlp. Genom att
familjevald skulle tas till tals inom flera olika yrkesgrupper, inom flera former av social
och hilsovardens tjanster skulle troskeln att tala om det kunna minska. Genom att disku-
tera familjevdld och véld i parforhdllanden dven med klienter som soker sig till ndgon
typ av social- och hidlsovards tjanster skulle kunna gora troskeln ligre till att berdtta om
véldet till ndgon utomstéende.
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Alla beslut méste dock i sista hand goras sjdlv av personen i fradga och ifall inte den som
utsdtts for vald tdnker gora ndgot for att dndra situationen s finns det inte mycket som
ndgon annan kan gora for personens skull héller. For att kunna né ett valdfritt liv forut-
sétts det alltsd likavail att klienten dr engagerad for att en fordndring skulle vara mdjlig.
Ingenting inom denna typ av problematik ar svartvitt som det kan visa sig av en mén-
niskas berittelse ifall det lises upp fran ett papper. Aven om klienten skulle sjilv vara
engagerad i arbetet och ha som storsta forhoppningen att valdsutdvandet skulle sluta kan
det finnas skél som hindrar personen i frdga av att engagera sig i arbetet. For att ge en
forklaring till foregdende kan man ténka sig en situation dér en kvinna exempelvis sokt
sig till ett skyddshem for att slippa ett valdsamt forhdllande men den valdsutdvande
partnern har hotat ta livet av henne eller barnen ifall hon inte atervinder hem. En
stodétgird kan tdnkas vara att soka besoksforbud mot mannen. Detta motsvarar nddvén-
digtvis inte alls kvinnans uppfattning av stdd. Vad i fall mannen har bestamt att utféra
det han hotat kvinnan med? I dessa fall dr forsoksforbudet inte en sa konkret stodatgérd
at kvinnan dven om det finns konsekvenser med att bryta mot besoksforbudet. I de fall
dé klienter upplever att deras liv dr hotat ifall de soker utomstédende hjélp ar troskeln

véldigt hog ifall man inte kan vara sékrad Over att situationen dndras mot bittre.

Utifrén detta kan man konstatera att for att de personer som behdver stod skall soka stod
borde de bli sikrade om att nagot gors och att de &r trygga. En skyddshemsperiod kan
erbjuda konkret trygghet for personer under skyddshemsperioden men vad hiander efter
detta.

Genom striktare lagstiftningar angdende familjevdld kunde det finnas battre chanser till
att gora familjevald till ndgot som man kan klara sig bort frin ifall man sjélv viljer sa.
Genom att forfoljelse blev i Finland atalat som bréatt kan ses som ett stort steg igen mot

forbéttring.

Som det forekommer i bakgrundsmaterialet har det nu avskaffats ett antal skyddshem i
den bemirkelse som det allmént stir for. Dessa har dndrats till skyddsbostéder dir per-
sonen till storsta delen av sin vistelse d4r ensamma eller tillsammans med sina barn, utan
att ha mojlighet att tala med en professionell. Ur resultaten i studien ser man entydigt att
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stod for familjevald innebdr en annan ménniskas @kta ndrvaro, diskussioner och avlast-
ning for tankarna. Det att skyddshemmen avskaffades kan alltsd enligt resultaten i min
studie anses vara ett steg bakdt i processen att forbéttra stodatgérderna for personer som
utsdtts for familjevald. Skyddsbostiderna som ide dr eventuellt fungerande exempelvis

som en stodatgédrd inom eftervirden for personer som utsitts for familjevald.

Att en kvinna nar kinslan av empowerment dr mélet i arbete som gors pa skyddshem.
Utifrdn materialet ser man tydligt att saker som stirker sjdlvkdnslan och fir kvinnorna
att kéinna att de har kontroll och klarar av olika saker forstiarker kdnslan av empower-
ment. Utav resultaten kan man tolka att man méste ga igenom en hel del och klara sig av
en hel del saker for att kunna nd detta. Empowerment dr ndgot som hinder i ménniskans
inre men man kan inte tinka sig att yttre faktorer och omgivningen inte skulle spela roll

1 detta sammanhang.
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ker hjalp

Orsaker till att soka hjalp:
- Att barnen anses bli utsatta for valdet

- Viljan att skydda sina barn fran att leva i valdamma
levnadsforhallanden

=

- Valdset blir gravare och far tydligare drag

jevald s

Hindrande faktorer i att soka hjalp:

- Barnen: upplevelsen av att man inte skyddar barnen bast genom att
soka utomstaende hjalp - situationen forvarras

- Radsla fér myndigheter

- Skyldighets-, skam- och skuldkanslor av att "sondra" familjen

som utsatts for famil

Var hjalpen soks:

- Informellt stod i forsta hand (vanner, familj, slakt)

- Formellt stod ( skyddshem, polis, lakare, social- och halsovarden)
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Figur 1. Figur éver resultaten
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jevald?

Element inom stédatgarder som anses vara till hjalp:
- Information, 6kad medvetenhet i fragor om vald
- Stod i att fatta beslut
- Konkret hjalp och stéd
- Bra interaktion mellan den professionella och klienten

- Beaktande av individuella behov

Element inom stodatgarder som bidrar till kdnlsan av empowerment:
- Extern bekraftelse
- Fysisk traning, hobbyer, vanner.
-Okad medvetenhet och information angdende vald

- Vaxelverkan mellan de professionella och klienten

Negativa upplevelser av stodatgarderna:
- Radsla or att forlora barnen

- Konflikt mellan klientens och den professionellas vilja
- Daligt bemotande
- Att inte ta i beaktande individuella behov

modrar som blivit utsatta for famil
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Figur 2. Figur éver resultaten
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