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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata lastenkodin tyéntekijoiden kokemuksia pienten lasten
psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen tukemisesta sijoituksen aikana. Lastenkodeissa on nyky-
aan yha vahemman alle kouluikaisia lapsia, joten pienten lasten kehitysté ei ole viime vuosina
juurikaan tutkittu lastensuojelun kontekstissa. Tutkimuksen teoriaperustana toimivat kehitys-
psykologiset teoriat lasten psyykkisesta ja sosiaalisesta kehityksesta seka tieto lasten psyykki-
sen ja sosiaalisen kehityksen tukemisesta. Lasten psyykkisessa kehityksessa keskeisimpia osa-
alueita ovat psyykkinen varhaiskehitys, persoonallisuuden kehitys, kognitiivinen kehitys seka
tunne-eldaméan kehitys kun taas sosiaaliseen kehitykseen kuuluvat varhainen vuorovaikutus ja
kiintymyssuhteet seka sosiaalisten taitojen kehitys.

Tybelamakumppanina tassa opinnaytetydssa toimi lastenkoti Kotirauha, jossa on sijoitettuna
0-18 -vuotiaita lapsia. Opinnaytetyo toteutettiin kvalitatiivisena tutkimuksena, koska tarkoi-
tuksena oli kuvata tydntekijoiden kokemuksia. Aineisto tutkimukseen kerattiin kahden ryhma-
haastattelun avulla, jotka toteutettiin teemahaastatteluina. Haastatteluihin osallistui yhteen-
sa kuusi tyontekijaa lastenkoti Kotirauhasta. Aineiston analysoinnissa kaytettiin teoriaohjaa-
vaa sisdllénanalyysia, jonka menetelména oli luokittelu. Luokittelun avulla muodostui kolme
paaluokkaa: sosiaaliset tekijat, psyykkiset tekijat seka psykofyysiset tekijat.

Tutkimuksen tuloksista ilmeni, etté lasten sosiaalista kehitysta tuetaan lastenkoti Kotirauhas-
sa yleensa arkisen vuorovaikutuksen ja lasten kanssa yhdessa tekemisen keinoin seka lasten
laheisverkostoa vahvistamalla. Lasten psyykkisen tukemisen keinoista korostui puolestaan tun-
teiden merkitys. Lastenkoti Kotirauhassa pyritaan luomaan mahdollisimman avoin tunneilma-
piiri seké kasittelemaan tunteita esimerkiksi sanottamalla niité seké keskustelemalla yhdessa
lasten kanssa. Kuitenkin merkityksellisimpana havaintona oli koko lastenkodissa tehtévan tyén
kietoutuminen lasten turvallisuudentunteen muodostamisen ja saannollisen arjen ymparille.
Nimenomaan arjen ennakoitavuus ja siihen kuuluvat rutiinit koetaan lastenkoti Kotirauhassa
lasten kehityksen kannalta tarkeiksi.

Asiasanat: lastensuojelu, lastenkoti, psyykkinen kehitys, sosiaalinen kehitys, kehityksen tu-

keminen
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The purpose of this thesis was to represent children’s home’s employees’ experiences of sup-
porting small children’s psychological and social development during placement. Nowadays
there are fewer and fewer children under the age of seven in children’s homes so there aren’t
many recent studies about small children’s development in the context of child welfare ser-
vices. The theoretical framework for this study is based on development psychology’s theories
of children’s social and psychological development and knowledge about supporting children’s
psychological and social development. The main areas in children’s psychological develop-
ment are early psychological development, development of personality, cognitive develop-
ment and emotional development whereas social development involves early interaction and
attachment relations and development of social skills.

In this thesis our work life partner was children’s home Kotirauha, which takes care of chil-
dren between the ages of 0-18. The thesis was implemented as a qualitative study because
the purpose was to represent the experiences of the employees. The data was collected from
two group interviews that were executed as theme interviews. Six employees from children’s
home Kotirauha participated in the interviews in total. The analysis of the data was conduct-
ed by content analysis using categorization as a method. We were able to create three main
categories with the categorization: social factors, psychological factors and psychophysical
factors.

The results of the study showed that in children’s home Kotirauha children’s social develop-
ment is usually supported by everyday interaction and doing different things with the children
as well as by strengthening children’s social network. Processing of emotions was emphasized
in the ways of children’s psychological support. In children’s home Kotirauha it’s important to
create an open atmosphere for emotions and process all the emotions by giving them a name
and talking about them with the children. The most important finding of this study was that
all the work in children’s home Kotirauha is based on creating a sense of security and regular
everyday life for the children. Precisely the predictability and routines of the everyday life
are seen as important things for children’s development.

Keywords: child welfare services, children’s home, psychological development, social devel-

opment, support of development
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1 Johdanto

Suomessa kaikkien lasten tulisi olla tasa-arvoisessa asemassa ja saada elaa turvallinen lapsuus
asuinpaikasta ja sosioekonomisesta asemasta riippumatta. Jokaisen lapsen kasvuympériston
tulisi taata mahdollisimman hyvat edellytykset kasvulle ja kehitykselle. Lapsilla on oikeus
kasvatuksen lahtokohtana tuleekin olla lapsen yksildlliset tarpeet seka lapsen fyysinen ja

psyykkinen turvallisuus (Saastamoinen 2010, 2).

Nykyaan Suomessa lastensuojelu pyrkii ensisijaisesti sijoittamaan lapset aina perhehoitoon
laitoshoidon sijaan (Lastensuojelulaki 2007, 508). Suurin osa pienista lapsista sijoitetaankin
nykyaan perhehoitoon sijaisperheisiin. Tama nakyy myaos siina, ettd yha useampi lastenkoti ei
ota ollenkaan vastaan alle kouluikaisia lapsia. Laitoshoitoon sijoitettuja pienia lapsia on siis
nykyaan niin vahan, etta hoitoon liittyvat seikat ovat jédneet viime vuosina tutkimuksissa va-
héalle huomiolle. Pidammekin tarkeana, ettd myos naille lapsille taataan mahdollisimman vi-
rikkeellinen kasvuymparistd, jossa heidan kasvua ja kehitystaan tuetaan parhaalla mahdolli-

sella tavalla.

Ihmisen kehityksessa varhaislapsuus on merkittéava ajanjakso kasvamiselle, kehittymiselle seka
oppimiselle. Pienet lapset eivat kuitenkaan itse ymmarré omia kehitysvaiheitaan tai niihin
liittyvia tarpeita. Aikuisten tulisi tdman vuoksi tuntea lapsen kehityskaari, jotta he pystyvat
tukemaan lasta ja hanen kehitystaan. (Nurmi ym. 2014, 23.) Tasta syysta haluammekin selvit-
tad, miten pienten lasten kehitys voidaan turvata ja miten sité voidaan tukea, kun lapset ei-
vat valttamatta itse ymmarra omaa parastaan tai osaa ilmaista omia tuntemuksiaan. Opinnay-
tetydmme tarkoituksena onkin siis kuvata lastenkodin tydntekijéiden kokemuksia pienten las-
ten psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen tukemisesta sijoituksen aikana lastenkoti Kotirauhas-
sa. Kiinnostuksemme lastensuojelua kohtaan ohjasi opinndaytetydmme aiheen itsestaan selvas-
ti lastensuojelun piiriin. Vaikka lastensuojeluun liittyen on tehty paljon tutkimusta, huo-

masimme ettéd painopiste on useimmiten sijoitetuissa nuorissa ja heidan kokemuksissaan.

Opinnaytetyon suunnittelun aikana aiheemme muovautui saman aihepiirin sisalla useita kerto-
ja. Tiesimme alusta alkaen, etté kiinnostuksemme on nimenomaan alle kouluikéisten lasten
kanssa tydskentelyn tavoissa lastensuojelulaitoksessa, mutta aiheen tarkempi rajaus tuntui
haastavalta. Kun vihdoin saimme rajattua aiheemme lopulliseen muotoonsa, tuntui sen kanssa
eteneminen todella luontevalta. Haasteenamme oli kuitenkin sopivan tydeldmakumppanin
loytaminen, silla padkaupunkiseudulla pienet lapset on paaasiallisesti sijoitettuna sijaisper-

heisiin. Loysimme onneksemme kuitenkin aiheemme kannalta sopivan lastenkodin Heinolasta.



Tama opinnaytety6 on kvalitatiivinen tutkimus, jonka aineisto kerattiin ryhnmamuotoisilla
teemahaastatteluilla. Valitsimme kvalitatiivisen tutkimusmenetelman, silla halusimme ni-
menomaan kuvata tyéntekijoiden kokemusmaailmaa, mihin haastattelututkimus tuntui sopi-
valta valinnalta. Tiedonantajia ovat lastenkoti Kotirauhan tydntekijat, joilla on kokemusta
pienten lasten kanssa tyoskentelysta. Tutkimuksen teoriaperustana toimivat kehityspsykologi-
set teoriat seka tieto lapsen psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen tukemisesta. Aineisto analy-

soitiin teoriaochjaavalla sisallonanalyysilla, jossa analyysin keinona kaytettiin luokittelua.

2 Lastensuojelun sijaishuolto

Lasten sijaishuolto on hoidon ja kasvatuksen jarjestamista kodin ulkopuolella niille lapsille,
jotka ovat huostaan otettu tai kiireellisesti tai hallinto-oikeuden véliaikaisen méarayksen no-
jalla sijoitettu (Saastamoinen 2010, 5). Sijaishuolto voi olla perhehoitoa, laitoshoitoa tai jota-
kin muuta, mita lapsen tarpeet edellyttavat. Jos lapsen edun mukaista sijaishuoltoa ei pystyta
jarjestamaan tukitoimien avulla perhehoidossa tai muualla, jarjestetaan lapselle laitoshuol-

toa. (Saastamoinen 2008, 27.)

Lastensuojeluilmoituksen voi tehda lapsen ja hanen perheensa kanssa tydskentelevat ammat-
tihenkil6t, lapsi tai perhe itse seka sivulliset henkil6t, jos huoli lapsesta herdd. On valittdmas-
ti arvioitava, onko lapsella mahdollisesti kiireellinen lastensuojelun tarve. Mikali valitonta
tarvetta ei ole, on sosiaalityontekijan seitseman arkipaivan kuluessa tehtava paatos siita, on-
ko asia sellainen, miké ei vaadi toimenpiteité vai ryhdytaanko lastensuojelutarpeen selvityk-
seen. Lastensuojelun asiakkuus katsotaan alkaneeksi, kun asian vireille tulon vuoksi ryhdytaan
kiireellisiin lastensuojelutoimenpiteisiin tai kun lastensuojelutarpeen selvityksen tekeminen
aloitetaan. (Taskinen 2012, 56 - 59.)

2.1  Sijoitusprosessi

Lastensuojelutarpeen selvitys ei ole yksinkertaista. Siind tarkastellaan lapsen kasvuolosuhtei-
ta, lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaavien henkildiden mahdollisuudesta huolehtia lap-
sesta sekd mahdollisista lastensuojelun tarpeista. Selvityksen tulee olla valmis viimeistaén
kolmen kuukauden kuluttua siitd, kun lastensuojeluasia on tullut vireille. Selvityksen valmis-
tuttua, tulee lapselle ja hédnen huoltajilleen ilmoittaa joko lastensuojelun asiakkuuden jatku-

misesta tai sen paattymisesta. (Taskinen 2012, 56 - 59.)

Lapsi voidaan sijoittaa kiireellisesti perhehoitoon tai laitoshoitoon, jos lapsi on valittomassa
vaarassa lastensuojelulain toteamasta syystéa tai muutoin kiireellisen sijoituksen tarpeessa.

Perhehoidon ja laitoshoidon liséksi voidaan kiireellinen sijoitus valiaikaisesti jarjestdd muun



muassa lapsen laheisen sukulaisen luo. Lapsi voidaan sijoittaa myos kiireellisesti terveyden-
huollon laitokseen tai muuhun toimintayksikkodn. Kiireellisten sijoitusten syitd voivat olla
esimerkiksi vanhempien estyminen lastenhoitoon monin eri tavoin, lapsen pahoinpitely huol-
tajan toimesta seka lapsen oma kaytos ja elaméntavat. (Saastamoinen 2010, 39 - 40.) Kiireel-
linen sijoitus voi kestéa enintédan 30 vuorokautta. Kiireellistéa sijoitusta voidaan myds jatkaa
erillisella paatoksella 30 paivan jalkeen, jos tarvitaan viela liséselvityksia tarvittavien lasten-
suojelutoimenpiteiden paattamista varten tai kiireellisen sijoituksen jatkaminen on lapsen
edun mukaista. (Taskinen 2012, 82.)

Lapsi voidaan myds sijoittaa perhehoitoon tai laitoshuoltoon hdnen vanhempansa, huoltajansa
tai jonkun muun hénen hoidosta ja kasvatuksesta vastaavan henkilon kanssa, jos on tarvetta
tuen tarpeen arviointiin tai kuntoutukseen. Lapsi voidaan sijoittaa avohuollon tukitoimena
myds yksin, jos han tarvitsee tuen tarpeen arviointia, kuntoutusta tai valiaikaista huolenpitoa
kun lapsen huoltaja tai muu hoidosta ja kasvatuksesta vastaava henkild on sairas tai kykene-
matoén hoitamaan lasta muusta vastaavasta syysta. Jos avohuollon tukitoimet eivéat ole riitta-

vid on myd@s selvitettdvd mahdollinen huostaanoton tarve. (Taskinen 2012, 72 - 73.)

2.2 Lastenkotitoiminta

Lastensuojelulain mukaan lapsen sijaishuoltoa voidaan jarjestaa erindisissa lastensuojelulai-
toksissa kuten lastenkodeissa, joita yllapitavat lahinna valtio, kunnat seké yksityinen sektori
(Saastamoinen 2010, 10). Suomessa lastenkodit ovat yleensa melko pienia ja kodinomaisia ja

niissa voi olla sijoitettuna lapsia seka nuoria (Lastensuojelun keskusliitto 2015).

Laitoshuoltoon, kuten lastenkotiin, sijoitetaan usein lapsia, jotka ovat vaikeahoitoisia ja jotka
edellyttavat erityisosaamista. Suomessa lastenkodeissa tydskenteleekin koulutettuja tyonteki-
joita, jotka huolehtivat lasten paivittaisesta hoivasta ja huolenpidosta. Tata toimintaa maa-
rittdd kuitenkin Suomessa laki ja siksi toimintaa my6s valvotaan (Lastensuojelun keskusliitto
2015). Véliaikaisessa sijoituksessa pidetaan usein hyvana ratkaisuna hyvin jarjestettya laitos-
hoitoa, jossa tytskennelldan tiivisti lapsen vanhempien kanssa seka yllapidetaan yhteyttéa lap-

sen ja vanhempien valilla (Saastamoinen 2010, 11).

2.3 Lastenkoti Kotirauha

Lastenkoti Kotirauha on yksityinen lastenkoti Heinolan kirkonkylassa. Lastenkoti on perustettu
vuonna 1939 ja sita yllapitaa Kotirauhasaatid. Kotirauha on sijaishuoltoyksikkd 0-18-vuotiaille
lapsille ja nuorille, jotka tulevat avohuollon tukitoimena tai huostaan otettuina. Paikkoja las-
tenkodissa on kolmetoista. Kotirauhan henkilokunta koostuu sosiaali-, kasvatus-, terveys-, ja

ravitsemusalan osaajista. Kotirauha tarjoaa lisaksi jalkihuoltoa, perhetydté seka tukihenkil6-



toimintaa Kotirauhassa olleille nuorille. Lastenkodin arvot turvallisuus, vastuullisuus ja suvait-
sevaisuus perustuvat kristilliseen ihmiskasitykseen seké lasten ja nuorten ensisijaiseen etuun.
N&in Kotirauhan tavoitteena onkin turvata ja tukea lapsen yksil6llisté kasvua ja kehitysta.
(Lastenkoti Kotirauha 2015.)

Lastenkodin tyd pohjautuu vahvasti lasten ja nuorten sek& henkilékunnan véliseen vuorovaiku-
tukseen. Nain ollen perhekeskeinen tydskentelyote omahoitajasuhteineen on ehdottomasti
yksi keskeisimmista tydmenetelmista Kotirauhassa. Lapsen arkielaman tarpeista ja saannélli-
syydesta huolehditaan sek& huomioidaan sijoitukseen liittyvat asiat lapsen ién ja kehitystason

mukaisesti. (Lastenkoti Kotirauha 2015.)

Lastenkoti Kotirauhassa tarkoituksena on luoda kodinomainen ja viihtyisd ymparisto, jossa
lapsen on mahdollisimman hyva kasvaa ja kehittyd. Kotirauhassa on jokaiselle lapselle oma
kalustettu huone, jonka lapsi voi sisustaa itselleen kotoisalla tavalla. Taman liséksi lastenko-
dissa on keittid, pyykkitupa, kodinhoitohuone, sauna, takkahuone, autotalli seka erilaisia har-
rastetiloja. Lisaksi lastenkotirakennuksen yhteydessa on perhetukiasunto. Lastenkodin rannas-
sa on vield rantasauna ja grillikatos. Lastenkodissa kannustetaan my6s oman mielekkaan har-
rastuksen loytamiseen seka yhteisiin retkiin muun muassa laskettelun tai mokkeilyn merkeis-
sd. (Lastenkoti Kotirauha 2015.)

3 Lapsen kehitys

Yleisesti uskotaan, ettéd ihmisen kehitys maaraytyy osittain perinnéllisyyden kautta ja toisaal-
ta ympariston vaikutuksesta. Nykyaan painotetaankin, etté ihmisen kehitys muotoutuu nimen-
omaan naiden kahden tekijan yhteisvaikutuksella. Kehitykseen vaikuttaa aina kuitenkin myés
ihmisen oma aktiivisuus, mink& térkeys kasvaa lapsen tullessa vanhemmaksi. (Kronqvist &
Pulkkinen 2007, 11 - 12.) Perinteinen lapsen kehityksen maéaritelma jakautuu fyysisiin, psyyk-
kisiin seka sosiaalisiin kehityksen osa-alueisiin. Kaikki kehityksen osat vaikuttavat kuitenkin
toisiinsa kaikissa lapsen kehityksen vaiheissa eli yhden osa-alueen kehitys edesauttaa myds
muiden osa-alueiden kehitysta. Lapsen kasvu ja kehitys onkin melko kokonaisvaltainen proses-
si. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 30.)
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Psyykkinen kehitys

- persoonallisuus

-tunteet

- kognitiiviset taidot
Sosiaalinen kehitys
Fyysinen kehitys

-varhainen vuorovaikutus

- fyysinen kasvu Kii ”
; : -kiintymyssuhde

- motoriset taidot Y

-sosiaaliset taidot

Lapsen
kehitys

Kuvio 1: Lapsen kehityksen osa-alueet (mukaillen Krongvist & Pulkkinen 2007)

Tassa opinnaytetydssa keskitymme kuitenkin kuvaamaan tarkemmin vain lapsen psyykkista ja
sosiaalista kehitysta jattaen fyysisen kehityksen opinnaytetydmme ulkopuolelle, koska fyysi-
seen kehitykseen kuuluvan fyysisen kasvun sek& motorisen kehityksen mukaan ottaminen laa-

jentaisi opinnaytetyon aihetta liikaa.

3.1  Psyykkinen kehitys

Lapsen psyykkisella kehityksellé tarkoitetaan lapsen mielen toimintoja. Psyykkisten toiminto-
jen kehitys on kuitenkin monimuotoista ja tapahtuu aina vuoropuhelussa ymparistén kanssa,
joten psyykkista kehitysta ei voida kuitenkaan pitdd puhtaasti mielensiséisesti tapahtuvana
asiana. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 31 - 32.)

Lasten psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttavat monet niin perheen sisaiset kuin ulkopuolisetkin
tekijat. Vaikuttavia seikkoja voi olla esimerkiksi biologiset tekijat, sosioekonominen asema,
vanhempien hyvinvointi, perhedynamiikka sekd muut lasta mahdollisesti stressaavat tekijat.
Lapset ovat yleensa kykenevaisia sopeutumaan johonkin elinympariston riskitekijaan, mutta
useiden riskitekijoiden yhtéaikaisuus tekee lapsesta haavoittuvamman ja altistaa tdman eri-
laisille psyykkisille ongelmille seké vaarantaa vakavasti lapsen psyykkisen kehityksen. (Salo
2011, 30.)



11

3.1.1 Psyykkinen varhaiskehitys

Keltikangas-Jarvinen (2010, 118 - 120) kuvaa Mahlerin tunnettua teoriaa lapsen kehityksesta,
jossa ajatellaan, etté lapsi on psykologisesti olematon tdmén syntyessa, silla hanella ei ole
vielda minuutta. Lapsi alkaa siis muodostua persoonaksi vasta syntymansa jalkeen. Vauvan en-
simmaisten elinkuukausien aikana, han ei vielé erota itseddn hoitajasta, mutta héan pystyy
ymmartamaan fysiologisten tilojen tuomia hyvanolon- ja pahanolontunteita. Jos vauvalla on
hyva olla, kokee han itsenséa ja hoitajan hyviksi kun taas pahanolontunne saa lapsen ajattele-
maan hénen ja hoitajan olevan jollain lailla pahoja. Vauvaian huolenpito muodostaa siis pe-

rustaa lapsen psyykkiselle kehitykselle.

Vield vauvaiassa lapsi saavuttaa kaikkivoipaisuuden tunteen, koska luulee hallitsevansa maa-
ilmaa. Tama lapsuuden omnipotenssi on tarkeaa lapsen itsetunnon kehitykselle. Se antaa lap-
selle suojaa asioista, joita han ei pysty vield ymmartamaan. Kaikkivoipaisuuden tunne havida
normaalisti lapselta viimeistaan kolmannella ikédvuodella. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 123 -
124.)

Viiden kuukauden ik&isesta noin kolmevuotiaaksi asti on lapsella niin kutsuttu separaatio-
individuaatiovaihe, jonka aikana lapsi ymmartéaa ensin fyysisesti ja sen jalkeen psyykkisesti
oman erillisyytensa hoitajastaan. Psyykkisen erillisyyden ymmartamisessa lapselle alkaa muo-
dostua kasitys omasta itsestéadn, mikda on pohja lapsen minékasitykselle ja koko identiteetille.
(Keltikangas-Jarvinen 2010, 128.) Separaatiovaiheen jélkeen lapsi saavuttaa lahentymisvai-
heen, jossa han tarrautuu vahvasti aitiin. Lapsen taytyy pystyd hyvaksymaan oma erillisyyten-
sé hoitajasta ja alkaa harjoittamaan itsesdatelya ja itsekontrollia. Tassa vaiheessa lapselle
alkaa syntya psyykkisid puolustusmekanismeja eli defenssejé, joiden avulla lapsi yrittéa valt-
taa hanelle ahdistusta tuottavia asioita. Tama psyykkisen kehityksen vaihe on todella haavoit-
tuva ja jos lapsi saa paljon epdonnistumisen kokemuksia, voi hénen itsetuntonsa vaurioitua.
(Keltikangas-Jarvinen 2010, 131.)

Psyykkiselle itsesdatelylle suuri kehitysaskel on, kun lapsi pystyy luomaan mielikuvia aidista
taman ollessa muualla ja erottamaan mielikuvat ja todellisuuden. Mielikuvien muodostamisen
taito on olennainen lapsen empatiakyvyn muodostumiselle; néin han voi ymmartaa milta toi-
sesta mahdollisesti tuntuu seka erottaa sanallisten viestien ja viestin tarkoituksen vélisen ris-
tiriidan. Empatiakyvyn muodostaminen vaatii kuitenkin tiiviin kiintymyssuhteen hoitajaan. Jos
kiintymyssuhde katkeaa liian aikaisessa vaiheessa, ei ihminen pysty kasitteleméan negatiivisia
tunteita, kuten pettymysta millaan tavalla, vaan joutuu purkamaan tunteet tuhoavana toi-
mintana mielikuvien sijaan. Kiintymyssuhteen katkeamattomuudella voidaan myds varmistaa

lapsen objektikonstanssin kehitys eli lapsen ymmarrys siita, etté samalla asialla on useampia



12

erilaisia puolia. Nain han pystyy myés hyvaksymaan omat huonot puolensa riskeeraamatta it-
setuntoaan. (Keltikangas-Jarvinen 132 - 136, 138 - 139.)

Mindkuvan kehitys alkaa kolmannella ikédvuodella ja sille tarkeimpia vuosia lapsuudessa on
ikdvuodet neljasta kuuteen. Mindkuva on ihmisen kasitys omasta itsestaan ja omasta per-
soonastaan seka kyvyistaan, ihanteistaan ja odotuksistaan. Jos mindkuva ei vastaa todellisuut-
ta tai muuttuu erilaisissa tilanteissa, on ihminen psyykkisesti epavakaa. (Keltikangas-Jarvinen
2010, 137.) Lapsen individuaatiovaiheessa on olennaista, etta aikuiset asettavat lapselle rajo-
ja ja ohjaavat lapsen kayttaytymista yhteiskunnallisten normien mukaisesti. Lapsen kokemat
pettymykset kehittavat hanen todellisuudentajuaan seka kontrollijarjestelméaansa ja lapsi op-
pii kyvyn tehdd kompromisseja. Jos ihminen ei opi tata kykya lapsuudessa, ei han osaa ottaa
muita huomioon aikuisenakaan. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 143 - 145.) Aikuisten asettamat
rajat johtavat myos lapsen yliminén eli superegon kehittymiseen niin kutsutun oidipaalivai-
heen aikana eli kolmen ja kuuden ikdvuoden vélilla. Superego sisaltéda ihmisen eettiset arvot
ja moraaliset normit seka syyllisyydentunteen muodostumisen. Nain ihminen oppii ochjaamaan
itse omaa kaytostaan. Samalla aikavalilla lapsi muodostaa myds lopullisen psyykkisen yksilolli-

syyden seka sukupuoli-identiteetin. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 149 - 150.)

3.1.2 Persoonallisuuden kehitys

Persoonallisuus on ihmisen psyykkisten, fyysisten ja sosiaalisten ominaisuuksien kokonaisuus,
joka tulee ilmi esimerkiksi ihmisen ajatusmaailmasta, mielipiteista seka reagointitavoista.
Persoonallisuus rakentuu periméasta, ympariston vaikutuksista sekd oman vuorovaikutuksen

aktiivisuudesta. (Nurmiranta, Leppamaki & Horppu 2009, 22.)

Perheiden sisaiset vuorovaikutussuhteet vaikuttavat suoraan lapsen persoonallisuuden kehit-
tymiseen. Kodin sisdiset vuorovaikutussuhdemallit muodostavat lapselle odotuksia siitd, mil-
laisia vuorovaikutussuhteiden tulisi olla ja vaikuttavat myos siihen, miten lapsi toimii vuoro-
vaikutussuhteissaan loppuelamansa ajan. lhmisen vuorovaikutustyylit muodostuvat siihen
mennessa, kun han on kahdeksan vuotias ja silloin voidaankin jo melko luotettavasti arvioida
sosiaalista kehitystd myds tulevaisuudessa. Kehitykselle erityisen tarkeana tekijana voidaan
pitda vanhempien huolenpitoa, silla sen puuttuessa lapselle saattaa muodostua ongelmakayt-
taytymista, mika puolestaan johtaa ongelmiin useilla elaman osa-alueilla. (Salo 2011, 15 -
16.)

Persoonallisuus rakentuu monikerroksisesti. Pohja persoonallisuudelle muodostuu jo sikidaika-
na perinndllisyyden sek& vauvan olosuhteiden pohjalta. Téméa pohja on olennainen ihmisen
temperamentille, silla se syntyy paaasiassa biologisesti geneettisista lahtokohdista seka ras-

kausajan biologisista eroista. Kuitenkin tdma temperamentin pohja voi muokkautua viela lap-
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sen ensimmaisten ikdvuosien hoivakokemuksien my@téa serotoniinisysteemin muutoksista.
Temperamentti on ihmisen valmius ja tapa reagoida ympariston tarjoamiin arsykkeisiin. Se
vaikuttaa siihen, mitka asiat herattavat ihmisen mielenkiinnon, milla tavalla ihminen reagoi
arsykkeisiin ja mita asioita han pitaa palkitsevana ja toisaalta mité asioita rankaisuina. Tem-
peramentti ei ole varsinaisesti persoonallisuutta, mutta se on kuitenkin asia, joka tekee ihmi-
sista yksiloita, silla temperamentti ei muokkaudu esimerkiksi kulttuurillisesti. Persoonallisuu-
den seuraava kerros on itse persoonallisuus. Persoonallisuus maarittaa ihmisen toimintatapo-
ja, valintoja, tavoitteita, ratkaisuja ja koko elamén ohjausta. Se muodostuu ihmisen minaku-
vasta, itsearvostuksesta, tavoitteista, selviytymis- ja ongelmanratkaisukeinoista seké arvoista
ja etiikasta. Persoonallisuus muokkautuu ihmisen saamien kokemuksien ja kasvatuksen mu-
kaan. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 28 - 31.)

Vaikka lapsuuden ensimmaiset vuodet ovat olennaisia persoonallisuuden kehitykselle, ei per-
soonallisuus ole taysin kehittynyt vielda ndidenk&an vuosien jalkeen. Lapsuuden vuodet muo-
dostavat vasta persoonallisuuden ytimen eli lahtokohdan persoonallisuuden rakentamiselle.
Persoonallisuus kehittyy aikuisidn alkuvaiheille saakka. Kaikki ihmisen kokemukset vaikuttavat
kylla haneen jollakin lailla, mutta aikuisuuden kokemukset eivat muuta persoonallisuutta,
vaan ihmisen asenteita ja kasityksia. Vaikka lapsuuden varhaisten vuosien aikana koetut kas-
vatuksen virheet ja niiden muodostamat vauriot voivat olla pitkaikaisia, eivat ne silti johda

automaattisiin psyykkisiin hairidihin. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 163.)

3.1.3 Kognitiivinen kehitys

Havaitseminen, muisti, ajattelu, kieli ja oppiminen ovat tiedonkasittelyyn liittyvia toimintoja
eli kognitioiden kehittymista (Nurmiranta ym. 2011, 33; Kronqvist & Pulkkinen 2007, 86).
Kognitiivista kehitysta tarkasteltaessa kiinnitetaan siis huomiota ihmisen kykyyn oppia uusia
tietoja ja taitoja seka sitd, miten niitd opitaan kayttdmaan elaméssa hyvaksi. Lapsen kognitii-
vista kehitysta sdatelee niin periméa kuin ympéristokin (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 86.) Lap-
sen kognitiiviseen kehitykseen vaikuttavat myos lapsen omat kiinnostukset ja aktiivisuus, joita
hén ilmaisee tutustumalla ympéaréivadn maailmaan. Lapsen saama emotionaalinen tuki ja
vanhemman ja lapsen valinen positiivinen vuorovaikutus ovat kognitiivista kehitysta tukevia

elementteja. (Nurmiranta ym. 2011, 33.)

Nurmiranta, Leppamaki ja Horppu (2011, 34) kuvaavat Jean Piaget” n teoriaa ajattelun kehi-
tyksestd, jonka mukaan ajattelu kehittyy lapsen omien kokemusten my6ta. Kuitenkin myos
kulttuuri ja ymparistd vaikuttavat suuressa maarin siihen, millaiseksi ajattelu kehittyy. Tata
Piaget” n teoria ei huomioinut tarpeeksi. Han uskoi myos, ettéd ajattelun kehityksen vaiheet
menevat aina samassa jarjestyksessa. Teorian mukaan jasentyneet kokemukset asioista muut-

tuvat kokoajan eli uusi tieto sulautetaan vanhaan tietoon ja téalldin vanha tieto mukautetaan
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uuteen tietoon. Uusi ja vanha tieto ovat jatkuvasti vuoropuhelussa keskenaan. Piaget™ n ajat-
telun kehityksen teorian mukaan lapsen ajattelu alkaa vasta, kun héan oppii ilmaisemaan itse-
aan kielellisesti. Taman jalkeen toiminnan sisdistaminen ja vuorovaikutus helpottuvat. Aluksi
lapsi ajattelee hyvinkin mindkeskeisesti eiké lapsi ymmarra hanen toiminnalleen merkitykset-
tomia kasitteita. Lapsen on myos vaikea perustella ajatuksiaan seka asettua toisen ihmisen
asemaan. Lapsen ajattelu voi erota myds aikuisen ajattelusta siten, ettd lapsi voi mieltéda
elottomat esineet elaviksi ja ajatella niiden olevan kuin han itse. (Krongvist & Pulkkinen
2007, 87 - 89.) Alle kouluikainen lapsi on kiinnostunut muun muassa elaman ja maapallon syn-
nysta, syntymasta ja kuolemasta, uskonnosta ja sodasta sek& vékivallasta (Nurmiranta ym.
2011, 35).

Vilkko-Riihela ja Laine (2012, 78 - 79) puolestaan tuovat esille Lev Vygotskin nakemyksen
ajattelun ja kielen kehityksestd, jonka mukaan ympardivan kulttuurin merkitys on tarkea.
Vygotskin teoria pohjautuukin lapsen uuden oppimiseen ympariston tuella. Lapsi voi oppia
sellaista, johon han ei yksin kykenisi, mutta kunhan opittava asia on lahella lapsen kykyja,
oppiminen mahdollistuu. Vygotskin mukaan tdméan mahdollistaa l&ahikehityksen vythyke, joka
tarkoittaa lapsen sen hetkisen todellisen kehitystason ja potentiaalisen kehitystason valista
eroa. Nain ollen alle kouluikéiselle lapselle on oppimisen kannalta turha opettaa yhtéaléiden
ratkaisua, silla lapsella abstrakti ajattelu ei ole vielad kehittynyt. Keskeisina tekijoina ajatte-
lun ja kielen kehityksessa Vygostki pitaa sosiaalista ymparistdd. Yhteisoisséa tapahtuvat toi-

minnat ovat lapsen sisdistettavissa osaksi omaa ajatteluaan.

Jo syntymasta lahtien lapsi huutaa tai pitaa tyytyvaista kujerrusta ilmoittaessaan omista tar-
peistaan. Jokeltamisen lapsi aloittaa jo muutaman kuukauden iassa aloittaen sen vokaaleista
konsonantteihin. Talldin lapsi vield opettelee puheen rytmia ja sdatelee hengitystaan. Alle
vuoden ikdiset ymmartavat puhetta paremmin, mité he itse osaavat tuottaa. Muutaman sanan
yhdistaminen onnistuu jo kaksivuotiaalta. Lapsen oppiessa jo puhumaan melko sujuvasti alkaa
niin sanottu kyselykausi, jolloin lapsi on erittéin kiinnostunut ympéristostaan ja néin ollen
kyselee paljon erilaisia asioita. (Vilkko-Riihela & Laine 2012, 81 - 83.) Lapsen oppiessa puhu-
maan, han oppii myds kertomaan aikeistaan, tuntemuksistaan ja toiveistaan. Kieli mahdollis-
taa lapselle uuden tiedon saavuttamisen, jonka avulla hén kykenee jasentdmaan ympardivaa
maailmaa paremmin. Kieli on merkittavassa asemassa puhuttaessa kayttaytymisestd, sosiaali-
sesta vuorovaikutuksesta, ajatuksista, mielikuvituksesta seka tunteista.(Kronqvist & Pulkkinen
2007, 89.)

Jo ensimmaisistéa paivista alkaen lapsella on valmius oppia kokemuksistaan. Oppimisen pohja-
na ovat herkistyminen ja tottuminen, jotka rakentavat lapsen muistia assosiatiivisen oppimi-
sen ohella. Se, miten lapsi suhtautuu uusiin asioihin ja millaisia toimintoja hanella on tottu-

miseen ja muutoksen reagointiin sekd se, miten tehokkaasti oppimisen muodot vaikuttavat
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kayttaytymiseen, ovat kognitiivisen kehityksen kannalta merkittavia. Habituaatio eli tottumi-
nen tarkoittaa useaan kertaan esiintyvaan arsykkeeseen reaktion ja tarkkavaisuuden vahene-
mista, joka on olennainen osa oppimista. Toiminnan ehkaisyn taito on lahtokohta tehokkaalle
oppimiselle. Kyvykkyyttd tdhéan tarvitaan oman toiminnan ohjaamisessa ja hallitsemisessa se-
ka tarkkaavaisuuden orientoinnissa. Taman kyvyn kehittyessa hairiéherkkyys vahenee lapsen

ja hadnen ympéristonsa véalisessa vuorovaikutuksessa. (Nurmi ym. 2014, 29 - 30.)

3.1.4 Tunne-elaman kehitys

Tunteet rikastuttavat elamaa ja suuntaavat lapsen huomiota sekad sopeuttavat hanta ulkoises-
sa ymparistossa tapahtuviin muutoksiin (Nurmi ym. 2014, 115). Ihminen tuntee koko ajan jo-
takin ja hanella on aina jokin tunnetila. Tunteet ovatkin ihmisen elamassa lasna jatkuvasti.
Ihmisilla kaikkialla maailmassa on perustunteet, joita ovat pelko, suuttumus, inho, suru, kiin-
nostus ja ilo. Joskus myos haped ja syyllisyys saatetaan lukea perustunteisiin.(Nurmiranta ym.
2011, 52 - 53.)

Varhaislapsuudessa syntyy pohja tunnetaitojen oppimiselle. Jo syntymasta lahtien ihmisella
on inhimillisid tunteita seka vaistonvaraiset tunnetaidot. Tunnetaidoista merkittavin ja myos
ensimmainen on kiintymyksen tarve, jossa syntyy lapsen sisdinen turvallisuudentunne. Tama
kyky mahdollistaa my6hemmassékin elaménvaiheessa ihmissuhteiden rakentumisen pitkaaikai-
siksi. (Isokorpi 2004, 127, 132.) Turvallinen kiintymys luo pohjan kykyyn tunnistaa ja ilmaista
tunteita, hyvaan itsesaatelyyn, hyviin sosiaalisiin valmiuksiin, kykyyn toipua stressitekijoista
seké haasteellisen kayttaytymisen vahyyteen (Kanninen & Sigfrids 2012, 35). Kun lapsella on
mahdollisuus turvalliseen vuorovaikutukseen, ajatusten ja tunteiden jakamiseen ja hyvaksy-
tyksi tulemisen kokemukseen, niin silloin lapsen turvallisuudentunne vahvistuu (Mattila 2011,
73).

Samoin itsetunto muotoutuu jo varhaisessa iassé, joka opitaan vuorovaikutustilanteiden kaut-
ta. Jos lapsella on hyva itsetunto, han kykenee ilmaisemaan tunteitaan seka viihtyy erilaisten
ihmisten kanssa ilman hapeé&a. Talldin ystavyyssuhteiden sitominen on luonnollista ja se vai-
kuttaa positiivisesti mindkuvaan. Mikali lapsi tuntee olevansa tarkea laheisilleen tai hoitajil-
leen, han mydskin oppii rakastamaan ja ottamaan rakkautta vastaan. Aikuisten suhtautuminen
lapseen on merkittavaa, silla on tarkeaa, etta lapsi hyvaksytaan juuri sellaisena kuin han on.
(Isokorpi 2004, 132 - 133.)

Varhaislapsuudessa alkaa kehittya empatian tunne, jolloin lapsi oppii selviytyméaéan sosiaalises-
sa kanssakaymisessd muiden kanssa. Kuitenkin empatian tunne saattaa jaada heikoksi tai ke-
hittymatta kokonaan. Erehdysten salliminen on hyvin tarkeaa puhuttaessa empatiataitojen

kehittymisesta. Lapselle tulisi antaa tilaa ja mahdollistaa tunteiden ilmaisu hénen yksiléllisen
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tapansa mukaisesti. Myds auttamisen halu liittyy vahvasti empatiakykyyn, jota tulisi tukea.
(Isokorpi 2004, 134.)

Ihmisen tulee oppia kuuntelemaan tunteitaan ja uskaltaa kayttaa niita. Jotta lapsi pystyy
saamaan tunteensa esille, tulee lapselle tarjota mahdollisuus opetteluun ja tukeen. Hyvia
tapoja harjoitella tunteita ovat sadut ja leikki, joissa tunnistetaan, tuotetaan ja koetaan eri-
laisia tunteita. Vanhemmilla sek& kaikilla lapsen kanssa tekemisissa olevilla ihmisilla on vas-
tuu tunnetaitojen oppimisesta. (Isokorpi 2004, 127.) Kielen kehityksen my&ta lapsi kykenee jo
nimedmaan tunteitaan ja kykenee ymmartamaan syitéa. Talloin myds ilmenee kaksivuotiaan
oman tahdon kehittyminen, mika nakyy kiukutteluna ja vastustamisena eli uhmakohtauksena.
Lapsen keinot hillita tunteitaan vield tassa vaiheessa ovat heikot, mutta nekin on opittava.
(Vilkko-Riiheld & Laine 2012, 63.) Kasvattajan merkitys korostuu varsinkin puhuttaessa juuri
pienista lapsista, silla heilld ei ole tunnesanastoa. Nain ollen pienen lapsen onkin helpompi

ilmasta tunteitaan kehonkielen avulla. (Kanninen & Sigfrids 2012, 77.)

Tunteiden sdately merkitsee kykya vaikuttaa tunteisiin, niiden kestoon sekéa voimakkuuteen.
Epamiellyttavan tunnetilan pitkittyminen johtaa elimistdn kuormittumiseen psyykkisesti seka
ajan myota myds fysiologisesti. Tama tarkoittaa sitd, ettd hyvat tunnesaatelykyvyt liitetéan
usein parempaan hyvinvointiin, itsetuntoon ja tasapainoiseen tunne-elamaan. (Kanninen &
Sigfrids 2012, 82.) Tunteiden itsesaatelylla ei kuitenkaan pyrité tukahduttamaan tunteita,
vaan yllapidetéan toimintakykya ja mielen tasapainoa. On huomattu, etta lapsuuden heikolla
tunnesaatelylla voi olla vaikutusta esimerkiksi epasosiaaliseen kayttaytymiseen. Lapsen tun-
nesaatelyn kehityksessa aikuisella on merkittava asema, silla pientenkin lasten kanssa on hyva

keskustella tunteista. (Nurmiranta ym. 2011, 55 - 57.)

Lapsen hairiintynyt tunne-elama voi johtaa siihen, ettd ryhmassa lapsi voi toimia tunteiden
kontrolloijana. Jos lapsi ei esimerkiksi tunne itse iloa, han voi riistdd sen pois myos leikkitove-
riltaan tuhoamalla leikin tai muuten tekemé&an hanet surulliseksi. (Isokorpi 2004, 138.) Kun
lapsen kyky hillita negatiivisia tunteita lisdantyy, tavanomaisesti myds lapsen hairiokayttay-
tyminen vahenee (Kanninen & Sigfrids 2012, 82 - 83). Tunne-eldmén hairidt voivat myos vai-
keuttaa oppimista seké vastoinkaymisista johtuen oppimisen ilo saattaa kadota. Oppimiseen
liittyvat vaikeudet voivat johtaa helposti haluttomuuteen, sosiaaliseen véalttdmiseen tai as-

teittain voimistuvaan syrjaytymiseen. (Isokorpi 2004, 138.)

3.2 Sosiaalinen kehitys

Sosiaalinen kehitys on ihmisen kehittymisté erindisten sosiaalisten ryhmien jaseneksi. Muihin

ihmisiin liittyminen on ihmiselle sisédnrakennettu taipumus. Sosiaaliselle kehitykselle on tyy-
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pillista, ettd sosiaaliset suhteet muuttuvat ja sosiaalinen verkosto laajenee kehityksen kulues-
sa. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 35 - 36.)

Nykyaikana lapsilla ja nuorilla esiin tulevat ongelmat liittyvatkin suurelta osin sosiaalisten
suhteiden ongelmiin tai niiden puuttumiseen - toisin sanoen sosiaalisen hyvinvoinnin puuttee-
seen. Tallaisten ongelmien riskiryhméné ovat eritoten lapset, joilla on rajalliset mahdollisuu-
det saada kasvuvaiheessa tukea kotoa tai lahiyhteis6ltd. Muun muassa vanhempien mielenter-
veysongelmat ja paihteidenkayttd tai jopa avioero voivat riskeerata lasten normaalin ja tasa-
painoisen kehityksen. Jos vanhemmalla ei ole tarpeeksi voimavaroja antaa lapselle hoivaa ja
huolenpitoa, saattaa lapsi joutua aikuistumaan ja toimimaan itsendisesti ennen kuin han olisi

siihen todellisuudessa kypsa. (Lamséa 2009, 28.)

3.2.1 Varhainen vuorovaikutus ja kiintymyssuhteet

Kasitetta varhainen vuorovaikutus voidaan maaritella pienen lapsen ja hanté hoitavien aikuis-
ten vuorovaikutuksella kolmen ensimmaisen elinvuoden aikana. Varhainen vuorovaikutus ra-
kentuu vanhemman sensitiivisyydesta seka kyvysta vastata lapsen tarpeisiin. (Krongvist &
Pulkkinen 2007, 95.) Varhaisessa vuorovaikutussuhteessa aktiivisia osapuolia ovat niin aikui-
nen kuin vauvakin, mutta aluksi aikuisen taitavuus ja halu tyydyttaa lapsen tarpeet ovat edel-
lytykset onnistuneelle vuorovaikutukselle. (Himberg, Laakso, Naatanen, Peltola & Vidjeskog
2006, 50.) Myos lapsen sekd vanhemman temperamentit ovat varhaisen vuorovaikutuksen
muodostavia tekijoita. Varhaisilla vuorovaikutussuhteilla on todettu olevan vaikutusta psy-
kososiaaliseen kehitykseen myohemmassa vaiheessa lapsen elaméé. (Krongvist & Pulkkinen
2007, 95.)

Kiintymyssuhde on tunneside laheisiin ihmisiin perheen keskuudessa. Silvén ja Kouvo viittaa-
vat Bowlbyn kiintymyssuhdeteoriaan, jonka mukaan ensisijainen huoltaja on lapselle se henki-
16, johon héan kiintyy ensimmaisend ja joka kantaa vastuun lapsen hyvinvoinnista. Se voi olla
kuka tahansa ihminen, esimerkiksi isd, lastenhoitaja tai adoptiovanhempi, mutta useimmiten
se on lapsen biologinen &iti. Lapsella on usein myds useampia kiintymyssuhteita rinnakkain.
Lapsen kiintymyssuhde &itiin voi kehittya erilaiseksi kun taas isdan tai sisareen, silla vuorovai-
kutustilanteista syntyvat erityiset kokemukset synnyttavat kiintymyssuhteen laheisten ihmis-
ten valille. (Silvén & Kouvo 2010, 70 - 71.)

Lapsen persoonallisuuden kehitykseen vaikuttaa merkittavasti lapsen kiintymyssuhteen laatu.
Kiintymyssuhteen laatua voi muokata samanlaisina toistuvat kokemukset itsestdan seka lasta
hoivaavasta aikuisesta. On todettu, ettéd lahes kaikki lapset luovat kiintymyssuhteen johonkin

aikuiseen, mutta kuitenkin sen laatu vaihtelee turvallisesti kiintyneista turvattomasti kiinty-
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neisiin. Vierastamismenetelman avulla voidaan tutkia kiintymyssuhteen laatua. (Himberg ym.
2006, 52 - 53.)

Turvallisen kiintymyssuhteen merkittavin lahtdkohta on henkil6kohtainen turvallisuus. Talldin
pienen lapsen turvallisuuden varmistaminen on erittain tarkeaa kiintymyssuhdetta rakennet-
taessa. Jos lapsella on turvaton olo, hdnen keskittymisensa on suuntautunut vain uhkan mini-
moimiseen ja turvallisuuden luomiseen erilaisin keinoin kuten taistelemalla, pakenemalla tai
jahmettymalla. Turvallisuuden tunteen saavutettuaan lapsi pystyy jo kayttamaan kaikkia aivo-
jen osia laajasti. Kaiken kaikkiaan lapsen kokema turvallisuus on myéhemmaén kehityksen I&h-
tokohta. (Hughes 2006, 26.)

Lapsi, jolla on turvallinen kiintymyssuhde tietaa, etta hanta rakastetaan ja han uskaltaa nayt-
taa seka jakaa tunteensa myds aikuisten kanssa. Puolestaan lapsi, jolla on turvaton ja vastus-
tava kiintymyssuhde tarrautuvat yleensa &itiin ja itkevat heidén joutuessaan eroon toisistaan.
Tallaisen tilanteen on yleenséa aiheuttanut aikuisen passiivisuus suhteessa lapseen. Aikuinen
vastaa usein lapsen negatiivisiin tunteisiin ja han saattavat toimia véalinpitaméattomasti, vaikka
lapsi ilmaisisi laheisyydenhalunsa. Usein lapsi pyrkiikin saamaan huomiota kielteisella kaytok-
sella. Osa lapsista on vélttelevasti kiintyneitd, jotka eivat usein nayta kielteisia tunteitaan,
silla pelkaavat jaavansa vailla lohdutusta. Aikuisen suuttumus ja torjuminen voivat olla reak-
tioina kielteisten tunteiden osoittamisesta. On huomattu, etta lapsissa on myds epajohdon-
mukaisesti kiintyneité lapsia, jotka saattavat hakeutua aikuisen turvaan ja samassa hetkessa
osoittaa valttelevaa kayttaytymistd. Lapsen tuleva kehitys ei kuitenkaan yksiselitteisesti

maaraydy kiintymyssuhteen laadun mukaan. (Himberg ym. 2006, 53 - 56.)

Kiinnittymisvaiheessa vaurioitunut lapsi oireilee yleensa sijoitusvaiheessa, niin ettei lapsi vie-
rasta normaalilla tavalla muita ihmisid. Lapsi voi tervehtia ja ottaa estottomasti kontaktia
vieraisiin ihmisiin, ja alkaa jopa itked, kun kuka tahansa aikuinen poistuu lahettyvilta. Téallai-
nen reaktio on varhaisen kiinnittymishairion tuntomerkki, silla lapsen tulisi turvautua aitiin ja
isdan, seka tuntea vieraan ihmisen lasndolo vaarallisemmaksi. Tavallista on, etta lapselle
saattaa seurata ongelmia muun muassa ihmissuhteissa, kayttaytymisen hallinnassa, tunnetai-
doissa seka kognitiivisessa kehityksessa. (Kalland 2005, 204 - 207.)

3.2.2 Sosiaalisten taitojen kehitys

Lapsen sosiaaliset taidot kehittyvat muilta oppimalla niin kokemuksista kuin kasvatuksestakin.
Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan lapsen kykyja selvita erilaisista sosiaalisista tilanteista, tai-
toa tulla toimeen muiden ihmisten kanssa huolimatta lapsen omasta seurallisuudesta seka
kykyja ratkaista sosiaalisia ongelmia. Sosiaalisuus eli kiinnostus muiden ihmisten seurasta voi

edistaa sosiaalisten taitojen oppimista, mutta ei ole valttamatonta sosiaalisten taitojen sisais-
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tamiselle. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 17 - 18, 22.) Lapsi on jatkuvassa vuorovaikutuksessa
ymparistonsa kanssa ja lapsen vuorovaikutus esimerkiksi vanhempiensa, vertaistensa seka
muiden lapsen ymparistén vaikuttajien kanssa muodostavat prosessinomaisesti lapsen sosiaali-
sen kompetenssin. Sosiaaliseen kompetenssiin kuuluu lapsen kyky kayttéda voimavarojaan on-
nistuneesti ja saavuttaa niiden avulla tavoitteita. Sosiaalinen kompetenssi auttaa lasta saa-

maan hyvaksyntaa tovereilta sekd muodostamaan ystavyyssuhteita. (Neitola 2011, 17.)

Sosiaalisen vuorovaikutuksen merkitys ihmisen kehitykseen on merkittava. Jo varhaiset vuoro-
vaikutuskokemukset ensimmadisten ikdvuosien aikana vaikuttavat ihmisen ruumiintoimintoihin,
tunnekokemuksiin seka toimintatapoihin ruumiin jarjestelmien ja aivojen ollessa viela muo-
toutumassa. Sosiaalisen neurotieteen avulla on voitu osoittaa, ettd vuorovaikutus muovaa lap-
sen aivoja ja mukauttaa ne ymparilla olevien ihmisten tunneilmapiiriin. (Kanninen & Sigfrids
2012, 27.) Pienille lapsille aikuisten emotionaalinen saatavilla olo eli emotionaalisesti lasna
oleva vuorovaikutus onkin todella téarkeda. Tallaisella vuorovaikutuksella voidaan edistaa lap-
sen turvallista kiintymyssuhdetta seka sosiaalista kyvykkyytta, jotka ennustavat lapselle pa-
rempia kaverisuhteita seké kypsyytta toimia oppimisymparistossid. Emotionaalisesti lasn& ole-
van vuorovaikutuksen puute voi puolestaan johtaa jopa lapsen kehityshairidihin. (Kanninen &
Sigfrids 2012, 91.)

Lapset alkavat muodostaa myds suhteita toisiin lapsiin jo hyvin nuorina. Jo 1-3 -vuotiaat lap-
set mieltyvat tiettyihin ryhmén lapsiin paivakotihoidossa ja haluavat leikkid nimenomaan hei-
dan kanssaan. Nain ollen lapsen paikka lapsiryhmassa muotoutuu hyvin nopeasti ja on merki-
tyksellinen lapsen kehityksen prosesseille. Lapsen asema lapsiryhméssa voi olla myds yhtey-
dessa lapsen mahdollisiin ongelmiin sekéd akateemiseen suoriutumiseen. (Neitola 2011, 20 -
21.) Lapsen sosiaalisten suhteiden ominaisuudet seké laatu toimivat siis pohjana lapsen sosi-
aaliselle kehitykselle (Neitola 2011, 20).

3-4 -vuotiailla sosiaalisuus alkaa kehittyd nopeasti ja lapselle tekeekin hyvaa harjoitella yhtei-
sia pelien ja leikkien saantdja muiden lasten kanssa. Lapsi tarvitsee kuitenkin aikuiselta viela
paljon tukea sosiaalisten taitojen kehittdmisessa. Lapsen hyvinvoinnin perusta on kuitenkin
vanhempien kanssa yhdessa toimimisessa ja vanhempien antamissa kehuissa. (Mannerheimin
lastensuojeluliitto 2015a.) Jo 4-5-vuotiaana lapsi alkaa tuntea itseddn huonommaksi, jos han
ei ole sosiaalisilta taidoiltaan samalla tasolla kuin muut saman ikaiset. Tassé vaiheessa on eri-
tyisen tarkead, etté lasta tuetaan, rohkaistaan ja hanen itsetuntoaan kehitetdén aikuisten

toimesta. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2015b.)

Jos lapsi on saanut viettéd aikaa muiden lasten kanssa, alkaa hanelle jo viiden vuoden iassa
muodostua ensimmaisia kestavia ystavyyssuhteita. Ystavien mielipiteilla alkaa myds olla yha

enemman merkitysté lapsen toiminnassa. Samoihin aikoihin lapsi alkaa olla oppinut hyvéan ja
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pahan seka oikean ja vaaran eron ja huomaa epaoikeudenmukaisuuksia ihmisten toiminnassa,
kun nékee niité. Viela 5-6-vuotiaallekin vanhemmat ovat kuitenkin yleensa elamén tarkeimpia
ihmisia muiden sosiaalisten suhteiden ohi. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2015c.) 6-7-

vuotiaana lapsi alkaa testailla rajojaan ja annettuja sdantdja. Talloin on todella tarkeda, etta
lapselle tarjotaan selkeat sdannot, joista pidetéan yhdessa kiinni, silla se tuo lapselle selkeyt-

té ja turvallisuudentunnetta. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2015d.)

Jos kasvattajat eivat opeta lapselle eettisesti hyvaksyttavia kaytdésmalleja jo lapsuudessa,
turvautuu lapsi helposti aggressioon rakentavan kayttaytymisen sijaan. Aggressio voikin het-
kellisesti olla tehokkain keino ryhmassa selviytymiseen. Sosiaalisten taitojen hallinta osoittaa
puolestaan ihmisen kykya kunnioittaa muita ihmisid, ottaa heidén oikeutensa huomioon seka
kayttaytya yhteisten sdantdjen mukaisesti. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 23 - 24.) Tallaiset so-
siaaliset taidot edistavéat lapsen toimimista ryhmassé ja nain ollen parantavat lapsen sosiaalis-
ta hyvinvointia. Sosiaalinen suosio ja sosiaalinen status ovatkin lapsille hyvin tarkeita ja tove-
riryhmén ulkopuoliseksi jadminen voi olla jopa riski lapsen kehitykselle. Sosiaalisesti suosittu-
jen lasten on todettu olevan yleensa positiivisia ja onnellisia. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 192
-193.)

Lapsen sosiaalisuus ei kuitenkaan ole tae lapsen suotuisalle kehitykselle. Kehitykseen vaikut-
taakin nimenomaan ympariston ja varsinkin aikuisten reaktiot ja aikuisten vastaaminen lapsen
sosiaalisuuteen. Sosiaalisuus on vain osa lapsen temperamenttia, jonka ymparisté muokkaa

osaksi persoonallisuutta. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 38.)

4 Lapsen psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen tukeminen

Tuki on kasitteend vaikea maaritella eika sen sisallosta ole yhta yksimielistda maaritelmaa
(Mattila 2011, 16). Mikkolan (2006, 24) mukaan sosiaalisella tuella tarkoitetaan kuitenkin yksi-
16n hyvinvoinnin kytkeytymista hanen viestintésuhteisiinsa. Vuorovaikutuksessa yksilon ja ha-
nen sosiaalisen ymparistonsa valille syntyy kiinnikkeitd, joita voidaan siis kutsua tueksi. Tassa
yksilén ja hdnen ymparistonsa valisessa vuorovaikutuksessa syntyy ja valittyy myds uusia re-
sursseja, joilla on hyvinvointia edistavia vaikutuksia. Tuki on siis viestintaprosessi, jonka mer-
kitykset syntyvat siitd, kokeeko yksil6 tueksi vuorovaikutussuhteen vai sen avulla syntyneet

resurssit.

Mikkola tarkentaa tuen maaritelmaa myods hyvaksytyksi tulemisen kautta (ks. Moss 1973), jol-
loin tuen voidaan nadhda olevan yksilokohtaista yhteenkuuluvuuden tunnetta, hyvéaksytyksi tu-
lemista seké tarvituksi tulemista. Yhtendista tuen mééritelmille on vuorovaikutussuhteiden

olemassaolo ja niiden aikaansaamat positiiviset merkitykset. (Mikkola 2006, 25.)
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Kun yritetdan tukea lapsen turvallista kasvua, on yleensa vanhempien ja vanhemmuuden tu-
keminen ensisijainen toimenpide. Silloin kun vanhempien tukeminen ei kuitenkaan riita, voi
lasta tukea my6s joku muu luotettava ja turvallinen aikuinen. (Mattila 2011, 19.) Lasten kans-
sa toita tekevan ammattilaisen tulee kuitenkin muistaa arvostaa lasta taméan kohtaamisessa ja
tiedostaa, ettei tyon kohteena ole lapsen persoona vaan tarkeintd on lapsesta huolen pitami-
nen sek& lapsen hoitaminen, kasvattaminen ja ohjaaminen. Tydntekijan tulee siis nimen-

omaan vahvistaa lapsen omaa persoonaa. (Mattila 2011, 24 - 25.)

Méllerin mukaan (2005, 61) lastensuojelun tydntekijat kuvaavat aikuisten kanssa tyoskentelyn
tavoitteellisemmaksi ja vahemman sattumanvaraiseksi kuin lasten kanssa tydskentelyn. Las-
tensuojelutydssa onkin monia haasteita; milla tavoin lapsi saadaan osallistumaan tarpeeksi
tydskentelyyn ja toisaalta miten pystytddn huomioimaan lapsen oikeus siihen, ettd hén ei ha-
lua osallistua. Tyontekijoiden tulisi aina huomioida, mihin kyseinen lapsi on valmis ja mika

olisi hanelle paras tapa osallistua toimintaan. (Méller 2005, 66 - 67.)

Paivittaisen ympariston selkeat rakenteet, ennustettavuus, toimintaympéariston rauhallisuus
seké mahdollisimman pysyvat ihmissuhteet hyodyttavat lapsia ja tuovat heille turvallisuuden
tunnetta (Kanninen & Sigfrids 2012, 42). Jotta lapsen suhde hénen hoitajaansa voisi muodos-
tua onnistuneeksi, tulee aikuisen pystyd lukemaan ja sdatelemééan lapsen tunnetiloja ja ym-
martamaéan, miten juuri kyseinen lapsi kokee asioita. Hoitajan tulee myos kyeta valittamaan
lapselle oma tunneperdinen saatavuutensa, jotta lapsi ymmartaa, etta han saa tarvittaessa
aikuiselta lohtua. Aikuisen tuen avulla lapsi oppii tunnistamaan pahan olonsa joukosta erilai-
sia tunnetiloja ja kasittelemaan niité, koska héan tuntee tulevansa ymmarretyksi. (Kanninen &
Sigfrids 2012, 80.) Lapset eivat ymmarra aikuisten pyrkimyksia olla tietoisesti turvallisia, vaan
lapset kokevat turvalliseksi sensitiivisen aikuisen viestinnasta aidon hymyn, lampimat aanen-

savyt sekad katseen - siis positiiviset tunnetilat (Kanninen & Sigfrids 2012, 92).

Tutkimukset osoittavat, etté perherakenne ja muutokset perheessa vaikuttavat suoraan lasten
hyvinvointiin (Broberg 2010, 40). Arjen pysyvyys ja luotettavuus ovatkin tarkeimpia asioita
lapsen turvalliselle kasvulle ja kehitykselle. Lapsen turvalliseen arkeen kuuluu my®és turvallisia
ja luotettavia aikuisia, jotka auttavat aina, jos lapsi tarvitsee apua. Nimenomaan turvallinen
yhdesséolo aikuisen kanssa vahvistaa myos lapsen itsetuntoa. (Juntunen, Mattila & My6hénen
2004, 16.) Jotta lapsi voi kokea olonsa turvalliseksi, taytyy hanen tulla aikuisten osalta aidosti
néhdyksi ja saada kokemuksia siitd, etta hanesta pidetadan huolta, silloin kun tarve on suurin.
Ystavalliset aikuiset eivéat auta lasta, jos he eivat née, milloin lapsella on hata. Lapsi uskaltaa
elad, onnistua ja tehda virheitd, jos han tietda, ettd hanelld on ympéarillaan turvallisten ai-

kuisten verkko, joka hyvaksyy hanet sellaisenaan. (Juntunen ym. 2004, 23 - 24.)
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Lapsen hyvinvoinnille lastensuojelutydssa on olennaista lapsilahtdisten tyémenetelmien kayt-
to. Lapsen osallisuutta voidaan tukea toiminnallisella tydskentelylla seka keskusteluilla lapsen
kanssa. Lapset lahtevat yleensa rakentamaan identiteettiaan ja olemustaan leikin kautta ja
siksi leikki onkin véline, jolla aikuisen on mahdollista kohdata lapsi aidosti ja lapsilahtdisesti.
Leikki kehittaa lapsen tarkkaavaisuutta, vuorovaikutustaitoja sekd motivaatiota oppimiseen.
Sen kautta lapsen on myo6s helpompi tydstéa vakavia ja pelottavia asioita, silla omien tuntei-
den ja kokemusten ilmaiseminen on luonnollinen osa leikkid. (Pahkala 2010, 28 - 29). Toinen
lapsilahtéinen toiminnallinen menetelma, jonka avulla lapsen hyvinvointia voidaan tukea, on
sadutus. Sadutuksen avulla lapsi tulee kuulluksi ja hén voi kokea olevansa aidosti tarkea ja
osallinen. Sadun muodossa lapsi ymmartaa usein paremmin omia tuntemuksiaan, mutta itse
sadutus ei silti tunnu menetelméané pelottavalta tai kankealta. Lapsi voi tuoda néin esiin omia

ajatuksiaan ja tuntea, etté aikuinen on niista kiinnostunut. (Pahkala 2010, 29 - 30.)

Aikuisen tulee lapsen sosiaalista hyvinvointia tukeakseen myds osata tunnistaa ja huomioida
pienen lapsen sosiaalisen kanssakaymisen ikatyypilliset aloitteet ja antaa niille tilaa. Lapsen
tulee saada itse ratkaista pulmatilanteita aikuisen tukiessa lasta esittamalla erilaisia vaihto-
ehtoja, kyseleméalla lapsen kokemuksista seka valttamalla turhaa fyysista rajaamista. Tama
tukee myos lapsen itsetunnon kehitysta. (Kanninen & Sigfrids 2012, 95.)

Pienille lapsille myds aikuisen hoivaava kosketus on tarkead, silla lapset tutustuvat vauvoina
vanhempiinsakin aluksi 1&hinn& kosketuksen avulla. Hoivaava kosketus tuo lapselle perustur-
vallisuuden tunnetta sekd kyvyn rauhoittua ja siksi onkin olennaista, ettéa lasta hoitava aikui-
nen osaa rakentaa tunneyhteyden lasta koskemalla ja rauhoittamalla lasta fyysisesti. (Kanni-
nen & Sigfrids 2012, 98.)

Pienet lapset eivat osaa vield suunnitella omaa toimintaansa tarkoituksellisesti, joten on tar-
kedd, ettd lapset saavat vuorovaikutuksellista tukea aikuisilta. Aikuinen ohjaa lapsen hénen
kehitystasolleen sopiviin puuhiin ja ohjaa lasta toiminnassa, jotta lapsi saa jo varhain onnis-
tumisen kokemuksia sekd osaamisen kasvuhetkia. Kuitenkin aikuisen tarjoamaan kasvatuksel-
liseen vuorovaikutukseen kuuluu myoés lapsen toimien rajaaminen ja seké kieltdminen. (Kan-
ninen & Sigfrids 2012, 96.)

Lapset tarvitsevat kehityksessaan tietyn maaran psykologista autonomiaa, minka avulla lapsi
oppii sosiaalisessa vuorovaikutuksessa olevansa toimiva ja kompetentti yksilo, jolla on oma
persoonallinen identiteetti. Kehitysvaiheessa lapsi tarvitsee myds selkedd oman kayttaytymi-
sensa saatelya ja itsehallintaa, jonka avulla lapsi oppii sosiaalisen vuorovaikutuksen sdannot
ja rakenteet. Lapsen on tarkeda oppia tunnistamaan ndma rakenteet jo aikaisessa vaiheessa,
silla niiden noudattamisen avulla lapsesta voi tulla yhteiskunnan hyvaksytty jasen. (Salo 2011,
18.)



23

Lapsen &killinen sijoitus lastensuojelun toimenpiteena katkaisee vékisinkin hanen mahdollisen
kiintymyssuhteen vanhempiinsa. Usein sijoitetuilla lapsilla on kuitenkin kiintymyssuhdehéiri®
jo ennen sijoitusta, koska lapset tulevat monesti vaikeista taustoista. Sijoitus on silti vaikea
kokemus my®6s turvallisesti kiintyneille lapsille ja lapset reagoivatkin sijoitukseen usein voi-
makkaasti - jopa aiheuttaen lapselle kiintymyssuhdehdirion. (Sinkkonen & Kalland 2011, 207 -
208.) Tama akillinen kiintymyssuhteen katkeaminen ja tutusta ymparistosta lahteminen voi

olla lapselle traumaattinen kokemus ja lapsi voi olla ymmallaan siita, mita on tapahtunut.

Traumaattiset kokemukset ovatkin erityisen vaikeita lapsille heidan haavoittuvuutensa vuoksi.
Lapsien reagointi traumaattisessa tilanteessa onkin aina sidonnainen lapsen iké- ja kehitys-
tasoon. Yleensa lapset selvidvat traumoista hyvin, vaikka traumaperaisen hairiékehityksen
riski on lapsilla suurempi kuin aikuisilla. Lasten traumoista selvidmista edesauttavat turvalli-

set aikuiset seka arjen rutiinit. (Sosiaali- ja terveysministerié 2009, 37.)

5  Tutkimuksen toteutus

Valitsimme opinnaytety6hon kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimusmenetelman, silla halu-
amme kuvata lastenkodin henkilokunnan omia kokemuksia lasten psyykkisen ja sosiaalisen
kehityksen tukemisesta. Kvalitatiivisella tutkimuksella pyritdénkin kuvailemaan, ymmarta-
maan ja tulkitsemaan ilmiéita kokonaisvaltaisesti (Kananen 2008, 24; Hirsjarvi, Remes & Saja-
vaara 2009, 161). Kiinnostuksemme kohdistuu myds siihen todelliseen elamaan, mité lasten-
koti Kotirauhassa eletéaan. Nain ollen emme pyri yleistamaan aihetta. Hirsjarven, Remeksen ja
Sajavaaran (2009, 161) mukaan kvalitatiivisen tutkimuksen tavoitteena onkin kuvata todellista
elamaa moninaisesti ja kokonaisvaltaisesti. Voidaan myds todeta, etté laadullisessa tutkimuk-
sessa pyritddn ennemminkin 16ytdmaan tai paljastamaan tosiasioita, kuin osoittamaan todeksi

jo olemassa olevia vaitteita.

Tutkijan asema on laadullisessa tutkimuksessa keskeinen, silla toiminnassa tutkijalla on vapa-
utta, joka mahdollistaa tutkimuksen suunnittelun ja toteutuksen joustavasti (Eskola & Suoran-
ta 2005, 20). Laadulliselle tutkimukselle on tyypillistd, ettd tutkimussuunnitelma muodostuu

tutkimuksen edetessa joustavasti seka olosuhteet huomioon ottaen (Hirsjarvi ym. 2009, 164).

5.1  Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetydmme tarkoituksena on kuvata lastenkodin tydntekijoiden kokemuksia pienten

lasten psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen tukemisesta. Tavoitteena on siis selvittaa, millai-
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silla eri tavoilla ja keinoilla tyéntekijat voivat tukea pienten lasten psyykkista ja sosiaalista

kehitysté sijoitusprosessin aikana.

Tutkimusta tehdessa koko tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet tiivistetdan tutkimusongelmaksi
(Kananen 2008, 51). Usein kvalitatiivisissa tutkimuksissa kaytetaan tutkimusongelman sijaan
termid tutkimustehtéva, silla sanaa ongelma ei haluta kayttaa (Hirsjarvi ym. 2009, 126). Ta-

maéan opinnaytetyodn tutkimustehtavaksi muodostuikin kysymys:

e Millaisia kokemuksia lastenkodin tyontekijoilla on pienten lasten psyykkisen ja sosiaa-

lisen kehityksen tukemisesta sijoituksen aikana?

5.2 Ryhméhaastattelu aineistonkeruumenetelmana

Opinnaytetydssa kaytetdan aineistonkeruumenetelmana ryhméahaastattelua, silla haluamme
synnyttaa keskustelua tyontekijoiden valilla. N&in ollen toivomme saavamme enemmén sisal-
tda haastatteluun kuin siten, etta kayttaisimme perinteista yksilohaastattelua. Haastattelun
avulla mahdollistetaan suora vuorovaikutustilanne haastateltavan kanssa, mista on seka etuja
ettd haittoja. Haastattelussa on mahdollista ker&atéa aineistoa joustavasti seka selventéd ja
syventaa saatuja vastauksia, mutta toisaalta haastattelussa voidaan antaa myds sosiaalisesti
suotavia vastauksia. (Hirsjarvi ym. 2009, 204 - 206.) Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkimus-
aineistoksi voi riittaa vain esimerkiksi yksi haastattelu tai tapaus, silla tarkoituksena on ym-
martéaa tutkimuskohdetta eiké tehda paatelmia yleistettavyytta ajatellen (Hirsjarvi ym. 2009,
181 - 182).

Tarkoituksena oli saada noin 6-8 haastateltavaa, joita haastattelemme kahdessa ryhmassa
ryhmahaastattelun avulla. Lastenkodin johtaja seké lastenkodin vastaavat ohjaajat hankkivat
meille haastateltavat tyontekijoiden joukosta, koska tarvitsimme nimenomaan sellaisia haas-
tateltavia, joilla on kokemusta pienten lasten kanssa tydskentelysta lastensuojelussa. Haas-
tattelu onkin tutkimusmenetelmana siitd hyva, etta tutkittaviksi voidaan valikoida juuri sel-
laisia henkil6ita, joilla on tietoa tutkittavasta aiheesta (Tuomi & Sarajarvi 2009, 74). Kvalita-
tiivisessa tutkimuksessa, jossa halutaan tietoa tietysta kokemuksellisesta asiasta, tiedonanta-
jat valitaankin nimenomaan harkitusti, jotta he sopivat tutkimuksen tarkoitukseen (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 85 - 86). Opinnaytetydn havaintoyksikdille eli haastateltaville ei opinnayte-
tydssdmme asetettu muita rajaavia tekijoita, kuin tyékokemus lastensuojelussa pienten lasten
kanssa. Halusimme huomioida, etta eri koulutustaustaisilla, eri-ikaisilla ja eri sukupuolisilla
tyontekijoilla voi olla eroja tuen antamisen tavoissa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa yleistys-
ten sijaan myds erilaisuudet ovatkin kiinnostavia (Vilkka 2005, 50). Koska emme itse olleet

selittdmassa opinnaytetydmme tarkoitusta vastaanottokodin tyontekijoille, kirjoitimme saa-
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tekirjeen (ks. liite 1), jonka johtaja lupasi valittaa tyontekijoille tukemaan haastattelututki-

mukseen osallistumisen paatosta.

Tiedonkeruun muotona ryhméhaastattelu on tehokas ja silla saadaan tietoja yhta aikaa useal-
ta henkil6lta. Ryhman kontrolloivalla vaikutuksella on sekd negatiivinen etta positiivinen puo-
li. Ryhméan hyvana puolena voidaan mainita toisten haastateltavien tuki puhuttaessa muistin-
varaisista asioista tai ryhméan apu vaarinymmarrysten korjaajina. Toisaalta negatiiviset asiat
eivat valttamatta tule esille haastattelussa tai dominoiva henkilé ryhmassa voi johdatella ja
maardailla keskustelun kulkua. (Hirsjarvi ym. 2009, 210 - 211.) Ryhmé&haastattelussa haasteena
voi olla my6s sopivan ajankohdan ja tilojen jarjestaminen haastattelutilanteelle (Kananen
2008, 75). Opinnaytetydssdmme pidimme ryhméhaastattelut lastenkodilla, silla tydntekijoiden
oli helpompi jaada tydpaikalleen antamaan haastattelua, kuin lahted muualle erikseen haas-
tattelua varten. Haastattelujen ajankohdat sovittiin yhdessa ty6elaméakumppanin kanssa, heti

kun tutkimuslupa oli saatu Kotirauhan lastenkodin johtajalta.

Ryhmé&haastattelut toteutettiin téssd opinndytetydssa teemahaastatteluina, joissa valitse-
mamme teemat pohjautuivat eri sijoitusvaiheisiin liittyviin tukimuotoihin. Tarkoituksena oli,
etta tarvittaessa esitimme lisékysymyksia liittyen teoriaperustaamme, jotta saamme tutki-
muskysymykseen vastauksen. Teemahaastattelussa ideana on nimenomaan, etta kaikkia ai-
heeseen liittyvid osa-alueita tullaan varmasti kasitteleméén eli tietoa saadaan kattavasti (Ka-
nanen 2008, 74). Ennen haastatteluja kerasimme haastateltavilta esitietolomakkeiden (ks.
liite 3) avulla tietoa heidan koulutustaustastaan seka siita, kuinka pitka tyokokemus heilla on
lastensuojelutydsté. Esitietolomakkeisiin merkittiin haastateltavat numeroin haastattelutilan-
teen istumajéarjestyksen mukaisesti ilman henkilétietoja. Aineiston litteroinnissa kdytimme
haastateltavista samaa numerointia. Nain pystyimme tarvittaessa viela litteroinnin jalkeen
analyysivaiheessa yhdistaméaan saadun aineiston seka haastateltavien koulutustaustan ja tyo-
kokemuksen. Esitiedot kerattiin, jotta voisimme ymmartaa vastauksissa mahdollisesti ilmene-
via eroavaisuuksia paremmin. Tyypillistd teemahaastattelussa on se, ettd haastattelun aihe-
piirit ovat tiedossa, kuitenkin ilman kysymysten tarkkoja muotoja seka jarjestysta (Hirsjarvi
ym. 2009, 208). Teemahaastattelut eli puolistrukturoidut haastattelut eivat ole yhdenmukai-
sia ja vaihteluvali voi olla lahes avoimesta haastattelusta strukturoidusti etenevaan haastatte-
luun. Kuitenkin teemahaastattelussa pyritaan lI6ytaméaan vastauksia tutkimustehtéavan mukai-

sesti, eika sen vuoksi siina voi kysella ihan mita tahansa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75.)

Paatimme myds videoida toteutettavat ryhméhaastattelut jatkotyostoa varten. Ryhméhaas-
tattelut kannattaa videoida aanityksen liséksi, silla pelkastéa aanityksesta haastateltavien aa-

net sekoittuvat ja nain ollen &anié on vaikea erottaa toisistaan (Hirsjarvi ym. 2009, 211).
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5.3 Ryhméhaastattelujen toteutus

Toteutimme kaksi ryhméahaastattelua Lastenkoti Kotirauhan tiloissa kahtena eri ajankohtana.
Sovimme etukateen molemmat haastattelujen ajankohdat lastenkodin johtajan sekéa vastuu-
ohjaajan kanssa. Haastateltavia sovittiin olevan molemmilla haastattelukerroilla kolme. Joh-
taja ehdotti, ettd haastateltavat tulevat haastatteluihin osastoittain eli molemmista tiimeista
osallistuisi kolme tyontekijad. Ensimmaiselld haastattelukerralla haastattelu sujui kaikin puo-
lin hyvin. Haastatteluun osallistuneet tydntekijat olivat tietoisia siita, ettd olemme tulossa
haastattelemaan heitd opinndytetyohomme liittyen ja he olivat valmistautuneet haastatte-
luun etukateen lahetettyjen kysymysten avulla seka lukemalla lahettdmamme saatekirjeen.
Toisella haastattelukerralla lastenkodin johtaja ja vastuuohjaaja eivéat olleet paikalla, joten
yllatykseksemme tieto haastattelusta ei ollut tavoittanut ketéan paikalla olevista tyonteki-
joista. llmeisesti lastenkodin johtaja oli unohtanut toisen haastattelun eikd kenenk&an ollut
ennalta sovittu osallistuvan. Pohdimme ty6ntekijoiden kanssa tilannetta ja hetken mietiskelyn
jalkeen tydntekijat sanoivat meille, ettd saavat haastattelun jarjestymaan kaikesta huolimat-
ta. Lastenkodille ei tietenkdén ollut varattu tarvittavaa maaraa tyontekijoita haastattelua
ajatellen, joten tyontekijoilla oli melko kiire ja he joutuivat tekeméaan jarjestelyja, jotta he
pystyivat osallistumaan ja jattamaan tyotehtévansa haastattelun ajaksi. Kukaan lopulta haas-
tatteluun osallistuneista tyontekijoista ei ollut kuullutkaan opinndytetyéstamme tai nahnyt
etukateen saatekirjetta tai haastattelukysymyksia, joten he eivat olleet voineet valmistautua

mitenkaan etukateen.

Koimme ryhmahaastattelun suunnitteluvaiheessa, ettd teemahaastattelu olisi toimivin tapa
kerata tietoa tyontekijoiden kokemuksista. Pohdittuamme yhdessa ohjaavien opettajiemme
kanssa haastattelun teemoja, padddyimme jakamaan aiheen kahteen ajalliseen teemaan lasten
sijoituksen vaiheen mukaan. Aloitimmekin molemmat haastattelut suunniteltujen kahden laa-
jan teemakysymyksen mukaisesti eli jakamalla sijoitusajan ajallisesti alku- ja myhempéaan
vaiheeseen. Emme halunneet johdatella haastateltavia liikaa, jotta saisimme haastateltavilta
aitoja kokemuksia. Huomasimme kuitenkin nopeasti, etté haastateltavat eivat kyenneet tuot-
tamaan paljoakaan vastauksia naiden kysymysten pohjalta, joten jouduimme turvautumaan
opinndytetydmme teoriaperustaan pohjautuviin tarkentaviin teemoihin (ks. liite 4) ja ohjaa-
maan haastattelun kulkua niiden avulla. Nain yritimme taata, etté aineisto olisi tarpeeksi in-
formatiivinen ja kattava tutkimuskysymykseemme nahden. Kysyimme my®ds joitain tarkentavia

kysymyksia haastateltavien jo kertomaan liittyen.

5.4  Aineiston analyysi

Tassa opinnaytetydssa analysoimme tutkimusaineistoa teoriaohjaavalla sisallénanalyysilla.

Paadyimme tahan analyysimenetelmaan siksi, koska sisallénanalyysilla on mahdollista analy-
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soida aineistoa jarjestelmallisesti ja objektiivisesti. Tama aineisto voi olla miké tahansa kir-
jallisessa muodossa oleva materiaali kuten esimerkiksi haastattelut ja kirjeet. Tarkoituksena
on muodostaa tiivis kuvaus tutkittavasta ilmidsta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 103.) Tutkimuk-
semme teoreettisena viitekehyksena ovat kehityspsykologiset teoriat, jotka ohjasivat aineis-
ton analyysia siten, ettd alkuperdisesta aineistosta poimitut ilmaukset kuvaavat kokemuksia
teorian maarittelemisté kehityksen osa-alueista. Varsinaisessa analyysissa kaytimme mene-
telména luokittelua. Luokittelu on yksinkertaisin tapa jarjestella tutkimuksella saatu aineisto
ja siind aineisto jaetaan luokkiin (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93). Luokittelu lahtikin siis liikkeel-
le aineiston ehdoilla, mutta aineisto liitettiin kasitteellistimisvaiheessa teoriaperustaan. Teo-
riaohjaavassa sisallénanalyysissa teoreettiset kasitteet tuodaan analyysiin valmiina niiden ai-

neiston pohjalta luomisen sijaan (Tuomi & Sarajarvi 2009,117).

Alkuperdisena tarkoituksena oli, etta haastateltavien kokemuksista muodostuisi analyysivai-
heessa ylakasitteitd aineistolahtoisesti, mutta koska emme saaneet tarpeeksi aineistoa, tar-
josimme haastateltaville haastattelussa kehityksellisia teemoja, joista haastateltavat kertoi-
vat omia kokemuksiaan ja ndkemyksiaan. Eli siis haimme teorian ohjaamiin ylakasitteisiin liit-
tyen tyontekijoiden aitoja kokemuksia tukemisesta. Annoimme kuitenkin haastateltaville tilaa
kertoa kokemuksiaan myds antamiemme aiheiden ulkopuolelta. Koska ohjasimme haastattelu-
ja teoriasta ilmenevien kasitteiden avulla, ohjasi teoria luonnollisesti haastateltavien kerto-
mia kokemuksia eli periaatteessa muodostimme analyysin pohjaksi ylaluokat jo haastattelu-
vaiheessa. Analyysia aloittaessa siis jo tiedostimme osittain, mitéa ylaluokkia meille tulee
muodostumaan luokittelussa, silla lisékysymystemme teemat ohjasivat osittain haastateltavi-
en vastauksia koskemaan naitéa aihepiireja. Nain ollen tutkimuksemme ja sisallénanalyysimme
muuttuivat aineistolahtdisesta teoriaohjaavaksi. Taman vuoksi lopullisesta aineistosta ei erot-
tunutkaan alkuperéisen haastattelurungon mukaisia erillisia tukemisen keinoja sijoituksen
alkuvaiheeseen ja mydhempaén vaiheeseen liittyen, vaan huomasimme etta keinot pysyvat
melko samankaltaisina lapi sijoitusajan. Ainoana selvéasti alkuvaiheeseen liittyvana seikkana
oli lasten sopeutumista edistavat kaytannot, joten emme tasta syysta erotelleet sijoituksen

eri vaiheita analyysissa, vaan teimme luokittelua teoriaan pohjautuen.

Kvalitatiivisen tutkimuksen aineiston kasittelyssd ensimmainen vaihe on yleensa yhteismital-
listaminen, mika tarkoittaa sitd, etté aineistot muutetaan tekstimuotoon eli litteroidaan (Ka-
nanen 2014, 101). Ensimmainen vaihe on siis haastattelunauhoitteiden litterointi kuvanauhoi-
tuksia avuksi kayttden. Tutkimuksessamme litteroitua aineistoa tuli kahdesta haastattelusta
yhteensa 35 sivua. Litteroinnin jélkeen seuraavana vaiheena on aineiston koodaus. Koodauk-
sella aineisto yritetéadn saada kasiteltavaan muotoon siten, ettd samaa asiaa tarkoittavat asiat
yhdistetaan samalla koodilla kuten myds asiat joilla on yhteinen elementti tai tekija (Kananen
2014, 104). Koodauksen avulla aineisto siis tiivistetdan ja yksinkertaistetaan. Aineiston anta-

man tiedon laadullinen sisélt6 ei saa kuitenkaan vahentya koodauksella. Koodaus on vasta va-
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livaihe, joka mahdollistaa analyysin. (Kananen 2014, 104.) Koodauksen avulla saimme poimit-

tua aineistosta tutkimuskysymyksen kannalta olennaiset asiat analyysia varten.

Tulostimme ndma aineistosta poimitut alkuperdisilmaukset, jotta meidén olisi helpompi alkaa
luokitella niita, silla aineistoa oli tullut runsaasti. Samaan aiheeseen liittyvat alkuperaisilma-
ukset yhdistettiin aina yhdeksi pelkistetyksi ilmaukseksi, joka tiivistaa alkuperaisilmausten
sanoman. Kun kaikki alkuperaisilmaukset oli yhdistetty pelkistetyiksi ilmauksiksi, ryhdyimme
luokittelemaan pelkistettyja ilmauksia niiden asiasisallon mukaan alaluokiksi. Alaluokat luo-

kittelimme vastaavasti ylaluokiksi, jotka luokiteltiin lopulta kolmeksi paaluokaksi.

Havainnollistimme siséllonanalyysin luokitteluprosessia tekemalla yhdesta paaluokasta taulu-
kon (ks. liite 6), jossa nakyy kaikki luokittelun vaiheet lahtien liikkeelle alkuperaisilmauksista.
Taulukossa analyysia on kuitenkin supistettu niin, etta kustakin aiheesta on vain yksi alkupe-

raisilmaus.

6  Tutkimustulokset

Opinnaytetydmme ryhmahaastatteluihin osallistui kuusi lastenkoti Kotirauhan tyontekijaa,
joilla on kokemusta pienten lasten kanssa tydskentelysté lastensuojelussa. Haastateltavilla oli
useita erilaisia koulutustaustoja: kolmella sosionomin tutkinto, kahdella lahihoitajan tutkinto
ja yhdella lahikasvattajan tutkinto. Molemmilla haastattelukerroilla vastausten sisalto oli hy-
vin yhtenevainen ja tydntekijoiden kokemukset ja ndkemykset olivat samankaltaisia. Saturaa-
tiopiste eli tilanne jossa saadut vastaukset alkavat toistamaan itsedan, siis saavutettiin jo
kahdella ryhmahaastattelulla (Tuomi & Sarajarvi 2013, 87). Kuitenkin etukdteen haastatte-
luun valmistautuneet tyontekijat kertoivat asioista laajemmin ja kayttden enemman esimerk-

keja.

Haastattelujen vastausten sisaltd oli melko selkea ja yhdenmukainen, joten aineiston analyy-
sin aloittaminen oli mutkatonta. Aineistossa toistuivat selkedsti tietyt lasten kehityksen tu-
kemista edistavat tekijat, joten pystyimme jatkamaan luokittelua aina kolmeen paaluokkaan
saakka. Paaluokiksi muodostuivat sosiaaliset tekijat, psyykkiset tekijat sekad psykofyysiset te-
kijat. Keskeisimpina tuloksina siis ilmeni, etté lasten sosiaalista kehitysta tuetaan paaosin
tyontekijoiden ja lasten pdivittaisessa vuorovaikutuksessa tapahtuvan yhdessa tekemisen
avulla seka vahvistamalla lasten laheisverkostoa seka kiintymyssuhdetta. Lasten psyykkista
kehitysta tuetaan puolestaan useimmin nimeamalla ja kasittelemalla tunteita seka tukemalla
lasten persoonallisuuden kehitysta. Merkittavinad ilmenneité psykofyysisia tukemisen keinoja
ovat puolestaan lapsen psyykkisesta ja fyysisesta terveydesta huolehtiminen seka saannéllisen

ja turvallisen arjen luominen lapsille. Lisdksi aineistosta ilmeni tukemisen keinojen ja mene-
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telmien ohella tydntekijéiden ammatillisuuden vaikutus kaikkeen lastenkodissa tehtavaan

tydhon ja nain ollen myds lasten kehityksen tukemiseen.

6.1  Sosiaalisten tekijoiden perustana lasten vuorovaikutussuhteet

Haastateltavien vastauksissa korostuivat useat sosiaaliset tekijat, mutta erityisesti vuorovai-
kutusta tyontekijoiden ja lasten valilla pidettiin tarkednd. Lastenkoti Kotirauhassa tyontekijat
ja lapset tekevat paljon asioita yhdessa. Yhdessa tekemiseen kuuluu olennaisesti leikkiminen,
jota tehdaéan lasten kanssa paivittain. Haastateltavat mainitsivat, etta leikki voi olla lapsille

myds terapeuttista.

”-- nehéan on sitd kukkuu-leikit ja kaiken maailman hypyttamiset ja sellaset,

nehan on just sitd mité ne niinku tarvii--” (Haastateltava 1)

Leikin ohella lasten kanssa tehdaan myds erilaisia muita aktiviteetteja, kuten piirretaan, as-
karrellaan, ulkoillaan ja luetaan satuja. Lastenkodin toimintaan kuuluu my®és erilaiset lapsille
mieleiset retket ja loma-aikoina tehtavat erityisesti pienille lapsille tarkeat koko lastenkodin
yhteiset pidemmat lomamatkat. Myds erilaisten juhlien viettdminen mainittiin merkittavana
asiana, mista lapsille jad mukavat muistot. Haastateltavien mukaan kaikkea heidan ja lasten
valista vuorovaikutusta ohjaa lasten aito kuunteleminen. Pyritdén siihen, etta lapset voivat
puhua aikuisille asiasta kuin asiasta heitd kuitenkaan painostamatta tai johdattelematta. Lap-

sille siis annetaan tilaa kertoa kokemuksistaan sitten kun he ovat siihen itse valmiita.

”-- me ei lahetd et me mennaan sille lapselle et mité sielld sun kotona tapah-

tui. Et siis.. jossain vaihees ne alkaa aina ite tuottamaan ja siis se saattaa olla
jossain leikin yhteydessa tai yhtakkia ruokapdydassa sanoa et meilla kavi polii-
sit.” (Haastateltava 2)

Vuorovaikutustaitoja yritetadn opettaa lapsille osoittamalla, etta kaikki asiat on mahdollista
kasitella avoimesti keskustelemalla. Haastateltavat kokivatkin keskustelemisen yhdeksi tar-
keimmista tyémenetelmistaan. Keskustelemalla henkil6t ovatkin aina keskindisessa vuorovai-
kutuksessa, jossa jaetaan mielipiteitd, tunteita seké toiveita ja on mahdollista saavuttaa yh-
teinen ymmarrys ja lopputulos. Néin pienetkaan ristiriidat eivat paase pahenemaan ja tilan-
teissa voidaan samalla oppia yhteistyotaitoja. (Hughes 2011, 130.) Haastateltavat totesivat,
etta lapsille yritetdén kaikissa tilanteissa kertoa vaikeatkin asiat totuudenmukaisesti, kuiten-
kin lapsen ikataso huomioon ottaen. Koska laitoshoidossa olevat lapset eivat paase kokemaan
normaaleja perheen vuorovaikutusmalleja, on tyontekijoiden olennaista haastateltavien mu-
kaan nayttaa lapsille my6s oma inhimillisyytensa eli esimerkiksi pyytaa anteeksi virheitaan

seka pystya pitaméaan hauskaa ja nauramaan lasten kanssa.
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”-- seki on niinku hirveen tarkeetd, et myds aikuinen nayttéa tunteensa--"
(Haastateltava 2)

Myds erilaisten ihmissuhteiden merkitys lapsen tukemisessa oli ilmeinen. Lasten laheisverkos-
toja vahvistetaan ja yllapidetdén haastateltavien mukaan koko sijoituksen ajan. Suhteet van-
hempiin, isovanhempiin ja muihin l&heisiin sukulaisiin pyritdan sailyttamaan ennallaan ja mo-
lempiin suuntiin tapahtuviin vierailuihin kannustetaan. Vierailut suunnitellaan kuitenkin aina
lapsen edun mukaisesti. Léaheisverkoston antama tuki on haastateltavien mielesta tarkeaa lap-
sen kehitykselle, joten jos lapsen laheisverkosto on suppea, pyritdéan uusia perhe- ja sukulais-
suhteita muodostamaan mahdollisuuksien mukaan. Jos lasten ja vanhempien valiset vuorovai-
kutusongelmat katkaisevat heidan valisen suhteensa, voi vanhempi yleensa paikata tilanteen
ottamalla aktiivisen roolin suhteessa lapseen mahdollisimman nopeasti tapahtuneen konfliktin
jélkeen (Hughes 2011, 38).

”--pyritéédn sit niinkun sailyttaan niita hyvia terveitd ihmissuhteita, mité siel

on ollu.” (Haastateltava 4)

” Jos lapsi asuu taalla pitkaan niin myoés sitten muuta sukua yritetaan saada

sithen mukaan, ettéd l6ytyis niité uusia suhteita.” (Haastateltava 3)

Myds lasten sijoitusta edeltavid kaverisuhteita tuetaan, mutta haastateltavat kertoivat lasten
loytavan yleensa uusia kavereita lastenkodin muista lapsista seka paivakodista ja kerhoista.
Sijoituksen aikaisista ihmissuhteista korostuivat myds lasten suhteet lastenkodin aikuisiin. Eri-
tyisesti omahoitajasuhde on haastateltavien mukaan usein lapselle merkittava tuki sijoituksen
alusta alkaen, silla pyritaan siihen, ettd omahoitaja olisi ottamassa lapsen vastaan jo hanen
saapuessaan lastenkotiin. Yleensa lastenkodeissa hoito-ja kasvatustyd rakennetaan nimen-
omaan omahoitajamenetelméan avulla. Lapselle siis nimetddn omahoitaja, joka mahdollistaa
lapselle korjaavan vuorovaikutussuhteen seka turvallisia vuorovaikutuskokemuksia (Timonen-
Kallio 2012, 47.) Omaohjaajaty0 sisaltada usein arjessa yhdessa puuhailua seké arjessa yhdessa
elamista (Timonen-Kallio 2012, 41). Omahoitajasuhdetta vahvistetaan haastateltavien mukaan
myds lastenkoti Kotirauhan arjessa toimimalla yhdessa lapsen kanssa seka huolehtimalla lap-
sen kaytannon asioista. Haastateltavien kertomassa painottuivat myos saannélliset omahoita-
ja-ajat lapsen kanssa, missa lapsella on mahdollisuus toivoa hénelle mieleista tekemistd oma-

hoitajan kanssa.

” -- omahoitaja on sit pidemman paalle se kelle se lapsi eniten juttelee -- ja

uskoutuu.” (Haastateltava 3)
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Lasten kiintymyssuhteiden ja niiden mahdollisten hairididen merkitys lasten tukemiseen kavi
ilmi haastateltavien vastauksista monessa eri yhteydessa. Haastateltavien kertoman mukaan
kiintymyssuhteen katkeaminen tai sen hairiot voivat nakya lapsessa todella monella tapaa.
Aluksi turvattomasti kiintyneilla lapsilla onkin mahdollisuus saada my6hemmin avoimuutta ja
luottamusta lisdavia kokemuksia (Himberg ym. 2006, 56). Ongelmia korjataan paivittéisessa
vuorovaikutuksessa muun muassa pyrkimalla siihen, ettd esimerkiksi vauvoja hoitaisi mahdol-
lisimman paljon samat tyontekijat, jotta jokainen péiva ei olisi lapsille liian erilainen. Tavoit-
teena lastenkotien kdyttaméassa omahoitajamallissa onkin, ettd lapsen suhde omahoitajaan
olisi lapsen ensisijainen kiintymyssuhde (Timonen-Kallio 2012, 47). Kiintymyssuhteen ongelmia
voidaan haastateltavien mukaan tyostaa myos siten, etta lastenkodin tydntekija kay lapsen
kanssa theraplay-tydskentelyssa lastenkodin ulkopuolella. Lastenkodin tyontekijat tukevat
lapsia myés antamalle heille paljon laheisyytta, mika toisaalta myds eheyttaa lasten kiinty-
myssuhteita. Hellyytta ja turvallista koskettamista annetaan lapsille erindisilla tavoilla, kuten
halaamalla tai laittamalla hiuksia, mutta erityisesti haastateltavien vastauksista ilmeni lasten

sylissa pitamisen tarkeys.

”-- ja pienten lasten kanssa ni varmaan tarkein on aina se syli--"" (Haastatelta-
va 2)

6.2  Psyykkiset tekijat painottavat lasten tunnetaitojen kehitysta

Muutamat psyykkiset lasten kehitysta tukevat tekijat korostuivat selvasti haastateltavien vas-
tauksista. Tunteet ovat haastateltavien mukaan merkittavassa roolissa pienten lasten kanssa
tehtavassa tydssa. Tarkeaksi kuvailtiin sellaisen ympariston ja ilmapiirin luomista lapsille, jos-
sa kaikkien tunnetilojen nayttdminen on sallittua eik& esimerkiksi kiukunpuuskat johda ran-
gaistuksiin. Useat haastateltavat nimesivat yhdeksi tunnetydskentelyn keinoksi tunteiden sa-
nottamisen, mink& avulla lapsille annetaan sanoja omien tunteiden kuvailemisen tueksi. Kui-
tenkin, myos aikuisten omien tunteiden sanottaminen koettiin haastateltavien mukaan hyo-
dylliseksi. Ihmisen hyvinvointi perustuukin tunteisiin seka niiden tunnistamiseen, ja seka tie-
toisuus omista tunteista ettd niiden tunnistaminen ovat myds pohja empatiakyvyn kehittymi-
selle ja mahdollisuudelle tunteiden sadatelyyn (Nurmiranta ym. 2011, 55). Lasten tunteiden
tunnistamisen ja saatelyn kehitys saattaa myds riippua lapsen kiintymyssuhteen laadusta. Las-
ten emotionaalinen kehitys on edistyneempaa, jos lapsen kiintymyssuhde on turvallinen.
(Hughes 2011, 143.)

”--ei me ei me kielletd mitaan tunteita taalla nayttamasta pain vastoin niin-
ku.” (Haastateltava 5)
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”--sitten semmonen sanottaminen, et etta susta varmaan tuntuu pahalta --”
(Haastateltava 2)

Pelkka tunteiden sanottaminen ei yksin riitd tukemaan lasten tunnetaitojen kehitysta, vaan
haastateltavat painottivat myds tunteiden kasittelemisen tarkeytta. Varsinkin lasten voimak-
kaat tunnereaktiot vaativat syvempéaa kasittelya yhdessa aikuisen kanssa. Tunnetydskentelyn
tukena ei lastenkoti Kotirauhassa kayteta juurikaan varsinaisia malleja tai menetelmida, mutta
joskus arkisemmat keinot, kuten tyynyn hakkaaminen tai vessapaperin repiminen, voivat
haastateltavien mukaan tukea lasta tunteiden kasittelyssa ja hallinnassa. Tunteiden saatele-
misen hallinta onkin perusta tunneélylle, mika kuuluu puolestaan yksilon persoonallisuuteen
(Nurmiranta ym. 2011, 55).

Lapsen persoonallisuus alkaa rakentua jo pienenad monen eri tekijan, kuten identiteetin ja
mindkuvan, kautta ja niiden kehittymista voidaan tukea erilaisin menetelmin. Haastateltavat
kertoivat kayttavansa arjen menetelmand muun muassa lasten valokuvausta. Lastenkotiajasta
otetut valokuvat kerataan lapsille omiksi albumeiksi, jotka auttavat lapsia jasentdmaan elet-
tya elamaansa lastenkodissa. Lasten identiteetin rakentumisen tukena kaytetaan lastenkoti
Kotirauhassa myds muun muassa Silta-mallia. Talla Pelastakaa Lapset ry:n mallilla rakenne-
taan yhteytta lapsen, tdman laheisten seka lastenkodin valille ja eheytetdan lapsen elamanta-
rinaa. Samalla pyritédan rakentamaan yhteyksia myds lapsen menneisyyden, tdman hetkisen
elaman ja tulevaisuuden valille. Naihin tavoitteisiin pyritdédn muun muassa kertomalla tarinoi-
ta lapsesta ja perheestéd, sukupuutydskentelylla sekéa elaméanjanan tekemisella. (Pelastakaa
lapset 2015.) Haastateltavien mukaan osa lastenkodin tydntekijoisté onkin saanut erillisen
Silta-ohjaajan koulutuksen. Kuitenkin sukupuuta ja elaménjanaa kaytetaan tydvalineina Las-

tenkoti Kotirauhassa myds omahoitajan kanssa muutenkin.

Lapsen muisti kehittyykin niin, ettd 3-4-vuotiaana hdn muodostaa niin sanotun omaelaman-
kerrallisen muistin, jonka avulla han pystyy muistamaan eri vaiheita omasta elaméastaan seka
niihin liittyvia tapahtumia. Lapsi kykenee myds liittamaan kokemukset tiettyyn aikaan seka
paikkaan ja tdmén kautta muodostaa elamastaan tarinaa, jossa on mygs asioiden syysuhteita.
Omaelamankerrallisen muistin avulla lapset pystyvat siis paremmin jasentamaan elamaansa
sekd muodostamaan tuntoja omasta itsestéaan sekd omista pyrkimyksistdan. Tama siis on uu-
denlainen vaihe lapsen minan kehityksessa. Kun lapsi luo kertomuksia omista kokemuksistaan,
hén voi l6ytéaa niista uusia merkityksia seké vahvistaa minan jatkuvuuden tunnetta. (Krongvist
& Pulkkinen 2007, 115 - 116.)

Haastateltavat korostivat myds lasten osallisuuden merkitysta lastenkodin arjessa. Yleensa
lapset osallistuvat heita koskeviin asiakassuunnitelmapalavereihin ja voivat nain ilmaista

oman mielipiteensa asioihin. Myds lasten harrastukset ja esimerkiksi omien huoneiden sisustus
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pyritaan toteuttamaan lasten omien toiveiden mukaisesti. Lasten arvostuksen osoittaminen
kuulemalla heitd ja huomioimalla heidat paatoksenteossa, tukevat lapsen mydnteisen minéa-

kuvan kehitysta.

” -- pyritéan siihen, etta lapsi osallistuis omiin asiakassuunnitelmapalaverei-
hin. Toki niinku ik&tason mukaisesti -- et se on semmonen missa lapsi kokee,
ettéd hanet niinku otetaan mukaan siihen paattdmaan niista asioista ja.. ja et

saa sanoo mielipiteensa.” (Haastateltava 2)

6.3  Turvallinen arki ja kokonaisvaltainen terveys psykofyysisina tekij6éina

Suurin osa haastateltavista mainitsi, ettda merkityksellisin asia lasten kehityksen tukemisessa
on turvallinen arki. Lasten arki lastenkodissa alkaa sopeutumisella, mité tuetaan haastatelta-
vien mukaan muun muassa alun rauhoittumiskuukaudella seké tarjoamalla lapselle oman huo-

neen rauha sijoituksen alusta alkaen.

”--me tota aina etukateen totta kai sanotaan meijan taalla oleville lapsille,
ettéd nyt on tulossa uus.-- etté aina vahan jotenkin an as valmennetaan niita

lapsiakin ottamaan se tuleva lapsi vastaan--"’ (Haastateltava 5)

Haastateltavat kokivat, etta lapsen turvallisuudentunteen vahvistaminen sijoituksen aikana on
ensiarvoista. He myds tarkensivat, etta tyontekijoiden taytyy pystya voittamaan lapsen luot-
tamus seké osoittamaan, etté lastenkoti on turvallinen ymparisto asua, jotta lapset voivat
sijoituksen alkaessa tuntea olonsa turvalliseksi. Kun lapsi alkaa kokea olonsa turvalliseksi ja
h&n on mahdollisesti muodostanut kiintymyssuhteen johonkin lastenkodin aikuiseen, voi han
alkaa keskittya itsedan kiinnostaviin asioihin ja nain hanen kokonaisvaltainen kehityksensa
mahdollistuu. (Hughes 2011, 32.) Haastateltavien mukaan tyontekijoiden jatkuva vaihtuminen
kahdeksan tunnin vélein ei tue lasten turvallisuudentunteen syntymista, mutta haastateltavat
painottivat kuitenkin, ettd heilla on onneksi melko pienet tiimit, joten vaihtuvuus on niin va-
héaista kuin mahdollista. Tydntekijéiden ja ympariston luoman turvan ohella myos lastenkoti
Kotirauhan selkeat rajat ja saannot aikaansaavat lapsille turvaa, silla lapset tietavat mita
heiltd odotetaan ja pystyvat ennakoimaan mahdollisia seuraamuksia. Vaikka lapsi tuntisi jo
olonsa turvalliseksi lastenkodissa, saatetaan hanen turvallisuudentunnettaan joutua vahvista-
maan uudelleen, jos lapsi jossain tilanteessa kokee turvallisuutensa uhatuksi (Hughes 2011,
32).

”No varmaan just se luottamus on se yks térkein ja sen jalkeen lasten kanssa
tulee paljon helpompi keskustella asioista ja ne uskaltaa tulla sanomaan jos

niitéd joku painaa-- (Haastateltava 6)
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”--sehén se on se kliseinen vanha sanonta et rajat on rakkautta ni kyl se niinku

vaan pitaa paikkansa.” (Haastateltava 5)

Turvallinen arki muodostuu haastateltavien mukaan kuitenkin my6s konkreettisemmista asi-
oista, kuten sdannéllisestd paivarytmista, mika rakentuu esimerkiksi ruokailuiden seké nuk-
kumisen eli siis lasten perustarpeiden ymparille. Kun arjen tilanteet ovat rutinoituneita ja
saannollisia, olematta kuitenkaan liian kankeita, voivat lapset helposti sopeutua arjessa vas-

taan tuleviin pieniin vaihteluihin ja tuntea silti olonsa turvalliseksi (Hughes 2011, 33).

“Etta se arki korjaa.. aika paljon, ettd saa sdanndéllisesti ruokaa, on on vaatet-

ta ja ja ei tarvii pelata--” (Haastateltava 1)

Haastateltavat totesivat myds, etta lastenkoti on lapsille koti, eiké siella toimita minkaan
valmiiksi strukturoitujen mallien mukaan, vaan eletdan kodinomaista arkea, jossa hyddynne-
tdan enemman kaytannonléaheisia tydtapoja. Timonen-Kallio (2012, 46 - 47) on tehnyt tutki-
musta psykiatrisesta kotihoidosta lastenkodissa ja hén kuvaa haastattelujen tuloksissaan las-
tenkodin tydntekijoiden kokemuksia siita, etta lastenkoti on nimenomaan koti, jossa ammatil-
liset vanhemmat pitavat lapsista huolta ja toimivat kuin vanhemmat kodeissaan. Lastenkoti-
tyd koettiin siis nimenomaan arkikeskeiseksi ja kodinomaiseksi eika tyontekijoiden koettu

nain tarvitsevan erityisosaamista.

Haastateltavat mainitsivat, etta tasapainoiseen arkeen kuuluu myos vahvasti fyysisen tervey-
den yllapitdminen, mika perustuu pienill& lapsilla perustarpeiden tyydyttamisen ohella muun
muassa neuvolassa sekd hammaslaakarissa kaynteihin. Myds psyykkisesta terveydesta huoleh-
timista pidettiin olennaisena osana lastenkotityota, silla haastateltavat kokivat etté léhes
kaikki sijoitetut lapset ovat jonkinlaisen terapian tarpeessa. Paaasiallisena hoitokeinona
psyykkisiin ongelmiin haastateltavat nakivat korjaavan arjen, mutta he totesivat kuitenkin,
etta jos ongelmat ovat syvempid, hakevat he lapsille ammattiapua lastenkodin ulkopuolelta.
Myds lasten jo olemassa olevia hoitokontakteja jatketaan sijoituksen aikana. Haastateltavat
korostivatkin, etté heilla ei ole minkdénlaista psykiatrista osaamista eika sellainen kuulukaan

heidan ty6honsa.

” Kun me ei olla taalla terapeutteja eikd me yritetédkaan olla et kyl sitte tolla-

siin psyykkisen puolen asioihin ni kyl haetaan sitte apua--"" (Haastateltava 2)

Mielenterveyden hairidt ovatkin yleisia lapsilla, jotka asuvat lastensuojelulaitoksissa. Naihin

hairiéihin joudutaan usein hakemaan apua psykiatrian poliklinikalta. (Timonen-Kallio 2012, 35
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- 36.) Lastenkodin tydntekijéiden tehtaviin kuuluu nimenomaan erottaa lasten normaali trau-
maattisten kokemusten jalkeinen oireilu, jonka hoito kuuluu lastenkotitydhon ja psykiatrista
hoitoa edellyttava oireilu. Nama tulkinnat jaavatkin yleensa tyontekijakohtaisesti tehtaviksi.
(Timonen-Kallio 2012, 45.) Ongelmaksi voi lastenkodeissa usein muodostua myo6s psykiatristen
ongelmien ladkehoito, silla lastensuojelun yksikdissa ei ole tarvittavaa ladketieteellista osaa-
mista la&kehoitojen toteuttamiseksi (Timonen-Kallio 2012, 35 - 36.) Timonen-Kallio (2012, 51)

nékeekin lastenkotien psykiatrisen osaamisen vahvistamisen yhtena tarkeana kehityskohtana.

6.4 Muut tekijat

Vaikka lastenkodissa tehdaan ty6ta melko kodinomaisessa ymparistdssa, ovat tyontekijat kui-
tenkin koulutettuja ammattilaisia. Haastateltavat eivat vastauksissaan nimenneet ammatilli-
suutta lasten tukemisen keinona, mutta se sisaltyi selvasti kaikkiin haastateltavien mainitse-
miin tukemisen keinoihin. Jotta lasten kehitysté voidaan tukea mahdollisimman laaja-
alaisesti, taytyy tydntekijoiden haastateltavien mukaan kyeta huomioimaan lasten taustat
kaikessa tydskentelyssd, silla lapset tulevat lastenkotiin todella erilaisista lahtokohdista. Kos-
ka lastenkodissa tydntekijat vaihtuvat useaan kertaan paivan aikana, toteavat haastateltavat,
ettd on ensiarvoisen tarke&a etta tiedonkulku toimii ja tyontekijat kirjaavat ylos kaiken olen-
naisen lasten paivasta. Lastensuojelutydn pakollisena osana onkin asiakirjojen tekeminen ja
tyon dokumentointi. Jos tyoté ei kirjata, voi térkeitd asioita ja yksityiskohtia kadota eika tyo-
té voida jakaa. Hyva asiakastietojen yllapitdminen turvaa niin tyontekijan kuin asiakkaankin
asemaa. Kirjaaminen vaatii kuitenkin myds valintojen tekemista kirjattavista asioista, joten
kirjoittaminen vaatii aina myds ammatillista tietoa ja taitoa. (Kéaridinen, Leinonen & Metséa-
ranta 2006, 9 - 10.)

Haastatteluista kavi ilmi, ettéd lapsille tyontekijoiden hyvaksyva ja vastaanottavainen asenne
heidan vanhempiaan kohtaan on erityisen tarkeda. Tyontekijoiden taytyykin siis kyeta jatta-
méaan omat tunteensa ja henkilokohtaiset mielipiteensa syrjéaan ja toimimaan vanhempien
kanssa ammattimaisesti, jotta he voivat tukea lasten ja vanhempien suhdetta. Tyontekijoiden
tydnkuvaan kuuluu haastateltavien mukaan kuitenkin myos kyky tunnistaa, milloin vanhempi-
en vierailuista on lapselle enemman haittaa kuin hydtya ja raportoida asia eteenpain ensisi-

jaisesti lasten etu huomioiden. Tamakin vaatii tyontekijoiltd ammattitaitoa.

7 Pohdinta

Tutkimuksemme tavoitteena oli selvittad, millaisilla eri tavoilla ja keinoilla tydntekijat voivat
tukea pienten lasten psyykkista ja sosiaalista kehitysté lastenkodin arjessa. Onnistuimme

mielestdmme tavoitteessamme, silld saimme haastatteluiden avulla todella laajan kirjon eri-
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laisia kokemuksia lasten tukemisesta. Ryhmahaastattelu oli aineistonkeruumenetelméana toi-
miva ja saimme jo kahdella haastattelukerralla kattavasti tietoa tutkittavasta aiheesta. Us-
komme, etté strukturoidumpi haastattelu hieman tarkemmilla kysymyksilla olisi kuitenkin voi-
nut olla toimivampi tapa ja haastateltavat eivat olisi hAmmentyneet kysymysten laajuudesta.
Tekemissdmme haastatteluissa vaikutti vélilla silté, ettéd haastateltavat eivat aina oikein tien-
neet, misté lahted vastauksissa liikkeelle, koska lasten tukeminen on kasitteena niin laaja-

alainen.

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli kuvata lastenkoti Kotirauhan tydntekijéiden kokemuksia
pienten lasten psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen tukemisesta sijoituksen aikana. Tutkimuk-
sen tulokset -kappaleessa erittelemme aineistosta poimittuja lasten tukemisen keinoja aineis-
ton analyysin tuloksena syntyneiden paaluokkien mukaisesti. Luokittelumme yhdeksi paaluo-
kaksi muodostuneisiin psykofyysisiin tekijoihin kuuluvat ylaluokat terveys ja turvallinen arki
koostuvat selkeésti seka fyysisista ettd psyykkisista seikoista. Vaikka emme siis tdssa opinnay-
tetydssa tutkineet fyysisen kehityksen tukemista, koimme ettd emme voineet jattaa naita
haastatteluissa ilmenneita fyysisia tekijoita pois tutkimuksen tuloksista niiden merkitykselli-
syyden vuoksi. Lisaksi, pelkkien psyykkisten tekijoiden mainitseminen olisi vaaristanyt tulok-

sia.

Opinnaytetydmme teoreettinen viitekehys muodostui sosiaalisen kehityksen teoriasta, psyyk-
kisen kehityksen teoriasta seké lasten psyykkisen ja sosiaalisen tukemisen keinoista. Koska
ohjasimme haastattelun kulkua psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen ylakasitteiden avulla, ker-
toivat haastateltavat nimenomaan psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen edistdmiseen liittyvia
kaytannon tukemisen keinoja kokemustensa pohjalta. Psyykkisesta kehityksesta korostui tun-
ne-eldmén kehitys, minka tukemiseen haastateltavilla oli useampia keinoja. Turvallisuuden-
tunteen muodostumisen merkitys tunne-elaman kehitykseen on merkittava ja tama painottui
myds haastateltavien kokemuksissa. Lapsen persoonallisuus kehittyy kaikessa vuorovaikutuk-
sessa eivatka haastateltavat nimenneetkdan mitéan tiettyja menetelmia sen tukemiseen. Kui-
tenkin haastateltavien mainitsemat toimintatavat, kuten erilaiset omanelaménkerralliset me-
netelmat sek& osallisuuden tukemisen tavat, voidaan tulkita mindkuvaa ja identiteettia tuke-
vina keinoina ja tata kautta psyykkiseen kehitykseen kuuluvan persoonallisuuden kehityksen
tukemiseen. Kehityspsykologiassa psyykkistéa varhaiskehitysta kasitelladn useimmiten omana
lukunaan, mutta huomasimme, etta Mahlerin teoriaan kuuluvien vaiheiden tukeminen on si-
doksissa lahes kaikkeen psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen tukemiseen, joten sen voidaan
katsoa siséltyvan haastateltavien kokemuksissa eri tukemisen muotoihin. Lasten kognitiivisen
kehityksen tukeminen ei puolestaan juuri ilmennyt haastateltavien kokemuksista, vaikka se
onkin selked osa psyykkista kehitysta kehityspsykologisessa viitekehyksessa. Tasta voidaan
tulkita, etta psyykkisen kehityksen tukemisen keinot painottuvat lastenkoti Kotirauhassa tun-

ne-eldmaén ja persoonallisuuden kehityksen tukemiseen.
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Haastatteluissa ilmenneet sosiaalisen kehityksen tukemisen keinot olivat hyvin yhtenevaisia
aiheen teoriaperustassa ilmenevien kehityksellisten osa-alueiden kanssa. Haastateltavat ker-
toivat paljon kokemuksia lasten varhaisen vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteiden tukemises-
ta erilaisin keinoin. Myds sosiaalisten taitojen kehitys korostui haastateltavien tukemisen ko-
kemuksissa. Kehityspsykologisessa teoriassa painotetaan vanhempien merkitysté sosiaalisten
taitojen kehityksessa, kun taas lastenkotiymparistdssa lapsen ja vanhemman vuorovaikutus-

suhdetta korvaa haastateltavien mukaan tyéntekijoilta saatu tuki ja kasvatus.

Havaitsimme, ettd haastateltavien kokemukset psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen tukemisen
tydomenetelmista vastaavat melko suurelta osin teoreettisessa viitekehyksessdmme esiteltyja

psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen tukemisen keinoja, vaikka haastattelukysymyksemme oh-
jasivat haastattelun kulkua lahinna kehityspsykologisin yléakasittein eika siis kdytannon tasolla.
Paivittaisessa lastenkotitydssa tehtavan lasten psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen tukemisen

voidaan siis tulosten perusteella olettaa pohjautuvan kehityspsykologiseen tietoon.

Vaikka haastateltavilla oli paljon erilaisia kokemuksia lasten kehityksen tukemisesta, oli kei-
noissa myds paljon yhtélaisyyksia. Yllatyimme siita, miten paljon lastenkoti Kotirauhassa ko-
rostetaan arjen korjaavaa vaikutusta ja toisaalta miten vahan heilla on kaytdssaan haastatte-
luissa mainitun Silta-mallin kaltaisia strukturoituja tydskentelymenetelmid. Kaikissa vastauk-
sissa painottui selvasti kaytanndnladheisyys ja lastenkodin kodinomaisuus. Jdimme miettimaan
voivatko tyontekijat havaita lasten ongelmia riittavasti arkisten toimien ohessa ja jaako las-
ten traumoja ja syvempia ongelmia kokonaan kasittelematta. Toisaalta kodinomaisuus lasten-
kodissa on siella asuvien lasten kannalta myos positiivinen seikka, silla hyvin laitosmaista ym-
péaristéa on vaikeampi pitaa kotina. Myds menetelmien kaytéannonlaheisyys tahtaéa luultavasti
juuri siihen, etta lapset kokevat olevansa lastenkodissa ennemminkin yhteisdn jasenia kuin
tydntekijoiden toiminnan kohteita. Uskomme, etta tyontekijat voivat kohdata lapset aidom-
min ja antaa heille enemman aikaa, jos erityisten tyéskentelymallien suunnitteluun ja tyds-

tamiseen ei kulu lastenkoti Kotirauhassa juurikaan tybdaikaa.

Tiesimme jo ennalta, ettd lastenkodeista ei valttamatta 16ydy varsinaista psykiatrista osaa-
mista, mutta hammastyimme silti, etté lasten psyykkisen oireilun ja traumojen kasittelyyn ei
ole oikeastaan kaytéssa muita keinoja kuin keskustelu, joten usein joudutaan turvautumaan
ulkopuoliseen ammattiapuun. Mielestamme téllainen psykiatrinen osaaminen ei ole riittavaa
lastenkotity6hon ja psyykkisen oireilun kasittelemisen keinoja tulisi olla kattavammin. Poh-
dimme aihetta kuitenkin myos lasten nédkdkulmasta ja mietimme pystyvatko lapset kayttay-
tymaan luonnollisemmin ja avoimemmin tydntekijoille juuri sen takia, koska he toimivat
enemman vanhemman kuin terapeutin roolissa. Kuitenkin arkisten menetelmienkin kaytéssa

olisi hyvda, etté asioiden verbaalisen kéasittelyn liséksi lapselle olisi tarjolla my6s muunlaisia
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keinoja ilmaista itseddn ja kasitella vaikeita asioita, koska kaikki lapset eivat ilmaise itsedan
samanlaisilla keinoilla. Mielestdmme asioita voisi pienten lasten kanssa kasitella myos erilaisin

kuvallisen ilmaisun tai musiikin keinoin.

Lastenkotityén menetelmiin ei usein kuulu akuutti kriisity®, silla sijoitukset ovat useimmin
suunniteltuja. Lastenkoti Kotirauhan tyontekijat kuitenkin kertoivat, etta lastenkodin lahialu-
eella ei ole vastaanottokoteja, joten heille tulee paljon lapsia kiireellisena sijoituksena. Vas-
taanottokotityohon puolestaan kuuluu yleensa vahvasti kriisityd, joten pohdimme pitéisiko
nain ollen myds lastenkoti Kotirauhassa olla vahvempaa kriisitydn osaamista ja menetelmia

eritoten kiireellisesti sijoitettujen lasten tueksi.

Toisaalta tekemamme havainnot ovat yhtenevaisia Eeva Timonen-Kallion (2012) tutkimuksen
tulosten kanssa. Myos Timonen-Kallio oli havainnut, etta lastenkodeissa eletdédn kodinomaista
arkea eika psykiatrista osaamista juurikaan ole. Han tahdentaéakin, ettd psykiatrisen osaami-
sen lisédminen psykiatristen poliklinikoiden kanssa tehtavalla tiiviilla yhteistyélla olisi lasten-

kodeille tarkeaa lasten tukemisen kannalta.

Lastenkoti Kotirauhassa on tulosten perusteella selvasti melko yhtenevainen toimintakulttuuri
eli kaikki tydntekijat tekevat tyéta samojen arvojen pohjalta hyddyntéden samoja toimintata-
poja. Luulemme, ettéd opinnaytetydmme siis lahinna vahvistaa lastenkodin olemassa olevaa
toimintakulttuuria ja tyontekijoiden yhteisollista tapaa tehda tyota. Tyossa kuin tydssa voi
tydtavat myods tiedostamatta tietylla tapaa rutinoitua, jolloin omaa ty6ta ja sen menetelmia
ei enda tule reflektoitua paivittaisessa tyoskentelyssa, joten tutkimuksemme varmasti laittaa
lastenkodin tydntekijat taas pohtimaan tydskentelyaan uudella tavalla ehké saaden siihen
myds uusia ndkdkulmia ja kenties myo6s uusia tydskentelytapoja. Tydelamakumppanin saaman
hyddyn ohella emme usko tehneemme opinndytetyéssamme mitaan varsinaisia uusia l6ydok-
sid, mutta opinnaytetydstdmme voi kuitenkin olla hyotya esimerkiksi sosiaalialan opiskelijoille
selkeyttamaan sitéa, millaista tyd lastenkodissa voi sisallollisesti olla sek& vahvistamaan las-

tenkotien tydntekijéiden toimenkuvaa ja ammatti-identiteettia.

Olisi mielenkiintoista jos aiheesta tehtaisiin laajempaa lisdtutkimusta eli haastateltaisiin
tyontekijoité eri lastenkodeista eri puolilla Suomea, jotta voisimme ndhda, ovatko saamamme
tulokset vain yksikkékohtaisia ja vaihtelevatko kaytannot seka tydmenetelmat paikkakunnit-
tain vai ovatko opinnaytetydmme tulokset yleistettévissa koskemaan suomalaisia lastenkoteja

laajemmin.
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8  Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Jotta tutkimusta voidaan pitaa eettisesti hyvana, sen tulee noudattaa hyvaa tieteellista kay-
téantoa, johon kuuluvat muun muassa eettisesti kestavat seka tiedeyhteison hyvaksymat tie-
donhankinta- ja tutkimusmenetelmat (Hirsjarvi ym. 2009, 23; Vilkka 2005, 30). Hyvaan tie-
teelliseen kaytantoon kuuluu myds tutkimustydn rehellisyys sekéd raportoinnin yksityiskohtai-
suus (Tuomi & Sarajarvi 2009, 132 - 133). Pyrimmekin opinndytetytssdmme raportoimaan ko-
ko tutkimuksen etenemisen mahdollisimman tarkasti, jotta tutkimus olisi luotettava. Tutki-
muksen siséiseen johdonmukaisuuteen kuuluu myés tutkimusraportissa kaytetyt lahteet eli se,
millaisia lahteita kaytetdan ja miten niita hyédynnetaan (Tuomi & Sarajarvi 2009, 127).
Olemmekin kiinnittéaneet lapi opinndytetydn huomiota lahteiden tarkkaan merkitsemiseen

seka siihen, ettd lahteet olisivat mahdollisimman luotettavia ja ajankohtaisia.

Tutkittavan henkilon oikeuksiin kuuluu saada tietda tutkimuksen idea ja osapuolet, mihin ha-
nen antamaansa tietoa ja tutkimuksen tuloksia kaytetaan seka mahdollisuus lisatiedon saami-
seen. Myos tutkittavan antamien tietojen mahdollisesta havittdmisesta on annettava selvitys
tutkimuksen kohteelle. (Vilkka 2005, 154.) Kirjoitimme ty6elamakumppanina toimivaan las-
tenkotiin saatekirjeen, jossa kerromme tutkimuksen aiheesta seka siita, mihin tietoa kayte-
taan sekd missa se julkaistaan. Saatekirjeessa selostetaan myés tutkittavien antaman tiedon
havittdmisesta tutkimuksen paatyttya seka tutkimuksen luottamuksellisuudesta eli annettujen
henkildtietojen pysymisesté ainoastaan tutkijoilla itsellaan. Saatekirjeessa on lisaksi tutkijoi-
den yhteystiedot lisatietojen pyytamista varten. Annoimme saatekirjeen lastenkodin johtajal-
le eteenpdin toimitettavaksi vieraillessamme lastenkodilla ensimmaisté kertaa. Tarkoituksena
oli, etta lastenkodin kaikki tyéntekijat saisivat aluksi lukea saatekirjeesta, mista opinnayte-
tydssdmme on kysymys ja nain ollen he voisivat itse pohtia halukkuuttaan osallistua tutkimuk-
seen ja ilmoittaa lastenkodin johtajalle, jos osallistuminen kiinnostaisi. lImeisesti lastenkodin
johtaja oli kuitenkin kysynyt tutkimukseen osallistumisesta vain tietyiltd tyontekijoilta, jotka
héan naki parhaimpina ehdokkaina tutkimuksen aiheen kannalta eli kenelld on kokemusta ni-
menomaan pienten lasten kanssa tydskentelysta. Valinnat perustuivat ilmeisesti osaltaan
myds siihen, ketka olivat tdissé lastenkodille sopivina haastattelupdivind. Namé johtajan va-
litsemat tyontekijat olivatkin ymmartadksemme loppujen lopuksi ainoita, jotka olivat luke-
neet saatekirjeemme. Halusimme toki haastateltaviksi tyontekijoité, joilla on kokemusta
tutkimuksemme aiheesta, mutta eettisyyden puolesta voidaan kuitenkin pohtia, oliko kyseis-
ten tyontekijoiden osallistuminen taysin vapaaehtoisuuteen perustuvaa vai onko heille luotu
paine osallistua haastatteluun kysymalla nimenomaan juuri heité osallistumaan. Toisaalta on
myds mahdollista, ettd emme olisi saaneet haastatteluun osallistujia, jos tyéntekijéiden olisi

pitdnyt itsendisesti ottaa meihin yhteytta halutessaan osallistua tutkimukseen.

Toinen pohtimisen arvoinen eettinen seikka on toinen haastattelukertamme. Koska informaa-
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tio haastattelustamme ei ollut mennyt perille tyontekijoille asti, joutuivat toiseen haastatte-
luun osallistuneet tydntekijat tutkimuksemme informanteiksi ilman, etté he olivat etukéateen
ilmaisseet halukkuuttaan osallistua. Kyseisena paivana paikalla olleet tyontekijat vaikuttivat
selvasti tuntevan hapeda siita, etté lastenkodilla oli tapahtunut virhe tiedonkulussa haastatte-
lua koskien eivatka he halunneet, etta joutuisimme perumaan koko haastattelun, koska olim-
me ajaneet paikkakunnalle melko kaukaa. Nain ollen paikalla oleville tydntekijoille saattoi
syntya paine tutkimukseen osallistumisesta, jotta emme joutuisi lahtemé&an tyhjin késin takai-
sin. Yritimme kuitenkin varmistaa haastateltavien vapaaehtoisuutta ennen haastattelua siten,
ettd haastateltavat saivat ensin lukea saatekirjeemme, minka jalkeen kysyimme, ovatko he
varmoja osallistumishalukkuudestaan ja painotimme, etta haastattelusta on mahdollista jaada

vield halutessaan pois. Kaikki osallistuneet sanoivat kuitenkin haluavansa osallistua.

Kaikki tyontekijat molemmilla haastattelukerroilla allekirjoittivat myds suostumuksen tutki-
mukseen osallistumisesta ennen haastattelun alkua. Suostumuspaperissa varmistettiin viela,
ettd jokainen haastateltava ymmartaa osallistumisen olevan taysin vapaaehtoista ja kerrot-

tiin, mihin annettua tietoa kaytetdan sekd miten se kasitellaan.

Pohdimme jéalkikateen, olisimmeko voineet jotenkin ehkaista lastenkodilla tapahtuneet tie-
donkulun katkokset. Olimme kuitenkin jo lastenkodilla vieraillessamme lyéneet lukkoon mo-
lemmat haastattelupaivat ja lastenkodilta luvattiin olla yhteydessd, jos sovittujen paivien
osalta tulisi mitddn muutoksia. Olimme myd6s haastattelukertojen valissa sdhkdpostitse yhtey-
dessa lastenkodin johtajaan toisen asian tiimoilta, joten emme usko etté kohdatut ongelmat

johtuivat meidan ja tydelamakumppanin valisen yhteistydn tai yhteydenpidon puutteista.

Téarked asia tutkimusta tehdessé on tutkittavien tietosuoja ja sen turvaaminen, niin etta ke-
taan yksittaista henkilda ei voi tunnistaa tutkimuksen tuloksista eikd kenenkaan yksityisyytta
saa vaarantaa tutkimuksen aikana (Heikkilda 2014, 29). Tasséa tutkimuksessa takasimme tutkit-
tavien tietosuojaa siten, etta vain opinnaytetydn tekijat kasittelivat kerattya aineistoa eli
haastatteluiden aani- ja videonauhoja seka litteroituja haastatteluja. Litterointia ja aineiston
analyysia tehtiin niin, etta paikalla oli vain opinnaytetydn tekijat. Litteroituihin haastattelui-
hin ei mydskaan laitettu haastateltavien nimia, vaan vastaukset eroteltiin numeroimalla haas-
tateltavat. Nain ollen, kun litterointi oli tehty ja 8ani- ja kuvanauhat tuhottu, ei jaljella ole-
vissa materiaaleissa ollut endéa tunnistettavia tietoja. Kaikkia tietoja sailytettiin koko proses-
sin ajan opinnaytetydn tekijoiden omilla tietokoneilla, jotka ovat salasanoilla suojattuja ei-

vatka ole muiden henkildiden kaytossa.

Pohdimme, riskeeraako Lastenkoti Kotirauhan nimen kayttdminen haastateltavien tie-

tosuojaa, joten kysyimme lastenkodin johtajalta, haluavatko he ettd kaytamme lastenkodin
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nimea opinnaytetydssamme vai eivat. Han koki, ettd nimen kayttaminen ei ole ongelma, jo-

ten saimme lastenkodin johtajalta luvan nimen kayttéamiseen.

Kerasimme ennen molempia haastatteluja haastateltavilta esitietolomakkeiden avulla tietoa
heidan koulutustaustastaan seka siitd, kuinka pitka tyokokemus heilld on lastensuojelussa.
Ajatuksenamme oli, etté jos vastauksissa on suuria eroavaisuuksia, voisimme 16ytaa eroille
mahdollisia syitd haasteltavien koulutus- ja tydtaustoista. Joitain pienia eroavaisuuksia olikin
huomattavissa, mutta tajusimme, etté jos erittelemme annettuja vastauksia koulutustausto-
jen mukaan, on tuloksista ehkd mahdollista tunnistaa yksittéisia tyontekijoita, silla haastatel-
tavia oli vain kuusi ja heilla oli useita eri koulutustaustoja. Paéadyimme siis anonymiteetin

varmistamiseksi jattdmaan tiedot koulutustaustoista hyodyntamatta analyysissa.

Tutkimuksen aikana kaytetyt menetelmat tulee esitella tarkasti ja on pidettéava huolta, ettei
alkuperdishavaintoja muokata silla tavalla, etté tulos on vaaristynyt (Hirsjarvi ym. 2009, 26).
Pyrimmekin osoittamaan opinndytetyémme aineiston analyysin ja tulosten patevyytta anta-
malla esimerkin analyysin etenemisesta liitteend, jotta opinndytetydmme raportointi olisi
mahdollisimman avointa. Esimerkki analyysia on kuitenkin supistettu varsinaisesta analyysista
jattamalla siihen vain yhdet alkuperaisilmaukset kustakin aiheesta. Nain esimerkki on selke-

ampi ja sita on helpompi lukea.
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Liite 1

Liite 1 Saatekirje

Heil

Olemme kaksi sosionomi-opiskelijaa Laurea-ammattikorkeakoulusta ja teemme opinndytetyo6-
téa liittyen lastenkodin tyontekijoiden kokemuksiin pienten lasten psyykkisen ja sosiaalisen

kehityksen tukemisesta sijoituksen aikana.

Opinnaytetydmme on laadullinen tutkimus, johon kerddmme aineistoa lastenkodin tyonteki-
joiltéd ryhméahaastattelujen avulla. Tarvitsemme tutkimukseemme haastateltaviksi siis noin 6-8
lastenkodin tydntekijaa, joilla on kokemusta pienten lasten kanssa tyoskentelysta. Haastatel-

tavien koulutustaustalla ei ole merkitysta.

Ryhméahaastattelut suoritetaan kevaan 2015 aikana ja haastateltavat saavat haastattelukysy-
mykset etukateen hyvissa ajoin ennen haastattelutilannetta. Kerédmme haastattelujen aluksi
kaikilta haastateltavilta esitiedot, minka jalkeen suoritamme ryhméahaastattelut. Haastattelut
nauhoitetaan ja videoidaan, jotta voimme tunnistaa tiedon purkamista varten, kuka haasta-
teltavista on sanonut mitakin. Haastatteluiden jalkeen litteroimme haastattelut ja poistamme

kaikki tunnistettavissa olevat tiedot haastatteluun osallistuneista.

Kaikki haastattelumateriaalit ovat kaytdssa vain opinnaytetyon tekijoilla ja tutkimuksen te-
kemisen jalkeen kaikki haastattelun nauhoitteet ja tekstiversiot tuhotaan. Haastatteluista
saatua aineistoa kaytetaan kuitenkin anonyymisti opinndytetyén materiaalina.
Opinnaytetydn valmistuttua se julkaistaan Theseus-julkaisuarkistossa ja tuodaan tiedoksi

opinnaytetydn tydelamankumppanina toimineelle lastenkodille.

Jos sinulla on kysyttavaa tutkimukseen liittyen, ota rohkeasti yhteyttd jompaankumpaan

meista joko puhelimitse tai sdhkdpostitse!

Ystavallisin terveisin,

lina Salminen Leena Poutiainen
iina.salminen@laurea.fi leena.poutiainen@laurea.fi

puh. puh.
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Liite 2 Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Osallistun Laurea-ammattikorkeakoulun opiskelijoiden lina Salmisen ja Leena Poutiaisen opin-
naytetyon haastattelututkimukseen ja ymmarran, etté osallistuminen perustuu vapaaehtoi-

suuteen.

Suostun siihen, ettd haastattelusta saatua materiaalia kdytetdéan lahteend opinnaytetyossa,
joka julkaistaan my6s Theseus-julkaisuarkistossa (www.theseus.fi) ja esitelldan Laurea-

ammattikorkeakoulussa seka Lastenkoti Kotirauhassa sen henkilostolle.

Minulle on selvennetty, ettd haastattelumateriaalia kasitellaan luottamuksellisesti ja kaikki
henkilotietoja sisaltavat tai muut haastateltavien tunnistamisen mahdollistavat materiaalit
havitetdaan tutkimuksen valmistuttua. Haastateltavien henkil6tietoja ei julkaista tutkimukses-

sa.

Paivays:

Haastateltavan allekirjoitus ja nimenselvennys:
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Liite 3 Esitietolomake

Haastateltava: (nro)

Koulutustausta:

Tybkokemus lastensuojelussa (vuosina):
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Liite 4 Haastattelukysymykset

Opinnaytetyon teemahaastattelun haastattelukysymykset:

Miten lapsen kehitysta voidaan tukea sijoituksen alkuvaiheessa?

Miten lapsen kehitystd voidaan tukea sijoituksen myéhemmasséa vaiheessa?

- psyykkinen varhaiskehitys
- persoonallisuus

- kognitiot

- tunteet

- vuorovaikutus

- kiintymyssuhteet

- sosiaaliset taidot
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Liite 5 Tutkimuslupa

Tutkimuslupa-anomus Lastenkoti Kotirauha

Pekka Tolo
Heinola

Opiskelemme sosionomeiksi Laurea-ammattikorkeakoulussa Espoon Otaniemessa. Anomme tutkimuslupaa
opinndytetyétdmme varten. Toteutamme opinndytetyon haastattelututkimuksena videoituja
ryhméhaastatteluja hyodyntaen. Tarkoituksena on kuvata lastenkodin tydntekijoiden kokemuksia pienten
lasten psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen tukemisesta sijoituksen aikana. Tavoitteenamme on siis
selvittdd, millaisilla eri tavoilla ja keinoilla tyontekijat voivat tukea pienten lasten psyykkista ja sosiaalista
kehitysta lastenkodin arjessa.

Kasittelemme kaikki saamamme tiedot luottamuksellisesti sekd salassapitovelvollisuutta kunnioittaen.
Opinndytetyota ohjaavat Laurea-ammattikorkeakoulun lehtorit Tuula Saarnio ja Mirva Alapoikela.

Heinolassa 5.3.2015

Leena Poutiainen lina Salminen

E]:Lupa myonnetty
[J Lupa evitty

tus ja pimenselvennys

PEKKA TOLO
Lastenkodin johtaja
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Liite 6
Liite 6 Esimerkki sisallonanalyysin luokittelusta
Alkuperaisilmaus Pelkistetty ilmaus | Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
” Me vietetdan aina hyvin.. hyvin Yksilollisten sekd | Yhdessa teke- | Vuorovaikutus Sosiaaliset
hyvin kaikki juhlat. Syntyméapaivat yhteisollisten juh- | minen lasten tekijat

ja kaikki meilla.-- Ja niista jaa var- lien viettdminen kanssa
masti hyvat muistot--"

”-- nehéan on sita kukkuu-leikit ja Lasten kanssa

kaiken maailman hypyttamiset ja leikkiminen

sellaset, nehan on just sitd mitd ne

niinku tarvii--"

”-- mut on piiloleikki& ja piirretddn, | Erilaiset aktivi-
askarrellaan, muovaillaan, tehdaan | teetit lapsien

kaikkee, lasketaan mékeé. Se on kanssa

just sita kanssa sen.. sen kiintymys-

suhde.. suhteenkin korjaamista et

kaikkee sellasta.”

”-- et lapsille tulis semmonen olo et | Lasten kuuntele- | Lasten aito

ne saa puhua ihan mista vaan, mit-

kaan asiat ei oo kiellettyja--"

minen tilanteesta

riippumatta

-~ aikuinen ei saa kauhistua niita
tarinoita, etta se et sit vaan pitaa
olla neutraali ja avoimia kysymyksia

esittaa.”

Lasten kokemuk-
sien kuuntelemi-
nen ilman johdat-

telua

kuunteleminen

”--niinku aaneen niinku semmosta
pohdintaa tai pohdiskelua lapsen
kanssa, etta se on semmonen mita

me tehaan sitte.”

Asioiden kasitte-
leminen keskuste-

lemalla

”-- seki on niinku hirveen tarkeeta,

et my0s aikuinen nayttaa tunteensa-

Inhimillisen roo-
limallin naytta-

minen lapsille

Lasten vuoro-
vaikutustaito-

jen tukeminen

”-- me kaytiin juuri leikkipuistossa
ja kirjastossa.-- Ja herkuttelemas-

sa.

Omahoitajasuh-
teen vahvistami-
nen omahoitaja-
aikoina seka ar-

jessa

”-- No ihan ensin ku se lapsi tédnne
tulee ni tottakai me pyritaan -- et

sen omahoitaja olis sen ottamassa

Turvallisen oma-
hoitajasuhteen

perustan luomi-

Omahoitaja-

mallin kaytto

Ihmissuhteet
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vastaan.”

nen lapsen saa-

puessa

”-- jos on pitany huonosti vanhem-
mat yhteytta, ni kyl sité yritetaan
taalta kasin niinku viritella etta, et

se sitten alkais.”

Lasten sukulais-
suhteiden juur-

ruttaminen

”-- ensisijaisesti pyritdan aina sii-
hen, ettd et ne suhteet niihin lahei-
siin ihmisiin sdilyy. Et ei oo niinku

tarkotuskaan katkasta niita.”

Lasten jo olemas-
sa olevien perhe-
ja sukulaissuhtei-

den sailyttaminen

”--sitten jos ja kun on pitempéaéan
niin sitten heti paivakotiin tai sitten
ees jotain kerhoa tai jotain semmos-
ta ettd tulis niitd nimenomaan niita
kavereita-tan talon ulkopuolelta siis
nimenomaan. Etta niinku tulee sita
an &s normaalia elamaa sitten siel-

ta.

Kaverisuhteiden
tukeminen ja nii-
den luomiseen

kannustaminen

Lasten laheis-
verkostojen
vahvistaminen
ja yllapitami-

nen

”-- me pyritédan niinku katsomaan

silmiin ku juotetaan tuttipullolla--"

Lasten kiintymys-
suhteiden ongel-

mien korjaaminen
vuorovaikutuksen

avulla

”-- ma oon kayny yhen tytdn kans-
sa.. oliks se nyt vuoden verran the-
raplayssa, missa sitéa kiintymyssuh-

detta luotiin.”

Lasten kiintymys-
suhteiden kor-
jaaminen thera-

play-mallin avulla

Lasten kiinty-
myssuhteiden

korjaaminen

”--tarkee on kuitenkin et se siis just
nimenomaan tdmmaonen laheisyys ja

se koskettaminen.”

Turvallinen kos-
kettaminen ja
hellyydenosoitus-
ten antaminen

lapsille

”-- kyl se syli on se. Syli ja syli ja
syli.”

Lasten sylissa pi-

taminen

Laheisyyden

antaminen

Kiintymyssuhde
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