
En términos biológicos un 

“vector” es todo organismo 

vivo con la capacidad de 

transportar (movilizar) y 

transmitir de forma activa y 

constante cualquier microor-

ganismo desde un hospedero 

vertebrado e infectado hacia 

otro susceptible. Este proce-

so, que se define como 

“transmisión biológica i”, pue-

de ocurrir desde personas 

hacia animales o desde anima-

les hacia personas. Los distin-

tos agentes patógenos 

(parásitos, virus o bacterias), 

transmitidos por vectores, 

necesitan multiplicarse o ge-

nerar sus formas infectivas 

fuera o dentro de las células 

de los hospederos para com-

pletar su ciclo de vida ii.  

 

Los mosquitos son los vecto-

res de enfermedades mejor 

conocidos. Garrapatas, mos-

cas, flebótomos, pulgas, tria-

tominos y algunos caracoles 

de agua dulce también son 

vectores de enfermedades iii.   

1. ¿Qué son los vectores? 

2. Artrópodos como Vectores 
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Fig. 2 Mosquitos, garrapatas, flebótomos.                                   

https://higieneambiental.com/control-de-plagas/artropodos-

vectores-con-incidencia-en-la-salud-jornada-tecnica-de-sesa 

Fig. 1 Animales vectores. https://www.paho.org/col/

dmdocuments/Manual%20Educ.%20VS%20PT5.pdf 
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“La mayor parte de 

los virus transmitidos 

por artrópodos se 

han asociado con 

afecciones leves, que 

tienen su máxima 

incidencia en países 

t r o p i c a l e s  y 

semitropicales”  

3. Factores asociados a su proliferación 

 

 
En la transmisión de en-

fermedades víricas al 

hombre por medio de 

los artrópodos éstos 

suelen actuar como sim-

ples vehículos, sin que 

ningún ciclo del patógeno 

ocurra en ellos. Las en-

fermedades víricas trans-

mitidas por artrópodos 

se deben, fundamental-

mente, a arbovirus (de 

Arthropod Borne Viru-

ses). Se han encontrado 

más de 400, de los cuales 

cerca de 100 producen 

afecciones humanas iv.  

Sobre la base de sus ca-

racterísticas se agrupan 

en grandes familias: Toga-

viridae, Bunyaviridae, Flavi-

ridae, Rhadoviridae y Reo-

viridae iv.  

 

saneamiento de las aguas 

residuales.  

3) Presencia de nutrientes: 

suciedad, materia orgáni-

ca abandonada. Basuras. 

Soportes materiales, ani-

males a quien parasitar  

4) Posibilidad de establecer 

sus guaridas-refugios, 

lejos del alcance del hom-

bre.  

5) Ausencia de depredado-

res.  

6) Ausencia de control físi-

co, químico o biológico v.  

1) Condiciones climáticas 

favorables asociadas nor-

malmente a la estacionali-

dad.  

2) Humedad, presencia en 

algunos casos de cauces 

fluviales, zonas fluviales o 

encharcadas y/o deficien-

cias estructurales en el 

A R T R Ó P O D O S  V E C T O R E S  D E  V I R U S  

 

Fig. 3 Medios de dispersión de vectores. https://www.paho.org/col/dmdocuments/

Manual%20Educ.%20VS%20PT5.pdf 
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Las ETV (Enfermedades 

Transmitidas por Vector) 

son consideradas un proble-

ma importante de salud pú-

blica en México. Se estima 

que alrededor del 60% del 

territorio nacional, en donde 

residen aproximadamente 50 

millones de personas y se 

localizan la mayor parte de 

los centros agrícolas, ganade-

ros, industriales, pesqueros, 

petroleros y turísticos con 

importancia económica, pre-

senta las condiciones me-

dioambientales, sociales y 

demográficas idóneas para la 

transmisión y diseminación 

de alguna ETV ii.  

En México, las ETV más rele-

vantes en años recientes, 

debido al incremento en el 

número de casos, su severi-

dad y la generación de bro-

tes o epidemias en varias 

ciudades, son: 1) la fiebre 

por dengue; 2) la fiebre por 

zika; y 3) la fiebre por 

chikungunya, ocasionadas 

por los virus dengue, zika y 

chikungunya, respectivamen-

te. El vector en todos los 

casos es el mosquito del gé-

nero Aedes ii.  

 

 

 

 

 

Tabla. 1 Principales Enfermedades Transmitidas por Vector (ETV) y su estado actual en México. https://

www.revista.ccba.uady.mx/ojs/index.php/BAC/article/view/3446 
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“Los vectores son 

muy difíciles de 

erradicar, salvo en 

islas o lugares que 

p r e s e n t e n 

a i s l a m i e n t o 

geográfico”  

 

 

Medidas para el control de las ETV  
En México se han adop-

tado medidas para lograr 

el control de las ETV, 

como son:  

1) el uso controlado de 

insecticidas específicos 

para la fase larvaria 

(larvicidas) y para la fase 

adulta del ciclo de los 

mosquitos (adulticidas) 

2) el fortalecimiento y 

mejoramiento de los 

programas de vigilancia 

epidemiológica activa y 

de la infraestructura para 

el diagnóstico de las ETV 

endémicas ii.  

Además, existe un pro-

grama nacional de con-

trol de vectores encarga-

do de producir datos 

científicos para la toma 

d e  d e c i s i o n e s 

(investigación operativa), 

identificando aquellos 

factores que ayudan en la 

contención de brotes a 

partir de la reducción del 

contacto entre las perso-

nas y los vectores ii.  
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Fig. 4 Uso de plaguicidas y medidas de higiene. https://www.paho.org/col/dmdocuments/

Manual%20Educ.%20VS%20PT5.pdf 
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Es importante mencionar 

que México cuenta con una 

Norma Oficial Mexicana para 

la vigilancia epidemiológica, 

promoción, prevención y 

control de las ETV (NOM-

032-SSA2-2014 vi), la cual 

establece las especificacio-

nes, criterios y procedimien-

tos para disminuir el riesgo 

de infección (transmisión), 

enfermedad, complicaciones 

o muerte por ETV, y descri-

be los aspectos generales y 

específicos sobre la vigilancia, 

prevención y control de las 

ETV más destacadas, entre 

las que se incluyen fiebre por 

dengue, paludismo, enferme-

dad de Chagas, oncocerco-

sis, leishmaniosis, enferme-

dad por VON y las fiebres 

rickettsiales. 

 

. 

 

 

 

Fig. 5 NOM-032-SSA2-2010. https://mobile.twitter.com/nom_mx 
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Garrapatas 

 

5. Ejemplos de artrópodos vectores 
 

 

Las garrapatas se alimen-

tan estrictamente de san-

gre, al mismo tiempo que 

n e ce s i t a n  d e  u n 

h o sp e d e ro  a n im a l 

( r e p t i l e s ,  a v e s , 

mamíferos, e incluso an-

fibios) o humano para 

sobrevivir, por lo que 

puede ser muy común 

encotrarlas entre los 

animales domésticos ta-

les como perros y gatos, 

o animales de campo 

como vacas, caballos, 

gallinas, ovejas, y otros vii. 

Las garrapatas son cono-

cidas por ser uno de los 

vectores con mayor im-

portancia debido a la 

transmisión de microor-

ganismos como virus y 

bacterias entre el hom-

bre y algunos animales, 

tanto silvestres como 

domésticos vii. 

A R T R Ó P O D O S  V E C T O R E S  D E  V I R U S  

 

Fig. 6 Diversidad de artrópodos vectores. https://saneagro.com/2016/04/21/

enfermedades-transmitidas-por-vectores/ 
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Alrededor del mundo se cono-

cen hasta 956 especies de gar-

rapatas pertenecientes al orden 

Ixodida, las cuales se encuentran 

ubicadas en cuatro familias: Ix-

odidae (736 spp.), Argasidae 

(218 spp.), Nutalliellidae y Dein-

ocrotanidae, con una especie 

cada una de ellas, respectiva-

mente viii. En México se han 

registrado 100 especies princi-

palmente de las familias Ixodi-

dae y Argasidae ix. 

 

 

 

 

 

Fig. 7 Etapas de la garrapata Ixodes Scapularius: a) hembra adulta, b) macho 

adulto, c) ninfa y d) larva. TickSafety, 2021 

Fig. 8 Garrapatas adultas de Amblyomma parvum parasitando el párpado de un perro (A) y Rhipicep-

halus sanguineus parasitando la oreja de un perro (B) en Yucatán, México. http://rd.buap.mx/ojs-dm/

index.php/rdicuap/article/view/622 
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Diversidad 

 

Mosquitos 
Los mosquitos son insec-

tos por lo general más 

pequeños que una mos-

ca, y cuentan con un 

cuerpo muy fino y de 

color oscuro. Tienen 

tres pares de patas, las 

cuales llegan a ser largas 

en comparación a otros 

insectos y dos alas trans-

parentes vii. 

 

La hembra es hematófa-

ga, mientras que los 

machos se alimentan del 

nectar de las flores, y 

suelen colocar sus hue-

vos en cuerpos de agua, 

alguno de ellos muy 

próximo a viviendas vii. 

 

se han encontrado entre 

225 y 247 especies de 

mosquitos, de éstas, solo 

unas cuantas pertenecen 

a aquellas con relevancia 

médica por ser consider-

adas vectores de virus, 

bacterias, o parásitos 

(protozoos) como lo son 

Aedes aegypti, Anopheles 

albimanus y Anopheles 

pseudopunctipennis x. 

En el mundo, se han re-

portado más de tres mil 

especies de mosquitos, la 

familia culicidae posee 

hasta 3563 especies reg-

istradas, en la cual se 

encuentran los tres géne-

ros más importantes, 

estos son Anopheles, Ae-

des, y Culex. En México, 
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Fig. 9 Aedes aegypti. https://www.cdc.gov/dengue/es/

transmission/index.html  



Ciclo de vida 
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Los mosquitos en etapas 

juveniles, como lo son las 

larvas y las pupas, pueden 

permanecer en cuerpos de 

agua con poca movilidad; al 

crecer las larvas, emergen 

para alimentarse de microor-

ganismos, mientras que 

aquellos que salen de la eta-

pa de pupa, se alimentan de 

nectar y posteriormente las 

hembras que están por re-

producirse tendrán que ali-

mentarse de sangre para 

despues ovopositar en el 

agua, y reiniciar el ciclo xi. 

 

 

 

 

 

Fig. 10 Ciclo de vida de los mosquitos Anopheles. https://www.cdc.gov/mosquitoes/es/about/life-cycles/

anopheles.html 
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Diversidad 

 

Flebotomíneos 
T amb ié n  l l amado s 

flebótomos, y conocidos 

de igual forma como 

moscas de arena son dí-

pteros de tamaño 

pequeño, hematófagos y 

pertenecientes a la famil-

ia Psychodidae, subfamilia 

Phlebotiminae, dentro de 

la cual se encuentran 

siete géneros. Los géne-

ros Phlebotomus y 

Lutzomya son relevantes 

debido a que son trans-

misores de protozoos 

del género Leishmania 

(causante de leishmania-

sis en humanos), y de la 

bacteria Bartonella bacilli-

formis (agente causal de 

la bartonelosis vii). 

 

Psychodopygus panamensis y 

Pintomyia ovaselli son culpables 

o sospechosas de cumplir con 

el papel de vectores de Leish-

maniasis xii. 

Más de 30 especies de 

f lebotomíneos son re-

sponsables de transmitir 21 

especies de Leishmania en 98 

países, por lo que este tipo de 

vector representa un serio 

problema de salud pública. En 

México, 54 especies de 

flebótomos han sido reporta-

das, entre las cuales Bichromo-

myia olmeca olmeca, Lutzomyia 

cruciate, Psathyromyia shannoni, 
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Fig. 11 Flebótomo (mosca de arena). https://

higieneambiental.com/control-de-plagas/control-

de-flebotomos-para-prevenirla-leishmaniosis  
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algún animal infectado como un perro 

o gato), ha visto un incremento con 

el paso de los años, haciendo que 

este sea un tema de relevancia médi-

ca, veterinaria y de salud pública cada 

vez más serio. 

El conocimiento y comprensión entre 

la sociedad de este tipo de enferme-

dades, además de los vectores por 

los cuales pueden transmitir, podrían 

relacionarse a la posibilidad de mar-

car  o  no  la  diferencia  entre  el  

número  de  casos  y  defunciones  

que  se  registran  o estiman anual-

mente en nuestro país. 

Dicho esto, se recomienda siempre 

contar con las mayores medidas de 

seguridad e higiene para prevenir y 

disminuir la prevalencia de este tipo 

de vectores entre los ciudadanos, así 

como el control biológico o alternati-

vas de control biológico. 

Desde ya hace muchos años, existe 

una gran variedad de Enfermedades 

Transmitidas por  Vector  (ETV),  sin  

embargo,  con  el constante  cambio  

de  condiciones  climáticas, ecológi-

cas, antropológicas, económicas y 

sociales, la situación en países como 

México ante  la  posible  exposición  

de  un  vector  (como  garrapatas,  

mosquitos,  flebótomos, triatominos 

y otros) o zoonosis (provocada por 

6. Conclusión 

 

 

Fig. 12 Ciclo de vida de Phlebotominae. A) Adulto, B) Huevo, 

C) Larvas (4 estadios), y D) Pupa (Young y Arias 1991). 
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