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IMPORTANCIA DE LAS RELACIONES
INTERGENERACIONALES

ESTRUCTURA DE LA PRESENTACION

. Las relaciones intergeneracionales en el Aho
Europeo.

. Relaciones intergeneracionales y Envejecimiento
Activo.

. ¢, Por qué son importantes las relaciones
intergeneracionales? Algunos datos
significativos.

. ¢, Qué pueden hacer los programas
intergeneracionales para cumplir los objetivos de
este Ano Europeo?



LAS RELACIONES INTERGENERACIONALES
EN EL ANO EUROPEO

Facilitar la creacion en Europa de una
cultura del envejecimiento activo,

basada en una sociedad para todas las
edades. R ————
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RELACIONES INTERGENERACIONALES
Y ENVEJECIMIENTO ACTIVO

PARTICIPACION
SEGURIDAD

DETERMINANTES DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Fuente: OMS (2002: 97).




., Por qué es importante fomentar las
relaciones intergeneracionales?
Algunos datos significativos




EL ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACION

ESPERANZA DE VIDA
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TASA DE NATALIDAD

1,39 hijos por mujer




REESTRUCTURACION DE LAS EDADES
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2,4% mas de mayores
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Fuente: IMSERSO. Libro Blanco Envejecimiento Activo. 2011
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RECURSOS DE APOYO FAMILIAR

% Personas N° de hijos
mayores (Recursos de
apoyo)
13,5% No tiene hijos
14,3% 1 hijo
28,1% Dos hijos
44% Mas de dos hijos

Disminucion de los recursos de
apoyo familiar




DEPENDENCIA

M Necesitan ayuda
M No necesitan ayuda

/

»El 30% de las
personas mayores
declara tener alguna
discapacidad

=] as tasas de
discapacidad

Murcia tiene la tasa de
discapacidad mas elevada de

65-74 75-84
VARONES

85y mas

Fuente: IMSERSO. Las personas mayores en Espana. Informe 2008

Espana (37%)

=A partir de los 80
anos uno de cada 2
mayores declara
tener alguna
discapacidad




EMERGENCIA DE LA SOLEDAD

s Mas del 20% de los mayores vive en soledad.

m Se observa un mayor predominio de los sentimientos
de soledad entre las personas mayores que viven

SO | aS ( EUROSTAT. Round of Population and Housing Censuses, 2000).




PERCEPCIONES SOBRE LAS PERSONAS

MAYORES
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(Eurobarémetro, 2009)
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Incapaces de adaptarse
a las costumbres actuales,
pasivos, con mala salud,

improductivos...
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DISTANCIAMIENTO GENERACIONAL

ESCENARIOS SOCIAL, ECONOMICO Y POLITICO CONFIGURADOS
EN TORNO A LA EDAD

« Mercados de consumo especializados segun la
edad.

e Politicas sectoriales

« Oferta de actividades de ocio y tiempo libre
diferenciadas segun la edad.

* Instituciones sociales y educativas disenadas para
un grupo de edad en concreto.

Ref: Gutiérrez, M. (2011). Programas intergeneracionales. Teoria, politica y practica




NECESIDADES COMPATIBLES

PERSONAS MAYORES Y LOS JOVENES
=Educar/criar Ser cuidado
=Ensenar Ser ensenado
Transmitir costumbres culturales Tener una identidad cultural

Comunicar valores Tener modelos positivos

»Dejar un legado =Estar conectados con las
generaciones precedentes,
aprender sobre el pasado

Fuente: Newman y Smith (1997: 18).




¢,Qué pueden hacer los programas
intergeneracionales para cumplir los
objetivos de este Ano Europeo?




¢, QUE SE ENTIENDE POR PROGRAMA
INTERGENERACIONAL?

“Actividades o0 programas que incrementan la
cooperacion, la interaccion y el intercambio entre
personas de diferentes generaciones. Implican
compartir habilidades, conocimientos y experiencias

entre jovenes y mayores”.

Ventura-Merkel y Lidoff (1983).



TIPOLOGIA

Direccion del servicio = Los mayores ofrecen servicios a los jovenes

Pratt (1986) 0 Nifios

y MeCrea y Smith (1997) = Los jovenes ofrecen servicios a los mayores
= Los jovenes y los mayores ofrecen servicios
a la comunidad

= Desarrollo comunitario

Foco de atencion o area " Educacion y Aprendizaje

de interés del programa = Inclusion social
(Hatton-Yeo, 2008) = Formacion laboral

= Medio ambiente
= Arte y Cultura

= Salud

= Efc.
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OBJETIVOS B cuiinimese

[...] promover el envejecimiento activo, la solidaridad
intergeneracional y la vitalidad y dignidad de todas las
personas, y esforzarse mas por movilizar el potencial
de las personas mayores |[...]

[...] perseguir objetivos especificos en relacion con el
envejecimiento activo y la solidaridad entre las
generaciones;

Promover actividades que sirvan para luchar contra la
discriminacion por razon de edad, superar los
estereotipos relacionados con la edad [...]



BENEFICIOS DE LOS PROGRAMAS
INTERGENERACIONALES

PERSONAS MAYORES

Mejora la autoestima
Cambios en el estado de animo y aumento de la vitalidad
Disminucion del sentimiento de soledad y aislamiento

Aumento de oportunidades de asistencia y acompanamiento
en actividades de la vida cotidiana

Desarrollo de la amistad con personas mas jovenes
Integracion en la vida comunitaria
Oportunidades para seguir aprendiendo

Fuente: MacCallum et al. (2006)




BENEFICIOS DE LOS PROGRAMAS
INTERGENERACIONALES

JOVENES/NINOS

Cambios en la percepcion hacia las personas mayores
Acceso a redes de apoyo durante tiempos dificiles

Mayor conocimiento de los temas que afectan a las personas
mayores

Aumento del sentimiento de responsabilidad social
Oportunidades para seguir aprendiendo

Fuente: MacCallum et al. (2006)




“Mira, los mayores nos dicen que ellos notan que los ninos
les saludan por la calle de tu a tu. Cuando se ven por la
calle parecen amigos del alma, cosa que no pasa con
otros profesionales que entran a la escuela para dar
charlas o realizar actividades”’.

“Y yo creo que amigos para toda la vida porque despues
de que acabe el programa se siguen saludando” .

“Una cosa que a mi siempre me ha llamado mucho la
atencion es cuando los mayores me dicen: “nos llevamos
el reconocimiento de los nifios pero no solo en la escuela
sino tambien fuera de ella’. Parece que el contacto no
acaba en las puertas de la escuela, cuando los crios ven a
los mayores en la calle se les echan encima”.

Fuente. Gutiérrez (2010). Los programas intergeneracionales en la Regién de Murcia. Andlisis de la situacion y propuestas de mejora. Tesis Doctoral



“Estas actividades son muy buenas en muchos sentidos.
Primero porque ellos comienzan a romper con aquella
asociacion de viejo-inutil. Segundo, porque los jovenes
comienzan a mirarlos de otra manera. Los jovenes se dan
cuenta de que no es cierto aquello que tienen en su cabeza:
los mayores solo dicen tonterias... Cuando ven a una persona
que dice cosas razonables, que les esta diciendo cosas que no
sabian y que les esta ensenando comienzan a mirarle de otra
manera. Yo creo que esto es muy positivo para todos. Por un
lado, los mayores se sienten utiles y los jovenes comprenden

que esas etiquetas hay que eliminarlas” .

Fuente. Gutiérrez (2010). Los programas intergeneracionales en la Regién de Murcia. Analisis de la situacién y propuestas de mejora. Tesis Doctoral



ALGUNOS EJEMPLOS
REPRESENTATIVOS

Programa de voluntariado intergeneracional entre
jovenes con enfermedad mental y personas mayores
(Molina de Segura).

Mis abuelos y yo (Roldan)

Las profesiones contadas por nuestros mayores
(Murcia)

Proyecto mentor. Por cada MENTtor, un nino
inmigrante LECtor (Granada)

Convivencia entre generacionales (Universidad de
Murciay.



IMPORTANCIA DE LAS RELACIONES INTERGENERACIONALES.

Marta Gutiérrez Sanchez



