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V pfehledném sdéleni jsou uvedeny znamé historické okolnosti o nékterych urologickych onemocnénich a pokusech o jejich vysetfovani
i lé¢eni od dob existence starovékého Egypta, Palestiny, Recka i Rima. Je uvedena cela fada vyznaénych Iékafi své doby, ktefi publikovali
své zkusenosti s [é¢enim urologickych nemoci, hlavné s provadénim cystolitotomii. Dal$i ¢ast ¢lanku se vénuje provozovani urologickych
procedur v Evropé ve Stfedovéku a raném Novovéku. Prvni pokusy o postaveni urologie na védeckou bazi souvisi s chemickym vyset-
fovanim moci od 2. poloviny 18. stoleti. Naprosto pfelomovym vynalezem bylo pak sestrojeni prvnich cystoskopti za¢atkem 19. stol.
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An outline of the history of urology (until mid-19* century)

The article reviews data about a number of historical circumstances related to selected urologic diseases and examination and treatment
of the latter since the ancient Egyptian, Palestinian, Greek and Roman era. A survey of prominent medical practitioners of the time is
provided, focusing on clinical experience in urology and on the performance of cystolithotomy. The subsequent part of the article deals
with urological procedures as performed in medieval and early modern Europe. Initial attempts to establish urology on scientific prin-
ciples are related to chemical urinalysis (beginning with the second half of the 18" century). Construction of simple cystoscopic devices

in the early 19t century is reported as another significant breakthrough.
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Urologie, jako kazdy chirurgicky medicinsky
obor, méa svou historii. Tato prehistorické urolo-
gie se vyvijela v rdmci primitivnich chirurgickych
procedur, které tehdejsi 1ékafi a operatéfi byli
schopni provadét. Vdechny operace se zfejmé
provadély na ojedinélych pracovistich a zpravi-
dla samozfejmé bez jakékoliv anestezie za drzeni
nemocného asistenty operujiciho.

Prvnikdmen v mocovém meéchyfi byl nalezen
v mumii chlapce z Egypta. Pfiblizné v obdobf asi
4000 let pfed Kristem se rovnéz v Egypté prova-
déla obfizka chlapct (obrazek 1). Obtizka se z ritu-
alné-hygienickych dlvodd provadéla u chlapcl
izraelskych kmenU staleti ddvno pfed zménou
letopoctu (uvedeno ve Starém zakoné Bible).
Obrizka se provadéla vzdy 8. den po porodu.
Tak byl ritudIné obfezan i JeZis Kristus (obrazek 2).

Nejzévaznéjsim a zfejmé i nejdramatictéj-
$im opera¢nim vykonem starovéku (i stfedo-
veku) byla cystolitotomie. Odstrariovani kame-
nl z moc¢ového méchyre je dokonce soucasti
Hippokratovy pfisahy a bylo doporuceno tento
vykon nechat provéddeét jen tehdejsim odborni-
kim. Operace se provadéla z fezu na hrazi. Jisté
se jednalo o ojedinélé vykony.

Hippokratova skola (Hippokrates, fecky lékat,
460-380 pr. n. 1) jiz uméla popsat nékteré ne-
moci mocovych cest, jako renélni koliku, akutni
i chronicky zanét mocového méchyre, uretritidu,
absces prostaty, kameny mocového méchyre.

Lécebné moznosti byly jisté znacné omezené.
Hippokratova $kola zfejmé jesté neznala mo-
Covy katétr. Prvni zpravy o uzivani kovového
(asi médéného) mocového katétru pochazeji
od Erasistrata (alexandrijska Skola, okolo roku
300 pfed nasim letopoctem). Bronzovy mocovy
katétr byl nalezen pfi vykopavkach v Pompejich.

Aulus Cornelius Celsus (fimsky Iékaf a spi-
sovatel, 25 pf. n.l. = 50 n.1), ktery vychazel
z Hippokratovy a Alexandrijské skoly, ve svém la-
tinou psaném lékarském dile De medica rovnez
veénoval pozornost urologickym onemocnénim.
Pfiléceni nemoci mocovych cest napt. doporuco-
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val teplé sedaci koupele. Nemocni se méli vyvaro-
vat masa, soli, kyselych potravin, studenych ndpojd
a jidel. Uzival mocovy katétr, provadél operacnf
odstranovani kamenl mocového méchyre. Ziejmé
nejlepsi lékar starovéku Claudius Galénos (fecky
a fimsky lékaf, 129-200 n.1.) se ve svém 17svazko-
vém dile De usu partium (DdleZitost ¢astf lidské-
ho téla) také zabyval diagnostikou i lé¢enim nemo-
ci mocovych cest. V Ié¢eni kament doporucoval
osli mléko, vino s medem; proti hematurii petrzel;
proti dysurifm celer. Dal$imi lékafi cisafského Rima,
kteff se zabyvali Iéenim nékterych urologickych
nemoci, byli Aretaeus, Heliodorus (rozliSoval jiz ne-

Obrdzek 1. \/yobrazeni obfizky — ndsténna malba ze Starého Egypta
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moci ledvin a méchyfe), Casius Felix (4. stol) Rufus
z Efezu, v 5. stoleti pak Celius Aurelianus.

Z |ékati plsobicich v Byzanci se nemocemi
zabyvali Oribasius, Philagrius (4. stol), Alexander
z Trallesu (uzivani prvnich diuretik k vylouceni pa-
tologickych Iatek; instilace lécivych prostfedkd
do mocového méchyre), Pavel z Aeginy (fecky lékar,
6. stol,; napsal 6 knih o medicing, v 3. knize se vé-
nuje urologickym nemocem) a také Erasistratus
i Theophilus. Poslednim velkym Byzantinskym
lékafem, ktery se zabyval nemocemi mocovych
cest, byl Johan Actuarius (14. stol,; rozeznaval az 20
barev moci; napsal 7 knih o medicing).

Z arabskych lékart se urologickymi nemo-
cemi zabyval Rhazes z Persie (865 — 925; 23 knih
o medicing; mj. popsal plvod, symptomy, lécbu
cystolitidzy vetné litotomie) a také Ali Abbas ,al
Maliki” Albucasis ve svém dile ,Chirurgie” vychazf
z praci Pavla z Aeginy (popisuje pficiny retence
modi, véetné zvétsené prostaty; uzival i katétra in-
stiloval do mocového méchyie léciva). Nemocemi
mocovych cest se zabyval rovnéz zidovsky lékar
Isaac ben Soleiman al-Israeli (Zil na pfelomu 9.a 10.
stol, preklady jeho knih do latiny slouZily pak vyuce
evropskych ékart cely stfedovek).

Za nejvétsiho Iékare Stredovéku a otce moder-
ni mediciny je povazovan persky ucenec, filozof
alékar Ibn Sina (latinsky Avicenna, asi 980-1037),
ktery se ve svych Cetnych dilech vénoval i medi-
ciné. Jeho nejdllezitéjsim medicinskym spisem

je ,Kénon mediciny” (okolo roku 1030), ktery byl
ve 12. stol. prelozen do latiny a prakticky do roku
1800 se o néj opirala vyuka mediciny v Evropé.

| ékarska skola v Salernu (1150-1180) byla nej-
starsi v Evropé; je povazovana za nejstarsi uni-
verzitu. Z této skoly (vice se zabyvala chirurgif
a porodnictvim) vyslo vice praci s urologickou
problematikou, které navazovaly na arabské ve-
domosti. Nejzndméjsimi 1ékafi této skoly byli Isaac
Judeus, Johannes Platearius (prace ,Regulae uri-
narum”), Archimatheus (prace ,De urinis”), mistr
Urso (,Compendium de urinis”), Maurus (,Regulae
urinarum?®, okolo roku 1160) (obrazek 3).

Vsechny védomosti salernské skoly (vysetre-
ni moci, cystolitotomie, instilace a dalsi) se roz-
$ifily do Pafize (kde byla v roce 1200 zaloZena
univerzita) i za pfispénf versované poémy,Liber
de urinis” od Gillese de Corbeila (celkem 352 he-
xametrd v urologii s pozndmkami). Baseri méla
pozdéji vice napodobiteld, napf. ,Compendium
urinarum” od Gualtera Agulina. Pafizska skola
mj. jiz pfedpokladala, Ze moc¢ se tvoii destilaci
z krve (ale v jatrech). Okolo roku 1400 se Iékafi jiz
bézné uchyluji k prohlidce moci svych pacientd
pfi pokusech stanovit diagndzu. Zékladni vyse-
tfovaci metodou byla tzv. uroskopie, tj. studo-
vani vzhledu a barvy moci ve zvlastni sklenéné
barice.V anglickych pfekladech se metoda poz-
déji (v 17. stol) oznacuje za ,the art of water-cas-
ting” (Jean Vasses, Davach de la Riviere). Barva
moci se srovnavala s tzv. mocovou tabulkou.
Uromantie, na rozdil od uroskopie, znamenala
vésténiz moci (obrazek 4, 5).

Ve stfedn( Italii se v pozdnim stfedovéku za-
byvalo opera¢nim odstrariovanim mocovych
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Obrdzek 5. Mocova tabulka (okolo roku 1400)

kamenU nékolik generaci rodinnych kland léc¢i-
tell. Nejzndméjsimi byly rodiny Norcia (v Umbrii)
a Preci (obrazek 6).

Operacni odstrafiovani kamen( z mocového
meéchyre dosahlo urcité renezance v raném novo-
veku (16.-17. stoletf) ve Francii, Anglii a Italii. Metoda
cystolitotomie perinedinim pfistupem byla zlep-
sovana uzfvanim novych chirurgickych nastrojl
(Bernardo di Rapallo, Mariano Santo). Pierre Franco
(1560) proved| prvni suprapubickou litotomii, poz-
déji Rousset navrhl napinéni mocového méchyre
pred operaci vodou. Mortalita byla jisté extrémné
vysoka a u pfeziviich koncila pravidelné trvalou
perinedIni mocovou pistéli. UZ tehdy byly prova-
dény prvni pokusy o drceni mocovych kamen(
nastrojem zavedenym do meéchyfe zvIastni incizi
(Benedetti), zacaly vnitini discize striktur uretry
(napf. Ambrois Parré, Bougies, Laguna). Po ndstupu
humanizmu v jizni a zapadni Evropé mély tyto
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operacni metody i pomérné zna¢né mnozstvi
nepratel, ve své dobé vyznamnych lékafd, kteff
jakékoliv urologické operace odmitali (Dudith von
Horekowicz, Clementinus, Christop Clauser, Franz
Emmerich, Leonardo Botallo aj.).

VySetfovani moci pomoci chemikdlif inicio-
val uz Phillipus Aureolus Paracellsus (vyznamny
Svycarsky lékaf a pfirodoveédec; 1493-1541). Prvni
mikroskopické vysetfeni moci bylo provede-
no Alphonsem Borellim (17. stol.). V roce 1673
prvni v mikroskopu pozoroval v moci cervené
krvinky Antonie van Leeuwenhoek (nizozem-
sky pffrodovédec; 1632-1723). Redlné chemickeé
vysetfovani moci zahdjil Bellini. Ve svém hlav-
nim dile ,De structura et usu renum” (1662)
uz redlné popisuje detailni stavbu ledvin (glo-
meruly, tubuly), tok moci, kterd se tvofi z krve,
mocovody do mocového méchyfe. Moc ne-
mocného srovnaval s moci zdravého, pochopll,
Ze vzhled moci zavisi na mnozstvi rozpusténych
pevnych latek, podminujicich specifickou véhu
moci. V roce 1694 poprvé stanovoval bilkovinu
v moci (ohfatim a pfidanim kyseliny octové)
leydensky profesor Fridericus Dekkers (hlavni
prace ,Exercitationes practicae”). Anglicky lé-
kaf Thomas Willis v roce 1674 (dilo ,De medica-
mentorum operationibus, 1676) upozornil na to,
Ze mo¢ diabetikl je sladka jako cukr nebo med
(@ 1écil je mlékem a je¢menem). O stoleti pozdéji
se chemickému vysetfovani modi vénoval nejvi-
ce Boerhaave. Domenico Cotugno (1764) si vsiml,
Ze mo¢ nemocnych s otoky obsahuje substan-
ci, kterd zahfivanim moci koaguluje (bilkoviny).
Vroce 1770 Scheele v mo¢i prokazal kyselinu
mocovou; v roce 1799 Fourcroy a Vauquelin
izolovali z mo¢i mocovinu.

Obrdzek 6. Cystolitotomie

V 18. stoletf se cystolitotomie rozsifila v za-
padni Evropé, a to jak perinedlnim pfistupem
(Frere Jacques (Beaulieu), Rau, Cheselden,
Morand), tak suprapubickym pfistupem (MacGill,
Douglas). Hunter, Desault a Daran se vénovali
|éCenf striktur mocové trubice.

V prvnich desetiletich 19. stoleti dochazf
k dalSim pokrokdm ve vysetfovani moci. Byla
stanovena souvislost vyskytu albuminu v moci
s onemocnénim ledvin. Prvni velkd monografie
o véech zndmych nemocech ledvin byla vydana
v letech 1939-1841 Rayrem. Pokrokem v Ié¢enf
kamen® mocového méchyfe byla tzv. transure-
tralni litotrypse (drceni kament naslepo pfimo
v mocovém méchyfi), kterou poprvé Uspésne
proved| roku 1824 Francouz Jean Civiale.

Prelomovym, pro dalsi vyvoj urologie, bylo
vynalezenf cystoskopu, ktery umoznil pozorova-
ni dutiny mocového méchyre. Prvni popis jaké-
hosi cystoskopu je z roku 1807. Vyroba skute¢né
pouzitelného cystoskopu je spojena se jménem
Maxe Nitze (1848-1906), kterému cystoskopy
vyrabéli v Drazdanech. Dalsi pokrok v cysto-
skopifch nastal po roce 1880 (vynalez zarovky
ajejtho pouZiti k vnitfnimu osvétleni méchyfe;
postupna miniaturizace pfistrojd).

Urologické nemoci se samoziejmeé nevyhy-
baly ani zndmym osobnostem. Nékteré znamé
osobnosti vefejného a politického Zivota, kte-
ré trpély urologickymi nemocemi:

B CarPetrl Veliky (1672-1725), striktura uretry,

1722 urosepse, zemfel na pyelonefritidu
B Jean-Jacques Rousseau (1712-1778), retence

moci, opakované cévkovani
| \oltaire (VI. jm. Francois-Marie Arouet; 1694—

1778),infekce mocového méchyre, retence moci

m  Wolfgang Amadeus Mozart (1756-1791),
zemfel na akutnf rendIni selhani (otrava?)

B Ludvik XVI. (1754-1793), popraven, fimdza.

B Giovanni Casanova (1725 — 1798), striktura
uretry, retence moci, prostatitida

B Napoleon Bonaparte . (1769-1821), mocové
kameny

®  Napoleon Bonaparte Ill. (1808-1873), + 1872,
mocové kameny, zemiel na rendini insuficienci

B |eopold|, belgicky kral (1790-1865), + 1867,
1863 sectio alta

B Paul von Hindenburg (1847-1934), + 1934,
retence moci, hypertrofie prostaty, 1934
operace prostaty, zemfel na renalni selhani
a pneumonii

®  Charles de Gaulle (1890-1970), + 1970, hy-
pertrofie prostaty, operovan

B Francois Mitterand (1916-1996), + 1996, od r.
1981, zemfel na karcinom prostaty

Na zac¢atku 19. stoleti se rozviji hlavné pfirodni
filozofie, kterd ovliviuje i biologické védy. Tehdejsi
medicina se vyviji ze stretll teorie, empirie a expe-
rimentu. Zdravi i nemoc jsou chapany jako projevy
Zivota. Za zéklad veskerého lécenti je povazovana
lé¢ivéa schopnost pifrody. Teprve ve 40.a 50. letech
je medicina postavena na pifrodoveédeckych za-
kladech; fyzika a chemie se stavaji zadkladem me-
dicinského zkoumani. V roce 1855 Rudolf Virchow
(1821-1902) formuloval svou teorii 0 bunécné pa-
tologii (vSechny nemoci jsou nemocemi bunék).

Od poloviny 19. stoleti dochazi také k na-
prosto zdsadnim a prevratnym objevim, kte-
ré teprve umoznily rozvoj chirurgickych léceb-
nych metod. Ale to uz je jiné kapitola.
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