EL CAMINO DE RULS

EL VALLE DE RIGUVERNA

En Capdella se unen los dos rios que recogen to/da el ag}l"d de la cabecoerz;
glacial de la Vall Fosca. Por el este 11<_>,ga el rio Flamlsell,bqu§ recmgre
las aguas de los lagos Gento, Colomina, Mar, Tort y Cu ieso, et e
otros. Por el oeste llega el rio Rigiierna con el agua de una 1zem :ra
de lagos, entre los cuales destacan Tapat, Morera, Salat y Reguera.

o de aquellos pequeiios valles pirenaicos
que saben seducir a sus visitantes con un ampli/o catdlogo de e’nca{ntgs
que transforman el paisaje. En prima_vera, el rio es un e:gpec?cu oloe;
cascadas y rugidos a causa del deshielo. En verano los gr? dosgoreg
pastos de la solana quedan cubiertos por una gran alfombra de ‘tra;‘
de mil colores. En otofio son los érbole§ caduc;1f0.llos los q\'Je mues "
infinitos matices de amarillos y naranjas. Y invierno es la nieve qu
cubre las laderas la que define el paisaje.

El valle de Rigiierna es un

Como toda la Vall Fosca, el valle de Riqiiema tiene su (;rlgeg ersl ;1:
gran glaciar que cubria toda la zona y esta coro_nado por los p1<1:(1/ e
Pessd, Mussoles y Mariolo, que tienen su vertiente n.or‘te en e il
de Boi. En Rigiierna se pueden encontrar diversas espemes de orlqlélbeco,
mientras que la fauna estd representada por especies como ei r b
la perdiz blanca y la lagartija pallaresa.

LA \GLESA Di SANT VI\CENG
C ApDELL
‘Eriima deg pefia donde nacio y creci6 el pugblo de Capdella det:s{acz:1
la sencillez de la iglesia de Sant Viceng, dominando como \una a a)jo
la cabecera de la Vall Fosca. La piedra clara de sus muros y su pequei
campanario lucen bajo 1a imponente presencia
finales del siglo XI, cuando fue ed
el 4bside y antiguamente se po
de Capdella, que hoy forma par
Catalunya en Barcelona.

del Montsent desde
ificada. De estilo roménico, destaca
dfa ver una talla del siglo X1, el Crist
te del Museu Nacional d’Art de

Caminos del Jussa es un proyecto de recuperacion de antiguos caminos de herradura

y de otros caminos histéricos y tradicionales de la comarca del Pallars Jussa. Algunos
caminos que estaban a punto de perderse se han reabierto y en general, se han llevado
a cabo trabajos de conservacion, se ha instalado senalizacion en los cruces y se ha balizado
el recorrido con marcas amarillas. El resultado es una serie de itinerarios para hacer a pie,

ITINERARIOS A PIE
El carrilet del Estany Gento
El coll de Oli De Molinos a Sant Quiri por la Coma
El castillo de Sant Gervas La sierra de Camporan y Estall
El desfiladero de Mont-rebei El Boumort

M Los lagos de Manyanet

M El monasterio de Sant Pere de les Maleses El Montsec de Rubies

W El castillo de Llorda El Montsec de Ares

M El puente de Béixols

M El castillo de Mur

M El barranco del Bosc

M El camino de Rus

M El camino viejo de Montsor

M Elroc de Pessonada

ITINERARIOS EN 4x4

En elaboracion...

El camino viejo de Santa Engracia
Bordeando el embalse de Sant Antoni
La Casa Encantada

NIVEL DE EXIGENCIA DE LAS CAMINATAS

nivel 1 . Paseos cortos con poco desnivel y sin dificultades.

nivel 2 de largo ni los 500 m de desnivel.

M o porque poseen alguna dificultad concreta.

CONSEJOS Y RECOMENDACIONES

Inférmense de las previsiones meteorologicas antes de salir.

a través de los cuales se pueden descubrir los mejores rincones de esta comarca pirenaica.

El valle de Filia desde Espui a Capdella

De Tremp a los viiiedos de Sant Miquel

La Posa, Siall, Béixols y Abella de la Conca

Caminatas de distancia y desnivel moderados que no superan los 14 km

Excursiones méas exigentes porque son mas largas o con mayor desnivel

El tiempo de recorrido de los itinerarios es aproximado y no incluye las posibles paradas.

Lleven siempre un calzado adecuado para caminar por la montana.

Es recomendable que vayan provistos de crema solar, gafas de sol, sombrero e

impermeable.
También conviene que lleven agua y algo de comida.
Si no conocen la zona donde se encuentran, sigan los caminos sehalizados.

Disfruten de la naturaleza y respétenla. No molesten a los animales y no dafien las

plantas, setas, ni minerales.

No tiren basuras de ningun tipo, depositenlas en los contenedores adecuados a su vuelta.

Esté4 absolutamente prohibido encender fuego.
Recuerden que para cualquier incidencia el teléfono de emergencia es el 112.

OFICINAS DE INFORMACION

VALL FOSCA TREMP

Tel.: 973 66 30 01 - 973 25 22 31 Tel.: 973 65 34 70

a/e: turisme@vallfosca.net a/e: mccn@pallarsjussa.net
www.vallfosca.net www.pallarsjussa.net

LA POBLA DE SEGUR ISONA

Tel.: 973 68 02 57 Tel.: 973 66 50 62

a/e: turisme@pobladesegur.org a/e: museucd@parc-cretaci.com
www.pobladesegur.org www.parc-cretaci.com
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nivel 3

ITINERARIO A PIE




nivel 3

El camino de Rus tiene tantas historias como queriis. Se explica,
por ejemplo, que se subi6 por alli un piano que tenia que instalarse
en el balneario de Caldes a lomos de un macho. Y también cuentan
la historia de una pareja que vivia uno a cada lado del puerto de
Rus, cuando eran novios se encontraban a medio camino del puerto.
Tantos pasos arriba y abajo han hecho del camino de Rus algo
magico, cargado de historia, vivo.
El camino era la puerta principal de acceso al valle de Boi, antes
de abrirse las modernas carreteras, y conocié un importante transito
de personas y mercancias. Los dltimos capitulos de su historia
hablan de los trabajos en las centrales hidroeléctricas, cuando
todos estos caminos tradicionales fueron cruciales para abastecer
de material la construccion de las presas.
Hoy el camino de Rus, que une Capdella con Taiill a través del
puerto de Rus (2.657 m), es uno de los accesos a pie al Parque
Nacional d’ Aigiiestortes i Estany de Sant Maurici que, ademas de
presentar una fantastica muestra del paisaje pirenaico, destaca
por sus empedrados y muros de piedra seca.

’DESC,R\pC,\éN DEL \TWERARIO

Inicio del itinerario. Capdella (1.398 m) Al llegar a Capdella, hay que
subir por una calle a la izquierda de la carretera (viniendo de Senterada)
hasta llegar a la plaza de la iglesia. Al inicio de la calle que va de la plaza
hacia la parte alta del pueblo hay una fuente y la sefial de inicio de itinerario.
Para salir de Capdella hay que subir por la estrecha calle que nace al lado
de 1a fuente y girar a la izquierda. A pocos metros se sale del pueblo y

EL CAMNe DE RULUS

empiezan dos caminos al lado de una pequefia capilla. Hay que ir por el
de la derecha, el camino del puerto de Rus.
El primer tramo de camino transcurre por dentro de un bosque de
avellanos y Tobles y conserva tramos de empedrado y muros de piedra
seca. A un lado y otro nacen algunos caminos que conducen a los prados
que rodean el pueblo.
1,6 km - 30 min - Salida del bosque (1.591 m) Al salir del bosque €l
camino deja de tener tanta pendiente y pasa planeando entre prados. Algin
tramo que cruza una zona encharcada continda estando empedrado.
1,9 km - 35 min - Cruce (1.619 m) Al encontrar un sendero que cruza el
camino hay que hacer caso omiso y seguir la misma direccion que se llevaba.
43km - 1h 30min - Paso del rio Rigiierna (1.855 m) Alld donde el valle
sube significativamente hacia las vertientes de la montafa, se llega al rfo
Rigiierna, que hay que cruzar por el puente. Pero antes es muy recomendable
acercarse a echar un vistazo a la cascada del rio Rigiierna. Una vez se cruza
el puente, el camino se convierte adn en més empinado, haciendo algtin
zigzag hasta encontrar las primeras sefiales del GR.
5 km - 1h 45min - GR11-20 (1.966 m) Se reconoce el GR por las marcas
de pintura que hay en algunas piedras (dos lineas horizontales, blanca la
de arriba y roja la de debajo). Cerca de donde se enlaza con el GR hay una

antigua cabafia de pastor reconstruida como refugio.

Desde este punto se puede volver atrs por el mismo camino o bien continuar
un tramo més del GR. Hacia la derecha (direccién E) se va a los lagos
Tapat y Morera y, pasando por el collado de Font Sobirana, se llega a los
lagos Gento y Colomina. Continuando el GR hacia la izquierda (direccion
W) se va al puerto de Rus y a Tall.

Punto de inicio: Capdella
Punto final: GR11-20
Recorrido: Capdella - Valle de
Rigtierna - GR11-20 (El retorno al
punto de inicio se hace por el
mismo camino) direccion Iz S
Distancia: 5 km hasta el enlace e Pontde Suert (1 48E3PCElS
con el GR11-20 (Sélo ida)
Desnivel: 568 m (Solo ida)
Duracion: 1h 45 min (Sélo ida)
Dificultad: Nivel 3
Otras posibilidades para
alargar o reducir la caminada:
Una vez en el GR 11-20 se puede
continuar hasta el puerto de Rus,
o0 bien hasta el collado de Font
Sobirana y el Estany Gento, desde ~ direccion
donde se puede volver a Capdella. S
Acceso con vehiculo: Desde
Senterada hay que seguir la
carretera L-503 hasta Capdella
(PK18,6).

Capdella , ruta del
camino de Rus

Senterada

direccion
Sort
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